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ZAKLADNIi UDAJE

SKOLNI ROK 2024/2025

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Matefiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola,
Ceské Budéjovice, Stitného 3
Stitného 57/3, 370 01 Ceské Budéjovice

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Jifi Zemko

Telefon

602 635 722

E-mail

skola@stitneho-cb.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Jana Pudilova

Telefon

602 635 722

E-mail

skola@stitneho-cb.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Mgr. Alena Mikutova

Telefon

602 635 722

E-mail

skola@stitneho-cb.cz

Pocet tfid Pocet Zakt/déti

Materska Skola 1 9

ZS 1. stuperi 3 32

ZS Il stupen 6 a1

ZS specialni 4 22

ZS specialni pro zaky s autismem 2 12
Prakticka Skola dvouleta ) 16
Celkem 132
PouZité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCH - Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP - Skolni metodik prevence
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Organizace vykondvd Cinnost matefské skoly, zakladni S$koly, stfedni Skoly, specidlné
pedagogického centra, Skolni druziny, Skolniho klubu a Skolni jidelny-vydejny. Organizace
poskytuje predskolni vzdélavani ve tfidach pro déti s mentdlnim postizenim, se soubéZnym
postiZzenim vice vadami, autismem a zavaznymi vadami rfeci. PfedSkolni vzdélavani je poskytovano
détem se zdravotnim oslabenim nebo détem dlouhodobé nemocnym umisténym ve
zdravotnickém zafizeni. Zakladni vzdélavani je poskytovano ve tfidach pro Zaky s mentdlnim
postizenim, ve tfidach pro Zaky s autismem a ve tfidach pro Zaky se zdvainymi vyvojovymi
poruchami uceni a chovani. Zakladni vzdélavani je poskytovano zakim se zdravotnim oslabenim
nebo détem dlouhodobé nemocnym umisténym ve zdravotnickém zafizeni. Organizace poskytuje
vzdélani zaklim se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéznym postiZzenim vice
vadami a s autismem vzdélavani v zakladni Skole specidlni. Stfedni vzdélavani je poskytovano
zakim s mentalnim postiZzenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem.

Ve $kolnim roce 2024/2025 navitévuje $kolu 132 7akd. Budova $koly ve Stitného ulici se nachazi
pobliz velmi rusné Lannovy tfidy, obchodniho centra Mercury, vlakového a autobusového nadrazi.
Z divodu pohybu velkého mnoistvi osob prichazeji nasi Zaci snadno do kontaktu s osobami
s rizikovym chovanim (asocialni chovani, kriminalita, uzZivani navykovych latek).

Ze 145 7aku specialni, zakladni a stredni Skoly dojizdi cca 20 zak(; denné pobyvaji na zastavkach
MHD, autobusovém ¢i vlakovém nadrazi. Opét je zde vétSi moznost navazani nezadoucich
kontaktl a setkani se s projevy rizikového chovani.

Hlavnim cilem MPP je informovat Zzaky, pedagogy, rodi¢e i ostatni zaméstnance skoly o
problematice rizikového chovani, preventivné plsobit na Zaky, zkvalitiovat socidlni klima a
prostredi skoly.

Dale je dulezité rozvijet a posilovat sebedlvéru a pozitivni vlastnosti zak(l, vést je ke kladnému
postoji ke Skole, ke vhodnému vyuZivdni volného casu, zdravému Zivotnimu stylu a
multikulturnimu citéni.

Ze zavér( vlastniho hodnoceni Skoly vyplyvd, Ze je nutné vénovat velkou pozornost problematice
rizikového chovani, podporovat spolupraci se zakonnymi zastupci a zajistit dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence.

2. Informace od pedagogu

Mezi nejcastéjsi projevy rizikového chovani zak(l na nasi Skole patfi nevhodné formy chovani,
vulgarita, nekazen, ob¢asné nerespektovani pokyn( a tim zvysSené riziko Urazd. Néktefi Zaci svym
chovdnim ohrozuji vlastni bezpecnost, bezpectnost spoluzakli a zaméstnanci Skoly. K dalSim
formam rizikového chovani patii zaskolactvi, koufeni tabakovych vyrobkl a Spatny vztah k majetku
a prostredi Skoly (vandalismus). Dlouhodobé se jako problematicka jevi spoluprace s nékterymi
rodici zaka.

3. Informace od rodicu
Pedagogicti pracovnici ziskavaji informace od rodi¢l pri jednani o prospéchu a chovani ditéte

vramci svych konzulta¢nich hodin i mimo né, pfi doprovodu Zaka do Skoly, ¢i pfi predem
domluvenych schiizkach.
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4. Informace od Zaku

Informace od Zaku jsou ziskavany diskusi pfi vyuce a pti hovorech béhem neformalnich pfilezitosti
— prestavka, vychdazka aj. Formou dotaznik( jsou zjistovany specifické formy RCH. Z Setfeni vyplyva,
Ze se détem ve Skole libi, pokud maji problém, neboji se zeptat. V nékterych tfidach vsak vznikaji
problémy utvarenim novych kolektivli nebo pfichodem problematickych zaku z jinych Skol a jejich
obtiZznou adaptaci.

5. Hodnoceni Minimalni preventivniho programu skoly ve skolnim roce 2023/2024
Obsah:

Uvod

Cilové skupiny

Organizace

Uskutecnéné akce

Vzdélavani pedagogu

Vyhodnoceni akci

ZpUsoby realizace

Smysluplné traveni volného ¢asu ve Skole

. Spoluprace s rodici

10. Spoluprace s jinymi institucemi a organizacemi

©oONOUAWN R

1. Uvod
Minimalni preventivni program (MPP) mél v lofiském Skolnim roce tyto hlavni ukoly: zvysit
informovanost 7akl v oblastech zdravého Zivotniho stylu, smysluplného traveni volného
¢asu, kriminality mladeze, Skodlivosti koureni, alkoholu a jinych navykovych latek apod.
Ddraz byl kladen na stmelovani a utuZovani kolektivi zak(, posilovani pozitivnich vztaha
(komunikaci, spolupraci, toleranci, empatii) kamaradstvi a pratelstvi, vzdjemnou pomoc a
spoluprdci mezi zaky v kolektivech jednotlivych tfid i mimo né, a tim predchazet
nezadoucim jevlim. Pfi sestavovani MPP vychazime ze zkusenosti, které vedou k pozitivnim
vysledkiim v jednotlivych oblastech prevence v uplynulych letech. Pfednostné jsou vybirany
ty aktivity, které vedou k pozitivnim vysledkim v jednotlivych oblastech prevence. MPP byl
realizovan v prlibéhu celého skolniho roku, stejné tak v pribéhu celého Skolniho roku byly
ziskavany podklady pro jeho vyhodnoceni.
2. Cilové skupiny MPP
Do MPP byli zapojeni vSichni Zaci I. a Il. stupné Skoly, Zaci specidlni tfidy, Zaci s poruchou
autistického spektra a studenti dvouleté praktické Skoly
3. Organizace
- metodik prevence rizikového chovani: Mgr. Jana Pudilova
konzultaéni hodiny — 1 hodina — st —9.55 — 10.40, popf¥. dle potieby
- vychovnad poradkyné: Mgr. Alena Mikutova
konzultaéni hodiny — 1 hodina tydné, - st —9.55 — 10.40, popf. dle potreby
- metodické materidly (odborna literatura, propagacni materidly) k dispozici ve sborovné
Skoly, kabinetu vychovného poradce a u metodika prevence
- krizové plany k dispozici ve sborovné skoly a u tfidnich ucitell
- Skolni rad obsahuje zdkaz noseni, distribuci a zneuzivani ndvykovych latek v arealu
Skoly a odpovidajici sankce za jeho poruseni
4. Uskutecnéné akce
Preventivni vychova je zaclenéna do jednotlivych vyucovacich pfedmétu, jedna se zejména
o prvouku, vlastivédu, prirodovédu, prirodopis, ¢esky jazyk, obCanskou vychovu, chemii,
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10.

vychovu ke zdravi, informatiku a télesnou vychovu. V téchto predmétech byly realizovany
tematické bloky, které byly stanoveny v MPP. Byly realizovany programy nespecifické i
specifické prevence. Ve spoluprdci s vychovnou poradkyni byly v pribéhu Skolniho roku
reSeny zavainé prohresky proti Skolnimu tadu. Jednalo se o neomluvenou absenci,
negativni projevy vztah( ve tridach, agresivni chovani, vulgarni slovni napaddani spoluzaka i
pedagogl, fyzické utoky, noSeni nevhodnych predméti do skoly, pouzivani mobild ve vyuce.
V zavainych pfipadech byli Zaci potrestani vychovnym opatfenim, byly konany vychovné
komise za ucasti rodi¢d a pracovniki OSPODu a poddany zpravy na socidlni odbor. Znacny
pocet omluvené i neomluvené absence vytipovanych zak( byl feSen v nékolika krocich — 1.
pohovor s konkrétnim Zakem, 2. zaslanim dopisu zakonnym zdstupclm, ve kterém byli
seznameni s dalSim postupem pripadné vysoké absence, 3. pohovor se zakonnym
zastupcem. Tento postup se osvédCil a podil zameskané absence se u konkrétnich zaku
ponizil. V 7. a 8. tfidach byl realizovan nestatni neziskovou organizaci Sananim preventivni
program zaméreny na uzivani alkoholu.

Vzdélavani pedagogl

Podle aktudlnich nabidek.

Metodik prevence predava informace svym koleglm v rdmci pedagogickych porad a pedag.
rad, béhem konzultacnich hodin ¢i podle potreby.

Vyhodnoceni akci

Ve skolnim roce 2023/2024 se podafilo zrealizovat akce dané MPP. Lze fici, Ze Zaci znaji
rizika spojend s koufenim, alkoholem, jinymi ndvykovymi I[atkami a dalSimi projevy
rizikového chovéani. Méli by se orientovat v situaci, stanou-li se obéti Sikany ¢i se setkaji
s jinymi formami zneuZivani. Diky praci hlavné tfidnich uciteld s tfidnimi kolektivy dochazi ke
zlepSovani vztahl mezi zaky.

Zpusoby realizace MPP

- skupinova prace

- nasténky

- exkurze

- sportovni a zabavné naucné aktivity

- individualni konzultace

- Skolni akce

Smysluplné traveni volného ¢asu ve Skole

Zak(im a studentlm je k dispozici $kolni druZina a $kolni klub — prostfedi vhodné pro relaxaci
uvnitf Skoly a na venkovnim Skolnim pozemku, prostfedi vhodné pro aktivizaci uvnitf skoly,
prostfedi vybavené vhodnymi pomUckami — hry, hracky, knihy, ¢asopisy, sportovni nacini.
Spoluprace s rodici

Pfi realizaci MPP ma své nezastupitelné misto spoluprdce s rodi¢i. Rodice jsou pravidelné
informovani o déni ve Skole zejména prostfednictvim zakovskych knizek, studijnich prikaz(
a webovych stranek Skoly. Jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti.
K feSeni problémd maji rodie moznost vyuZzit konzulta¢nich hodin metodika prevence
rizikového chovani a vychovného poradce, ktefi jsou jim po domluvé k dispozici i v jinych
terminech. Pro rodice jsou v pfipadé zajmu kdispozici i informacni letdky s radami, jak
postupovat, na koho se obratit, pokud maji dojem, Ze ma jejich dité urcity problém.
Vychovné problémy jsou feSeny pohovorem s rodiéi, tfidnim ucditelem, vychovnou
poradkyni, metodikem prevence a s vedenim Skoly, probihaji vychovné komise za ucasti
pracovnika OSPOD. O pohovoru je ucinén zapis s doporucenim, jak bude postupovat skola,
rodice, popf. OSPOD v pfipadé feseni konkrétniho vychovného problému.

Spoluprace s jinymi institucemi a organizacemi:

OSPOD, Policie CR, Méstska policie, PPP, SPC, SZ5 a VOS
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B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

V letosnim Skolnim roce 2024/2025 budeme naddle pokracovat v prevenci a minimalizaci vSech
projeva rizikového chovani. Hlavnim cilem bude zvysSit odolnost déti a mladeze vici rizikovému
chovdéni. Velkd pozornost bude vénovana vztahim v tfidnich kolektivech, abuzu navykovych latek a
prevenci zaskolactvi.

Prostfednictvim Skolni druZiny a Skolniho klubu se budeme snaZit pozitivné pUsobit na Zaky a vést
je k smysluplnému traveni volného ¢asu.

Jednim z opétovnych cilG bude nadale snaha ziskat rodic¢e pro spolupraci v oblasti prevence RCH a
Uzkd spoluprace s organem socidlné pravni ochrany déti, policii, pediatry, psychology a dalSimi
odbornymi institucemi.

Primdrni prevence u zakl se zaméruje predevsim na aktivity v téchto oblastech rizikového chovani:

agresivni formy chovani

Sikana, kybersikana

zaskolactvi

kriminalita, delikvence, vandalismus

xenofobie, rasismus

omamné a psychotropni latky

syndrom CAN

netolismus (virtudini drogy) a patologické hracstvi (gambling)

onemocnéni HIV/ AIDS a dalSich infekénich onemocnénich souvisejicich s uZivanim
navykovych latek

i cile:

diagnostikovat vztahy v tfidnich kolektivech a vhodnou formou usilovat o jejich zlepseni
rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho sebedlivéru a podporovat jeho pozitivni vlastnosti
rozvijet socidlné komutativni dovednosti déti (zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku).

zajistit dobrou informovanost viech zakl Skoly v oblasti rizikového chovani

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu s dirazem na zdravou vyZivu, ochranu zdravi a
pohybové aktivity

odstranovani vulgarniho a dalSiho nevhodného chovani mezi Zaky, posilovani pozitivnich
vztah( mezi nimi

zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

zajistit prlibézné vzdélavani pedagogli v problematice RCH

rozsitit spolupraci se zakonnymi zdstupci zak
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C. MINIMALNIi PREVENTIVNi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogti

MPP je zdvaznym dokumentem pro vSechny pedagogické pracovniky. Problematikou prevence
RCH se ucitelé zabyvaji v jednotlivych vyucovacich hodinach. Ttidni ucitelé provadéji pribéinou
diagnostiku své tridy, sleduji a okamiZité tesi vSechny kdazeriské problémy ve spoluprdci

vevys

feditelstvi Skoly ve spolupraci s rodici, kuratory, socialnimi pracovnicemi a policii.

Zaci jsou povinni dodriovat fad pfislugné $koly. Zjednodu$ena pravidla chovani jsou zakotvena v
,Pravidlech slusného chovani na nasi skole”.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence RCH

Ve Skolnim roce 2024/2025 budou realizovany seminare a Skoleni pedagogickych pracovnik( dle
aktualni nabidky.

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

Seznameni pedagogického sboru s MPP SMP

Dalsi vzdélavani ped. pracovnikd dle aktualni nabidky

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméreni |Pocet |Datum konani Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani hodin

Dle aktualni nabidky

Dale ucast na realizovanych seminaftich dle aktudlni nabidky.
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. ZpGsoby seznameni rodi¢a s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP

Na zacatku skolniho roku maiji rodi¢e moznost seznamit se s Cinnosti Skolniho metodika prevence a
s Minimalnim preventivnim programem. Béhem konzultacnich hodin jednotlivych pedagogl a pfi
domluvenych schlizkach jsou informovani o prospéchu a chovani svych déti. K vyfeseni problému
maji rodi¢e moznost vyuzit konzultacnich hodin jednotlivych vyucujicich, metodika prevence a
vychovného poradce. V kabinetu vychovného poradce jsou pro rodice k dispozici informacni letaky
s radou a postupem v pripadé, Ze jejich dité koufi, setka se s navykovou latkou apod. Vychovné
problémy jsou feSeny pohovorem s rodici, tfidnim ucitelem, vychovnou poradkyni, metodikem
prevence a s vedenim Skoly.

Rodice jsou pravidelné informovani o déni ve Skole prostrednictvim Zakovskych knizek a webovych
stranek Skoly.
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Konzultaéni hodiny SMP jsou ve stfedu — 10.50 - 11.35 h. V piipadé potieby na zakladé pfedbéiné
dohody i v jiné dobé.

2. Aktivity pro rodice
Rodi¢e mohou Skolu kdykoli navstivit, po dohodé s vyucujicim sledovat vyuku ¢i se zucastnit
projektovych dnu a vylet(.

Nazev aktivity Datum konani Realizator, prednasejici
Propagacni materidly Prabéiné SMP, tFidni ucitelé
Seznameni s MPP Zari SMP, tfidni ucitelé
Konzultaéni hodiny MP stfeda SMP

Konzultaéni hodiny prabéziné Pedagogicti pracovnici
Vzdélavaci akce pro rodice prabéziné SPC

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity Vedouci programu
Den otevienych dvefi (Stitného) vedeni skoly
Den otevienych dvefi (PrS) vedeni skoly
Den otevrenych dvefi (SPC) Mgr. Dudova

IIl. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
1. ZpUGsob sezndmeni zaka s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

Na zacatku gkolniho roku je véem zdk(m predstaven $kolni metodik prevence. Zaci jsou ddkladné
sezndameni s oblastmi RCH, které mohou jeho prostfednictvim fesit, s dobou a mistem konani
konzulta¢nich hodin. Samoziejmé védi i to, Ze se mohou se svymi problémy obratit i na vedeni
Skoly a ostatni pedagogy.

Zaci jsou prib&iné seznamovani s problematikou RCH (navykové latky, ikana, kybersikana aj.) i
moznostmi feseni probléma formou nastének na chodbé Skoly nebo pfimo ve vyuce. K dispozici
maji také informacni letaky.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce
Skola je zapojena do projektu ,U¢ime se” - DVPP i v oblasti prevence rizikového chovéni a prace se
tridou.
Vrdmci Narodniho planu byla nasSe Skola jako Skola s nadprimérnym zastoupenim zak( se
socialnim znevyhodnénim zarazena do projektu obnovy , Podpora rovnych pfilezitosti“ — dotacni
oblast ,,Podpora skol se socidlné znevyhodnénymi zaky“
A) personadlni oblast
1. asistent pedagoga pro zaky se socidlnim znevyhodnénim
2. Skolni socialni pedagog
3. Sskolni psycholog
4. rozsifeni Skolniho poradenského pracoviété
B) vzdélavaci akce pro zaky se zamérenim na zvySovani jejich studijni motivace, adaptacni a
socializaCni aktivity; Skolni akce zamérené na posileni spoluprace srodici soc.
znevyhodnénych zak
C) podpora DVPP zamérend na spolecné vzdéldvani, inovativni metody a postupy ve
vzdélavani
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V rdmci Skolnich vzdéldvacich program pfipravuji ucitelé pro zaky rGzné preventivni aktivity —
besedy, projektové dny, soutéze a jiné spolecné akce.

Tridy pro zaky s poruchou autistického spektra

Realizator Preventivni aktivita

Strukturované ukoly na rliznd témata- Zaci se formou strukturovanych ukolt
seznamuji s jednotlivymi tématy, které jsou zpracovany na pracovnich foliich-
pfifazuji i tfidi pojmy, obrazky ke spravnym vzorim....)

Skola Bezpecnost cestou do Skoly, v silniénim provozu, na chodniku, bezpecna jizda na
kole

Skola Spravné hygienické navyky, zdravy Zivotni styl (reZim dne, stravovani, oblékani,
prace x odpocinek, prevence ), pohybové aktivity

Skola Socialni vztahy v kolektivu (spolec¢enské hry, komunikacni cviceni, ilustracni
obrazky

Skola Nacvik chovani v krizovych situaci ( dul. tel. ¢isla- hasici, zdravotnici, policie)

Vybérové se Zaci mohou podle svych schopnosti a momentdiniho zdravotniho
stavu zucastnit i preventivnich aktivit v ostatnich tfidach.

ni
Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Vyucovany
(napf. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...) predmét
Skola Destnik sebelcty - rozvoj pozitivnich vzajemnych vztah( Vu
Skola Kdo jsem — uvédoméni si zapornych a pozitivnich vlastnosti, Gj
skupinova prace
skola Moznost volby- disledky rozhodovani, prozitkova aktivita Vu
skola Posadka lodi — socialni Setfeni postaveni zakl ve tridé Vv
Skola Zdravy Zivotni styl — denni fad, vyziva Pv
Skola Tematické vychazky, Projektové dny
skola Naucné a vzdéldvaci porady — divadelni predstaveni, Dlm uméni,
atd....
Policie CR | Pouéeni o bezpeénosti a bezpeéném chovani, prevence socialné
patologickych jevid - terminy po dohodé s oddélenim prevence Policie
CR
ZS —|I. stupen

1.-2.rocnik

Prvouka

Realizator Preventivni aktivita

Skola Pouceni o bezpecnosti a bezpe¢ném chovani, prevence rizikového chovani

Skola Naucné a vzdélavaci porady — divadelni predstaveni, muzea, galerie, .....

Skola Zakladni pravidla chovani ve Skole, zakladni hygienické navyky (vztah ke
spoluzakam, ucitelim a k zafizeni skoly, hygiena, rezim Skolniho dne)

Skola Zdravy Zivotni styl (rezim dne, stravovani, oblékani, prace x odpocinek, prevence)

Skola Zdravi a nemoc — chovani u lékare, prevence, hygiena, oSetfeni drobného
poranéni, lékarnicka, tisfiové volani
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Cesky jazyk:
Realizator Preventivni aktivita
Skola Rodina — zdravé vztahy v rodiné, spolecenské normy (moje misto v roding,

vzajemna pomoc, tolerance, moje povinnosti a prava)

Recova vychova

Realizator Preventivni aktivita

Skola Ctenf a poslech pib&ht z knihy ,Neobyé&ejna dobrodruzstvi pro neobyéejné kluky
a holky“-Daniel Radek, Prochazkova Lenka - neobycejné situace se spravnym
vyreSenim-témata o pratelstvi, vztahu ke starym lidem, pratelstvi, poctivosti,
¢estnosti, schopnosti fesit problémy, pomoc druhym lidem, vztahu k mladsim
sourozenclim, pravdomluvnosti, empatii aj.)

Skola Poslech a dramatizace pohadek — chovani, lidské vlastnosti, vztah k cetbé,
vzajemna pomoc a komunikace

Skola Prevence - styk s neznamymi lidmi (sladkosti, ndvykové latky) - nacvik krizovych
situaci

3. rocnik

Prvouka

Realizator Preventivni aktivita

Skola Pouceni o bezpecnosti a bezpe¢ném chovani, prevence rizikového chovani

Skola Naucné a vzdélavaci porady — divadelni pfedstaveni, muzea, galerie, ......

Skola Zakladni pravidla chovani ve Skole, zakladni hygienické navyky (vztah ke
spoluzakam, ucitellm a k zafizeni Skoly, hygiena, rezim $kolniho dne)

Skola Zdravy Zivotni styl (rezim dne, stravovani, oblékdani, prace x odpocinek, prevence)

Skola Zdravi a nemoc — chovani u lékare, prevence, hygiena, osetfeni drobného
poranéni, |ékarnicka

Skola tisiové volani — Policie CR, Hasi¢i, Zachranna sluzba

Skola Prevence- styk s neznamymi lidmi (sladkosti, ndvykové latky)-nacvik krizovych
situaci

Cesky jazyk:

Realizator Preventivni aktivita

Skola Rodina — zdravé vztahy v roding, spole¢enské normy (moje misto v roding,
vzajemnd pomoc, tolerance, moje povinnosti a prava)

Skola Cteni a poslech p¥ibéhl z knihy “ Déti a slugné chovani“-M. Adamovska-pravidla
slusného chovani-¢teni, pisen, rozhovor

Skola Vztah k pfirodé — ¢lanky zamérené na ekologii

Recova vychova:

Realizator

Preventivni aktivita

Skola

Prevence- styk s neznamymi lidmi (sladkosti, ndvykové latky)- nacvik krizovych
situaci
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Pracovni vyucovani

Realizator

Preventivni aktivita

Skola

KoldzZe- zdrava vyziva

Télesna vychova

Realizator Preventivni aktivita
Skola SoutézZe, hry — upevnéni vztahl mezi kamarady
4. ro¢nik

Vlastivéda a Prirodovéda

Realizator Preventivni aktivita

Skola Pouceni o bezpecnosti a bezpe¢ném chovani, prevence rizikového chovani

Skola Naucné a vzdélavaci porady—divadelni pfedstaveni, muzea, galerie, .....

Skola Bezpeéné prechody-vychézka, dopr.znacky

Skola Zdravy Zivotni styl — ovoce, zelenina, sestavovani jidelnicku

Skola Clovék a zdravi — prevence, hygiena, o$etieni drobného poranéni, vybaveni
lékarnicky

Skola Tisfiové volani — prevence pozaru- navstéva u hasicl

Skola Rodina — zdravé vztahy v rodiné, spolecenské normy (moje misto v roding,
vzajemna pomoc, tolerance, moje povinnosti a prava)

Skola Vztah k Zivotnimu prostredi, k zemi, ve které Zije

Cassiopeia Spolecné programy pro zaky - ekologicka vychova - po cely rok dle vybéru

z nabidky

Redova vychova

Realizator

Preventivni aktivita

Skola

Prevence-styk s nezndmymi lidmi (sladkosti, navykové latky,) - nacvik krizovych
situaci
Traveni volného ¢asu-volnocasové aktivity

Skola

Rodina—zdravé vztahy v rodiné, spolecenské normy (moje misto v rodiné,
vzajemnd pomoc, tolerance, moje povinnosti a prava)

Skola

Cteni a poslech p¥ib&hl z knihy ,Neobyéejna dobrodruzistvi pro neobycejné kluky
a holky” - Daniel Radek, Prochazkova Lenka - neobycejné situace se spravnym
vyreSenim- témata o pratelstvi, vztahu ke starym lidem, pratelstvi, poctivost,
Cestnost, schopnost resit problémy, pomoc druhym lidem, vztahu k mladsim
sourozenclim, pravdomluvnosti, empatii aj.)

Skola

Poslech a dramatizace pohadek — chovani, lidské vlastnosti, vztah k cetbé,
vzajemnd pomoc a komunikace

Pracovni vyuéovani, vytvarna vychova

Realizator Preventivni aktivita

Skola Zdrava vyziva-ovoce a zelenina, zdravy talif — kolaze

Skola Vyroba dopravnich znaéek

Skola Kolaze - boj proti koureni, alkoholu, ndvykovym latkam

Skola RGzné vytvarné techniky- Zijeme zdravé-Na hfisti, Dopravni nehoda, Policejni

vozidla, U hasicq,.....

Télesna vychova

Realizator

Preventivni aktivita

Skola

SoutéZe, hry —upevnéni vztahl mezi kamarady, Zijeme zdravé-cviceni
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5. rocnik

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplUsob jejiho vedeni Vyucovaci
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) predmét

Skola Zasady sluSného chovani, umét uznat svou chybu a omluvit se, Gj
umét fici NE!

Skola Prvni pomoc pfi Urazu — modelové situace P¥

Skola Hygiena a péce o zdravi - hygienické desatero P¥

Skola Zasady spravné vyzivy Pv

Skola Prevence koureni tabakovych vyrobk(- predani informaci, Pv, Vv
skupinova préce

skola Prevence navykovych latek / alkohol, koufeni, navykovych latek / | P¥
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Skola Smysl pro sportovni a ¢estné chovani, pravidla fair - play Tv

Skola Tisfiové linky — 150, 155, 158, nacvik pfivolani prvni pomoci Vi

Skola Pravidla slusného chovani Vi

Spolecné preventivni aktivity I. stupen

Realizator Preventivni aktivita

Skola Lesni pedagogika - ekologicka vychova

Skola AJG - celoroéni spole¢né navitévy program( pro ZS nebo MS

Cassiopeia Spolec¢né programy pro zaky- ekologicka vychova- po cely rok dle vybéru
z nabidky

Divadlo Divadelni predstaveni pro Zaky- pohadky s vychovnym ponauéenim- vztahy mezi
kamarady, lidské vlastnosti, laska k pfirodé, atd.

Skola Navstéva Jihoceské védecké knihovny

Skola Détska prava-,Vim, co smim!

Skola Den bez aut, Den Zeleznice,

Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

(Aktivity, které nejsou soucasti u¢ebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tfidnim kolektivu ¢i
mezi tfidnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovdna na zakladé Setfeni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pred zpracovanim MPP napf. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani
situace pro stanoveni cili MPP. Jednd se o programy cilené zamérené na reseni vyskytu
konkrétnich RCH- nasili, Sikana, vyskyt a zneuzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku,
rasismus a jiné projevy netolerance, na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho
vyvoje situace. Pro kazdy jednotlivy jev a tfidu pouZijte samostatnou nasledujici tabulku.)

Druh RCH ktery bude fesSen: ‘

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace rfesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

ZpuUsob ovéreni efektivity intervence:
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ZS — II. stupent

6. rocnik

Realizdtor |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob jejiho vedeni Vyucovany
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...) predmét

$kola Zebfi¢ek hodnot Ov

Skola Co délat, kdyZz — moralni rozvoj - feSeni problémd, rozhodovaci Gj
dovednosti

Skola Vztahy mezi Zaky — prevence Sikany Gj

skola Prevence navykovych latek / alkohol, koufeni, navykové latky / - Pv, Vv
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

skola Prevence AIDS, nebezpeci odhozenych jehel a stfikacek, moznost Ov
nakazy zavaznymi chorobami

skola Nastrahy a nebezpedi internetu — pravidla bezpecného internetu Inf

Skola Namaluj svlij erb — sebepoznani Vv

Skola Pouceni o bezpecnosti a bezpe¢ném chovani a hygiené, prevence
rizikového chovani

7. rocnik

Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Vyucovany
(napf. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...) predmét

skola Prevence nasili a Sikany — modelové situace Ov, Tv

Skola Hry zamé&Fené na posilovani pozitivnich vztahd v t¥idnim kolektivu — | Cj, Ov
rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti

skola Vlastni bezpecnost — prevence Urazl Ov, Tv

skola Zasady spravné Zivotospravy — prevence legalnich ndvykovych latek | Pv, Ov

skola Prevence AIDS, nebezpeéi odhozenych jehel a stfikacek, moZnost Ov
nakazy zavaznymi chorobami

skola Navykové latky-vznik zavislosti, jeji Ié¢eni, centra odborné pomoci, Ov
nacvik zplisobl odmitani ndvykovych latek

skola Pouceni o bezpecnosti a bezpe¢ném chovan a hygiené, prevence
rizikového chovani

8., 9. rocénik

Realizdtor |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Vyucovany
(napt. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) predmét

skola Skupiny vrstevnik( a nasili — modelové situace Ov

Skola Poruchy vyzZivy — anorexie, bulimie Vkz

skola Profesni orientace Ov, Rp

skola Navykové latky-vznik zavislosti, jeji Ié¢eni, centra odborné pomoci, Ov, Vkz
nacvik zpisobl odmitani drog

skola Prevence pohlavnich chorob, AIDS — prednaska, videoprojekce, PF, Vkz
nasledna diskuze

skola Pouceni o bezpecnosti a bezpeéném chovani, prevence rizikového

chovani
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Prakticka Skola dvouleta 1. a 2. ro¢nik

Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni Vyucovany
(napt. preddvani informaci, prozitkova aktivita,...) predmét
Skola Den tfidniho ucitele — jednodenni pozndvaci vylet
Skola Navykové latky, alkohol, tabdkové vyrobky — prevence Zsv, Rv, Vkz
Skola Mezilidské vztahy — Sikana Cj, Zsv, Rv
Skola Bezpelné zachdzeni s internetem Inf
skola Tematické pozndvaci vylety - utuzZovani pozitivnich vztaht v kolektivu
Skola Tematické vychazky, Projektové dny — utuzovani pozitivnich vztah
v kolektivu
skola Divadelni predstaveni, navstéva knihovny, muzei, galerii

Prakticka Skola dvouletd je zapojena do projektu ,Podpora vychovy ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu u zak( zakladnich Skol, zakladnich skol praktickych a zakladnich skol specialnich” ve
spolupraci se Stfedni zdravotnickou $kolou a Vy3si odbornou $kolou zdravotni v C. Budé&jovicich.
Tematicky zamérené vyukové celky (orientace na lidském téle, osvojeni si zakladnich hygienickych
navyk(, zaklady zdravé vyzivy, pohybové aktivity, rizika nedodrZovani zdravého Zivotniho stylu,
prevence nemoci a UrazU, zdklady prvni pomoci) budou probihat pribézné béhem skolniho roku.

Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

(Aktivity, které nejsou soucasti ucebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tfidnim kolektivu ci
mezi tfidnimi kolektivy, kterd byla zaregistrovana na zdkladé Setfeni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pred zpracovanim MPP napt. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani
situace pro stanoveni cild MPP. Jedna se o programy cilené zamérené na feSeni vyskytu
konkrétnich RCH- nasili, Sikana, vyskyt a zneuzZivani drog vCetné alkoholu a tabaku, rasismus a jiné
projevy netolerance, na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho vyvoje situace. Pro
kazdy jednotlivy jev a tfidu pouZijte samostatnou nasledujici tabulku.)

Druh RCH ktery bude fesen:

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace resena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

ZpUsob ovéreni efektivity intervence:

Jednorazové aktivity pro zaky:

Nazev aktivity, akce Realizator Termin akce
Seznameni se Skolnim fadem a MPP Ucitelé Zari
Normalni je nekoufit ucitelé, SMP Prabéiné
Svétovy den boje proti AIDS, prednaska, projekce videofilm( ucitelé, SMP Prosinec
Bezpeéné chovani, ndvykové latky, Sikana, kybersikana,....... ucitelé Prabézné
Dotaznikova akce zamérend na vyuziti volného ¢asu, OPL SMP Leden
Zaklady prvni pomoci Il. stupen skola Leden
Program o skodlivosti koufeni — www.bezcigaret.cz skola Kvéten
Bezpecné o prazdninach ucitelé Cerven
Projekt Sazka olympijsky viceboj ucitelé Tv Prabézné
Edukace pro Zaky praktické $koly 5zS a VoS CB Listopad
Sportovni turnaje ucitelé Prabézné
Prespolni béh ucitelé Duben
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Dlouhodobé preventivni aktivity pro zaky
(dlouhodobé vzdélavaci nebo prozitkové programy realizované ve skole externimi spolupracovniky
napf. od 6. — 9. tf. xy lekci za 1. pololeti)

Ostatni akce v oblasti prevence RCH

Dalsi Skolni a mimoskolni akce poradané ve skolnim roce 2024/2025: navstévy divadelnich,
hudebnich a filmovych predstaveni, vanocni besidka, Skolni vylety, sportovni hry a soutéze.
Nabidka novych aktivit bude oznamovdna v mési¢nich planech Skoly. Pfipadné akce
dlouhodobéjsiho charakteru budou zac¢lenény do roc¢niho planu prace Skoly jako dodatky.

IV. EVIDENCE A EFEKTIVITA
SMP si vede zdznamy o fedenych pfipadech, zpracovava plan preventivnich akci. Priibéiné
informuje ostatni pedagogické pracovniky a vyhodnocuje efektivitu poradanych akci v oblasti

prevence rizikového chovani.

V. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis feditele Skoly
Seznameni feditele/reditelky skoly s MPP 23.9.2024 Mgr. Jifi Zemko
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP 23.9.2024 Mgr. Jana Pudilova — skolni

metodik prevence
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