Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zakl s lehkym mentalnim postizenim

Materska évkola, Zakladni ékolva a Prakticka sSkola,
Ceské Budéjovice, Stitného 3

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéni, zpracovany
podle RVP 2V, piiloha €. 2
Zékladni vzdélavéni 2édku s lehkym mentélnim

ZAKLADNI SKOLA
PRAKTICKA

Cislo jednaci: 780/2007/1
Platnost: od1.9.2017

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Obsah:
1. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu ..........ccccvvviiiiiiiiiiiiiniiie e, 3
11 Zamereni SKOLY ....ooooiiiiiiice s 3
1.2. Vychovné a vZAElAvact Strat@EIC ........euiviiiiiiiiiiiieiiie e 3
1.3.  Zaclenéni prafezovych t€mMat .........ccoeiiiiiiiiiiiisec e 7
2. UCEDNT PLAN .. 15
2.1, UcCebni plan, L StUPET.....ceiiiiiiiiiiieiiiieseei s 15
2.2. UcCebni plan, I1. STUPEI ....vviiiiiiiiiie ittt e e 16
2.3.  Pozndmky k u€ebnimu plANU .........cccoiiiiiiiiiice 17
3. UCEDNT OSNOVY ..ottt 18
3L, CeSKY JAZYK wovorveeeceeeeceeeese e tee ettt 19
3.2, NCMECKY JAZYK .o 42
3.3 MAEMALTIKA. ... e 49
B4, INFOMALIKA ......coiiiiiiicic e 70
3.8, PIVOUKAL ...t 78
3.6. VIASTIVEAA ...ttt r e nree s 86
3.7. PHIOAOVEAA ...ttt bbb 93
3.8. D DI 1ttt ettt etttk h et h e bbbt Re e r e re e nne e 99
3.9. ODbCANSKA VYChOVA......iiiiiiiiiii e 105
310, FYZIKA...oicecceeee e e et e ae e e nre s 112
BLL. CREMIE o 119
312, PHIOAOPIS weivieiiiiiiiiieiti e 123
B 13.  ZEIMEPIS 1ttt bbb nne s 129
3.14.  Hudebni VIChOVaA......coiiiiiiiiiiiii 139
315, VYVAINA VICROVA ...eoiiiiiiiiiciiceet et 156
3.16.  Vychova ke Zdravi.........cccoceiiiiiiiiiiii 162
317, TEIESNA VYCROVA ...c.viiiiiiiiciiciiee et 170
3.18.  Pracovni VYUCOVANT .......c.oiiiiiiiiiiic i 181
3.19.  VOIteINe PredmELy .......coviiiiiiiiiiiieiiee e 190
3.19.1. PracOVNT CINMOSEE ..ccouveeiieiiriaiee sttt sttt b e e be e e b e e nnreanneenneeas 191
3.19.2. SPOTOVIT CINMOSTL ..ttt sb e nne s 196
3.19.3. HUAEDNT CINNOSLL ..ottt nnee s 199
3.19.4. VYEVAINE CINNOSLL ...vverviiiviiiieiieitesiee ittt ettt ab e b e e 202
Mgr. Jifi Zemko razitko Skoly
reditel Skoly

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3 -2-



Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

1. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

1.1. Zaméreni Skoly

Vychovné vzdélavaci prace zakladni Skoly praktické je zamétfena na rozvijeni a kultivaci
osobnosti zakl s mentalnim postizenim, na poskytovani védomosti, dovednosti a navykd,
potiebnych k uplatnéni zaki v praktickém zivote.

Specificky vyznam Skoly spociva v tom, Ze nejen pusobi specialné pedagogickymi metodami
na celkovy rozvoj zéka aktivizovanim jeho schopnosti, ale ¢asto musi odstranovat i zdvazné
nedostatky zptisobené negativnimi vlivy na jeho dosavadni vyvoj.

Do zékladnich skol praktickych pfichazeji zaci z odlisnych prostiedi - ptimo z rodiny, ze
specialni MS, z b&zné MS, ze zékladni §koly, a proto je hlavnim vychodiskem prace uéitele
zvlastni  Skoly dikladné poznavani zdka, jeho schopnosti, psychickych moznosti
i individualnich zvlastnosti.

Cilem Skoly je vybavit absolventy takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které je
pfipravi na vstup do odborného ucilisté ¢i praktické Skoly, kde ziskaji odbornou piipravou
védomosti a  dovednosti  potfebné k  vykonu  kvalifikovaného  povolani.
Absolvent zakladni Skoly praktické by mél ziskat zakladni védomosti ze vSeobecné
vzdélavacich predmét, mél by se srozumitelné vyjadfovat Gstni i pisemnou formou a pokud
je to mozné, byt i zruény a fyzicky zdatny.

1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie
Smyslem a cilem vzdé&lavani zaki s lehkym mentdlnim postizenim je jejich vybaveni
souborem klicovych kompetenci. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby,
Skola vytvoti zdklad pro celozivotni uceni zaka a pro jeho GispéSnou orientaci v kazdodennim
praktickém zivoté. Vytvareni klicovych kompetenci respektuje individualni zvlastnosti,
schopnosti a moZnosti zakd.

Strategie naplnovani jednotlivych kli¢ovvch kompetenci v nasi Skole:

1. Kompetence k u¢eni
tj. umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

e 7aci se uci pracovat s u¢ebnicemi a pracovnimi sesity

e ke zpestfeni probiraného uciva pracuji s u¢ebnimi pomiickami

e uci se sebehodnoceni, tim pozndvaji vlastni pokroky a umi najit chyby, kterych se
dopustili

e 7aci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci,které vyuziji v béZném Zivoté

e Uuc¢ime zadky ustdlenym postupim pii osvojovani uciva,Castym opakovanim
upevitujeme ziskané védomosti i dovednosti

e uci se Cist s porozuménim, pracovat s textem, samostatné¢ ho reprodukovat, poznat
podstatné sdéleni v textu

e podchycenim i drobnych pokroki motivujeme zaky k uceni,oceniujeme kazdy uspech
a prezentujeme zaklim vyznam vzdélavani

e podporujeme ucast zakl na riznych soutézich a ocenujeme reprezentaci skoly
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2. Kompetence k feSeni problému
. podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

—+

1. vedeme zaky k feSeni problémovych uloh z praktického zivota, zaci z vice
predlozenych feSeni vybiraji to nejoptimalné;jsi

2. pfiméfen¢ veéku jsou zakim predkladany logické ulohy formou soutézi nebo
zajimavych tkoli

3. ucitelé vedou zaky k praci s riznymi zdroji informaci, zaci se uci informace hledat,
tfidit, vyuzivat

4. 7aci se uci rozpoznat problémovou situaci, zodpovédné pristupovat k jejimu feSeni,
zdivodnovat vybér svého feseni dané situace

5. Zaci se uci prijimat disledky svych rozhodnuti, zhodnotit vysledek feseni problému

6. podporujeme v zacich schopnost popsat problém, umét se svéfit a pozadat o radu,
dobrou radou se fidit

7. vedeme zaky k tomu, aby umé¢li rozpoznat vaznou situaci v redlném zivoté- ohrozeni
Zivota, zdravi apod. a véd¢li, jak ptivolat pomoc

8. posilujeme v zécich viru ve vlastni schopnosti, u¢ime je nevzdavat se pti nezdaru

3. Kompetence komunikativni
. vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

[l g8

e 74ci se uci srozumiteln¢ vyjadiovat, komunikovat se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi

e ucitelé navozuji ucebni situace, ve kterych se zak uci vést dialog, argumentovat,
obhdjit si své stanovisko

e vedeme Z4ky k chipani obsahu sdé€leni, naslouchdni nazoru jinych a pfimérenému
reagovani

e mluvni pohotovost zdkli nacvicujeme formou didaktickych her, prolind vSemi
predméty

e kromé¢ ustni komunikace se Zaci u¢i pisemnému projevu, zamétfujeme se na prakticka
cviCeni naptiklad vypliiovani dotaznikl, sloZenek, formulait, sestaveni Zivotopisu
apod.

e ucime zaky pracovat s riznymi zdroji informaci ( tiSténymi, elektronickymi), Zaci
mohou vyuzivat Skolni Zakovskou knihovnu

e Skola podporuje tvotivé komunikativni dovednosti zaki tradi¢nimi akcemi Skoly -
peveckou soutézi Konvalinka, vystupovani zakii v programu tfid na Skolni vano¢ni
besidce apod.

e podporujeme komunikaci s jinymi Skolami, napf. pfi neformalnich setkanich na
sportovnich hrach mladeze, lyzatskych vycvikovych kurzech apod.

e ucime zaky vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni interpersonalnich
vztahil

4. Kompetence socialni a personalni
. rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1 druhych

L gl

e 74ci se uci pod vedenim ucitele spolupracovat ve skupiné pti feSeni daného ukolu
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zaci se podileji na vytvareni pravidel prace v tymu, poznavaji, ze svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviuji kvalitu spole¢né prace

pfi tymové praci se uci diskutovat s ostatnimi, obhajovat svlij ndzor, ale i respektovat
nazory druhych

zaci se uci pomahat spoluzaktim pii uceni

ziskéavaji povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spolecnosti

uci se navazovat vztahy, poznavaji co dobré vztahy posiluje a co je narusuje

zaky vedeme k respektovani spoleén¢ dohodnutych pravidel chovéni, u¢ime je odmitat
rizikové a nevhodné chovani, uvédomovat si jeho dusledky

posilujeme sebeovlddani zakt, jejich vnimavost k potfebdm zdravotné
handicapovanych spoluzaka

vedeme zaky pifiméefené jejich véku uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a
fyzického zneuzivani jejich osoby, budujeme v nich divéru, aby se v pfipadé ohrozeni
dovedli svéfit

ucime je, jak jednat v situaci ohrozeni svého psychického ¢i fyzického zdravi, na koho
se obratit o odbornou pomoc

usilujeme o to, aby Zaci uméli pfekondvat stresové situace a naudili se organizovat si
svij denni rezim podle zasad zdravého Zivotniho stylu

ve Skole jim zajiStujeme takové Cinnosti, které jim pfinaseji radost, uspokojeni a
pozitivni zazitky - tim podporujeme jejich psychicky vyvoj zddoucim smérem

5. Kompetence obcanské

tj. pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné
0sobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

v tfidnich kolektivech se zaci podileji na vytvafeni vnitiniho fadu ttidy, pravidel, ktera
budou dodrzovat

zaci se uci respektovat domluvena pravidla souziti ve tfidé, chapou diisledky poruseni
pravidel, pod vedenim pedagoga pracuji na svém osobnostnim ristu

seznamujeme zaky s Chartou prav ditéte, Zzaci se uci rozliSovat sva prava a své
povinnosti

dozvidaji se o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anti

s zaky jsou aktualné rozebirany situace z denniho Zivota, se kterymi se seznamuji
prostfednictvim médii nebo se kterymi maji osobni zkuSenost

s 7&Ky jsou nacviovany formou didaktickych her a dramatizace simulované situace
pii styku s ufady tak, aby neméli zdbrany v komunikaci s ufady, dovedli srozumitelné
sdélit a prosadit své pozadavky

Skola vede zaky k chapani vyznamu zdravého Zivotniho stylu a pfijimani plné
zodpovédnosti za svoje chovani, zdravi a Zivot

zaky podporujeme v ochrané zivotniho prosttedi, u¢ime je jak pecovat o své okoli, jak
ttidit odpady

formou soutézi a tématicky zamétenych akci (Den Zemé) budujeme v zacich kladny
vztah k ptirodé

zaci se uci chapat nebezpeci rasismu a xenofobie, respektovat ndrodnostni a kulturni
odli$nosti, tolerovat minoritni skupiny ve spole¢nosti
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6. Kompetence pracovni
tj. pomahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiiovat je

spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pifi rozhodovani o vlastni zivotni a
profesni orientaci.

e vytvafime pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, formou soutézi zruénosti
jednotlivet i tiid si zaci zpétnovazebné oveétuji troven svych pracovnich dovednosti

e 7aci se uci posuzovat vysledek své prace, tj. uci se objektivnimu sebehodnoceni

e 7aci se uci pracovat podle dané¢ho pracovniho postupu, navodu, nacrtu, orientovat se v

jednoduché technické dokumentaci

cvi¢ime zaky v pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

zaci vstiebavaji zadsady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

pti kolektivni préci rozvijeji komunikacni schopnosti

béhem hodin pracovniho vyucovani exkurzi do zévodi ziskévaji predstavu o

pracovnich ¢innostech béznych profesi

e na zaklad¢ ziskanych znalosti a zkuSenosti si zaci vytvareji pfedstavu o svém
budoucim pracovnim uplatnéni, dovedou posoudit nejen sviij zajem o dany obor, ale i
své redlné moznosti

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3 -6 -



Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

1.3. Zaclenéni prurezovych témat
Prurezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova (OSV)

e Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
e Multikulturni vychova (MkV)

¢ Environmentalni vychova (EV)

e Medialni vychova (MeV)

Tématické okruhy:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro uceni

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co
ne; jak se promitd mé j& v mém chovani; mlj vztah ke mn€ samé/mu; moje uceni,
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednéni i1 prozivani, viile; organizace vlastniho Casu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socialni dovednosti pro pfedchdzeni stresim v mezilidskych vztazich;
organizace cCasu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani
problému, uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfii

r~r

potizich

Kreativita — cvifeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, tvofivosti v mezilidskych vztazich)

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti
vuci odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pii poznavani lidi

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét o¢ima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidské prava jako regulativ
vztahll; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

Komunikace — te¢ téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného
Clovékem, te¢ lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti; dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.); asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a piedstirani v komunikaci
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Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,
feSeni konfliktl, podfizeni se); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro
zvladani soutéze a konkurence

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a
rozhodovani z hlediska riznych typt problému a socialnich roli — problémy v
mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémui

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni
chovani (¢loveék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich v§edniho dne

Vychova demokratického ob€ana

Obcanska spolecnost a Skola — skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické¢ vztahy ve
Skole; zptsoby uplatiovani demokratickych princip a hodnot v kazdodennim zivoté
Skoly; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny, angazovat se a byt zainteresovany na z4jmu celku); Listina zékladnich
prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti;
zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam,
vz4jemnd komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktl)

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické
volby a politika (parlamentni, krajské a komunélni volby); obec jako zikladni
jednotka samospravy statu; spoleenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zédkon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zakladniho zakona zemé; demokratické zplsoby feSeni konflikth a problémi v
osobnim Zivoté 1 ve spole¢nosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima — rodinné ptibehy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé€ a svétu; nasi sousedé
v Evrop¢; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi
Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezindrodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropani a styl
zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Jsme Evropané — Evropska unie; co Evropu spojuje a co ji rozd€luje; mezinarodni
organizace
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Multikulturni vychova

e Kaulturni rozdily — jedinec¢nost kazdého cloveéka a jeho individudlni zvlastnosti;
Clovek jako soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovéani

zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo pfislusnikti etnik Zijicich v misté
Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilti v Ceské republice a v Evrop¢

e Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecné€ a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenskou, zdjmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami
(vzdjemné obohacovani ruznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dalezitost
integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatinovani
principu sluSného chovéni (zdkladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahil pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméni vZzit se do role
druhého; lidska solidarita, osobni piispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho
prosttedi do kolektivu ttidy

e Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i
jejich vzdjemnd rovnost; postaveni narodnostnich menS$in; zdkladni informace o
ruznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ceské a evropské spolecnosti;
rizné zpisoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti
— jejich rozpoznavani a davody vzniku

e Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a piedpokladany vyvoj v
budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické
rysy jazykd a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivéani
ciziho jazyka jako néstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

e Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a pfedsudka vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v
multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pfetvareni
spole€nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni
dokumenty

Environmentalni vychova

e cekosystémy — les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem clové€ka, zplsoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli); vodni
zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, duileZitost pro krajinnou
ekologii); mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motiské fasy a kyslik, cyklus
oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnéni, druhova rozmanitost, ohroZzovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

e zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svét€¢ a u nas, zpusoby feseni);
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdu$i a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj
vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebe¢ zemédelské
pudy, nové funkce zemédélstvi v krajing; ochrana biologickych druhti (divody
ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhil); ekosystémy; energie (energie a zivot,
vliv energetickych zdroji na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

zpusoby Setieni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické,
jejich vycerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji,
vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani piirodnich zdroja v okoli)

e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zeméd€lstvi; doprava a Zzivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologické zatéz, doprava a
globalizace); primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracovavané
materialy a jejich pilisobeni); odpady a hospodatfeni s odpady (odpady a pftiroda,
principy a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; ochrana ptirody
pii masovych sportovnich akcich — zasady MOV); zmény v krajin¢ (krajina diive a
dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy
zamétené k rhstu ekologického védomi vefejnosti a akce typu (Den Zivotniho
prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

e vztah Clovéka k prostifedi — naSe obec (pfirodni zdroje, jejich ptuvod, zpisoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, priroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, 1id¢);
nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na prostredi);
aktudlni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pfticina, disledky,
souvislosti, moznosti a zpisoby feSeni, hodnoceni, vlastni ndzor, jeho zdiivodnovani a
prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moznosti a
zpuisoby ochrany zdravi); nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky
prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi)

Medialni vychova
o kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pristupu ke
zpravodajstvi a reklamée; rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od
informativnich a spole€ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
zabér); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim;
chédpani podstaty medidlniho sdé€leni, objasiiovani jeho cili a pravidel; identifikovani
zakladnich orientacnich prvki v textu

e interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rGzné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou; vztah medidlniho sd€leni
a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a ptedstavy od sdéleni
vychézejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spoleCnosti;
faktory ovliviiujici média, interpretace vlivii pasobicich na jejich chovani; zptsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost,
politicky zivot a kulturu; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na
uspofadani dne, na rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v
politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych
zméndch

e tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prosttedkii a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné vhodnych sdéleni; tvorba
medidlniho sdéleni pro Skolni ¢asopis; technologické moZnosti a jejich omezeni
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni plan

Prufezove téma: Osobnostni a socialni vychova
1. stupeni 2. stupen
, , . . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pleeyl-aticelolohinhe. ro€nik ro¢nik ro¢nik roénik ro¢nik ro¢nik ro€nik ro€nik ro€nik
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti It/ Int/Sj It/ Int/CSj It/ It/ It/
poznavani
Sebepoznani a sebepojeti Int/P¥ Int/Vz
Seberegulac_e ItV Ntz
a sebeorganizace
Psychohygiena Int/Tv Int/Tv Int/Tv Int/Tv Int/Tv Int/Tv,Vz Int/Tv
Kreativita Int/Vv,Pv Int/Vv,Pv Int/Vv,Pv Int/Vv,Pv Int/Vv,I,Pv | Int/Vv,l,Pv Int/Vv,Pv Int/Vv,Pv Int/Vv,Pv
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Int/Prv Int/Prv Int/Prv Int/VI Int/Vz
Mezilidské vztahy Int/Prv Int/Prv Int/Prv Int/VI Int/VI Int/Vz
Komunikace Int/Cj Int/Cj Int/Cj Int/Cj Int/Cj Int/Cj Int/Cj,Nj Int/Cj,Nj Int/Cj,,Nj.Vz
Spoluprace a soutézZivost Int/Pv, Tv Int/Pv, Tv Int/Pv, Tv Int/Pv, Tv Int/Pv, Tv Int/Pv, Tv Int/Pv,Tv Int/Pv, Tv Int/Pv, Tv
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni plan
Prufezove tema: Osobnostni a socialni vychova
1. stupen 2. stupen
. . 1o . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Nazev tematickeho okruhu: rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik ro¢nik rocnik rocnik
Moralni rozvoj
Reseni problému

, . Int/VI Int/'Vz
a rozhodovaci dovednosti
HOdn,Oty’, po§t01e, Int/VI Int/Ov Int/Vz
prakticka etika
AU IS Vychova demokratického obéana

1. stupen 2. stupen
a . - . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

R LEE, G EL T ro¢nik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik ro¢nik ro¢nik
Obc¢anska spolecnost a ItV ItV
Skola
Obtan, obtanska ItV IV Int/Ov
spolecnost a stat
Formy participace ob¢ani ItV IOV
Vv politickém Zivoté
Principy demokracie
jako formy vlady Int/VI Int/Ov
a zpusobu rozhodovani
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni plan

AVEEOT (SR Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. stupen 2. stupen
REPR L S0 CLIT . roéﬁik ro?:ﬁik rogﬁik rogﬁik rog\ik rog\ik rogﬁik rogﬁik rogﬁik
Evropa a svét nas zajima Int/VI Int/Z Int/Nj
Objevujeme Evropu a svét Int/VI Int/Z Int/Nj
Jsme Evropané Int/VI Int/Z
Prafezove téma: Multikulturni vychova

1. stupen 2. stupen
EPER7 (e D @ Tl irE roc:':Lﬁik rogﬁik rogﬁik rogﬁik rogﬁik rogﬁik roc"7:ﬁik rogﬁik rogﬁik
Kulturni rozdily Int/Prv Int/Prv Int/Prv Int/Ov
Lidské vztahy Int/Tv Int/Tv Int/Tv Int/VI Int/Tv, Int/Tv Int/Ov, Tv Int/Tv,D
Etnicky piivod Int/VI INt/PF,Nj
Multikulturalita Int/VI Int/z Int/Ov,D
aPl;gllIca[; ?i(')[;iélniho smiru NtV Int/Nj,Ov
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni plan
ARSI IR Environmentalni vychova
1. stupeni 2. stupen
. . E . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ERET e e Gl E T roénik roénik roénik roénik roénik roénik rocénik roénik roénik
Ekosystémy Int/Prv Int/Prv Int/Prv Int/P¥ Int/Z Int/P¥
Zakladni podminky Zivota INT/P¥ INT/PY INT/PY , INT/ Ch
Lidske aktivity a problémy Int/PF Int/PF Int/F Int/Ch
zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiredi Int/P¥ Int/P¥ Int/P¥ Int/F Int/Ch
Prarezové téema: Medialni vychova
1. stupen 2. stupen
. s _ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
B EHOY LIS, E o LG roénik rocénik rocénik roénik rocénik rocénik rocénik roénik rocénik
Kritické ¢teni a vnimani x. x. x;
Int/C Int/C Int/C
medialnich sdéleni ) ) J
'”tef'?re,t ace sz tah,u . Int/Cj Int/I Int/Cj Int/I,Vz
medialnich sdéleni a reality
Fungovztnl a Yllv médii Int/Cj Int/Cj Int/Cj Int/Cj,Vz
ve spolecnosti
Tvorba medialniho sdéleni Int/,Cj Int/Cj,I Int/Cj,| Int/Cj,l Int/I
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni plan
2. Uéebni plan
2.1. Uéebni plan, I. stupen
Roénik
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét : Celkem | Celkem
1. 2. 3. 4. 5. predméty | oblast
Jazyk a jazykova * . . x -
komunikace Cesky jazyk a literatura  |Cesky jazyk 6 7 8 7 7 35 35
Ma.tematlka ajeyl Matematika a jeji aplikace |Matematika 4 4 5 5 5 23 23
aplikace
Informacni a Informacéni a komunikaéni
komunikaéni . Informatika 0 0 0 1 1 2 2
) technologie
technologie
Prvouka 2 2 2 0 0 6
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Vlastivéda 0 0 0 2 1 3 13
Pfirodovéda 0 0 0 2 2 4
L. Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Umeéni a kultura ; . . . 12
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 2 1 2 6
.. i Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0
Clovék a zdravi . . N - 15
Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 3 15
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vyuéovani 4 4 3 3 4 19 18
Disponibilni asova CJ2,M1,Pi1, V1, 0 0
dotace PV 4
Cevlkfam hodin v 1.-5. Cevlkf-zm hodin v 6. - 9. 21 29 o o5 26 118 118
ro¢niku ro¢niku
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni plan

2.2. Ucebni plan, Il. stupen

Roc¢nik
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Celkem | Celkem
6. 7. 8. 9. predméty | oblast
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura |Cesky jazyk 6 5 5 5 21 -
komunikace Cizi jazyk Némecky jazyk 1 1 1 1 4
Ma.tematlka a jeji Ma.tematlka a jeji Matematika 5 5 5 5 20 20
aplikace aplikace
Informacni a Informacni a .
komunikaéni technologie |komunikaéni technologie Informatika ! ! ! ! 4 4
. . Déjepis Déjepis 1 1 1 1 4
Clovék a spole¢nost 8
P Vychova k obéanstvi |Ob&anska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika Fyzika 0 1 1 1 3
. Chemie Chemie 0 0 0 1 1
Clovék a pfiroda ” X - - 13
Pfirodopis Pfirodopis 1 2 1 1 5
Zemeépis Zemeépis 1 1 1 1 4
.. Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura - . , . 8
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
. Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 0 0 1 1 2
Clovék a zdravi Y V, - zaravt )v/ V, - zdravt 14
Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 12
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vyu€ovani 5 5 6 6 22 22
Disponibilni Casova CJ2,PV2 Pracovni &.,hudebni €.,
L o 2 2 2 2 8 8
dotace sportovni &.,vytvarné .
Celkem hodin v 6. - 9. 29 | 30 31 32 122 122
ro¢niku
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni plan

2.3. Poznamky k uc¢ebnimu planu

1. Cesky jazyk ma 3 specifické slozky: Komunikaéni a slohova vychova (na 1.stupni
ma v sob¢ tato slozka samostatnou Cast Psani), Jazykova vychova a Literarni
vychova. O casové dotaci jednotlivych slozek rozhoduje vyucujici. V 1. az
5. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Tato hodina je uréena na vyuku feCové vychovy.V 6. rocniku je posilen jednou
hodinou z disponibilni ¢asové dotace téZ na vyuku feCové vychovy.

2. Némecky jazyk je povinny od 6. ro¢niku, vyuka probiha v jazykové uéebné.

3. Piredmét Matematika je ve 3. ro¢niku posilen o 1. hodinu z disponibilni ¢asové
dotace. V 8. a 9. ro¢niku zahrnuje v sob¢ rysovani.

4. Pfedmét Informatika probihd v moderné vybavené pocitatové udebné. Ve
3. ro¢niku je posilen o 1 vyu€ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

5. Piedmét Prirodopis je v5. a 7. ro¢niku posilen o 1 vyudovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

6. V Télesné vychové probihd do 4. ro¢niku vyuka koedukovang, od 5. ro¢niku je
zpravidla d€lené na skupiny podle pohlavi. Vyuka probiha v télocviéné, posilovné,
na hiisti v arealu $koly Stitného 3. Lstupefi vyuZziva sportovni aredl v Lannové
lodénici.V ramci Télesné vychovy probiha rehabilitace a ndpravna cviceni.

7. Pfedmét Pracovni vyuovani probihd od 5. ro¢niku v oddé&lenych skupinich
chlapcii a divek, skupina ale mize byt i smiSena. K dispozici je Skolni dfevodilna,
kovodilna, Sici dilna, cvicna kuchyné a pozemek Skoly. V5. a 9. ro¢niku je
posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. V 9. ro¢niku je urcen na tématicky
okruh Svét prace.

8. Zbyvajici 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace jsou v 6. az 9. ro¢niku uréeny pro
vybér z nabidky volitelnych pfedméti - Hudebni ¢innosti, Sportovni ¢innosti,
Vytvarné ¢innosti, Pracovni ¢innosti.Na Sportovni a Pracovni ¢innosti jsou zéci
zpravidla (pokud to podminky dovoluji) dé€leni podle pohlavi.

9. Z doplnujiciho vzdelavaciho oboru RVP pro zakladni vzdélavani - Eticka
vychova jsou zafazeny do vyu€ovacich predméti prvky jednotlivych témat.
Eticka vychova vede k navazovéni a udrZzovani uspokojivych vztaht, k vytvoteni
si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvotivému feseni kazdodennich problémd,
k formulaci svych nazort a postoji na zakladé vlastniho tsudku s vyuzitim
poznatkt z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzori pfi vytvareni
vlastniho svétonazoru, k pochopeni zékladnich environmentéalnich a ekologickych
problémi a souvislosti moderniho svéta.
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy

3. Ucebni osnovy
e Prehled piredméti a pouZité zkratky
1. Cesky jazyk 13. Zemépis
2. Némecky jazyk 14. Hudebni vychova
3. Matematika 15. Vytvarna vychova
4. Informatika 16. Vychova ke zdravi
5. Prvouka 17. Télesna vychova
6. Vlastivéda 18. Pracovni vyucovani
7. Pfirodovéda 19. Volitelné predméty
8. D¢jepis 19.1. Hudebni ¢innosti
9. Obcanska vychova 19.2. Sportovni ¢innosti
10. Fyzika 19.3. Vytvarné ¢innosti
11. Chemie 19.4. Pracovni ¢innosti

12. Ptirodopis

e Zkratky prifrezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Multikulturni vychova (MkV)

Environmentalni vychova (EV)

Mediélni vychova (MeV)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy — Cesky jazyk

3.1. Cesky jazyk
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci predmét Cesky jazyk a literatura je soudasti vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace, ktera méa stézejni postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu. Vzdéelavaci oblast rozviji u zakl s lehkym mentdlnim postizenim zejména komunikacni dovednosti, mysleni,
smyslové, estetické a emocionalni vnimani. Cilem oboru je naucit zaky vyjadfovat se srozumiteln¢ Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka,
upevnit u nich ndvyky spravného hlasitého a tichého ¢teni, vypéstovat kladny vztah k matetskému jazyku, zajem o literaturu, divadlo a film.

Vyuéovaci piredmét Cesky jazyk a literatura se vyuéuje jako samostatny piedmét ve viech ro¢nicich:

Roc¢nik 1r|2r. | 3r. | 4rx. |5r. | 6r. | 7.r. | 8. | 9ur.
Tydenni hodinova dotace |6 |7 |8 |7 |7 |6 |5 |5 |5

Ucebni ptedmét je realizovan vétSinou v kmenovych ttidach. Dalsim zptisobem napliiovani cilli jsou navstévy knihoven, filmovych a divadelnich
pfedstaveni a prace s vyukovymi programy v pocitacové ucebngé.

Obsah oboru je rozdélen do t¥i specifickych sloZek, které se ve vyuce vziajemné prolinaji:

e Komunikacni a slohova vychova — vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti, k vnimani
a chapani riznych jazykovych sdéleni. Hlavnim ukolem je naulit Zaky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravhou
techniku psani, napsat kratkd sdéleni a Cist s porozuménim. Slohovy vycvik se uskuteciiuje v tésné souvislosti s jazykovym
vyucovanim, je uzce spjat s vyukou ¢teni. Naméty cerpa z bézného denniho Zivota, ze spoleCenského prostiedi, pracovniho prostiedi a
Z literarni vychovy. Na prvnim stupni m4 slozka komunikacni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

e Jazykova vychova — se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podob&. Ukolem jazykové
vychovy je rozvijet slovni zasobu, naucit zaky poznavat zékladni gramatické jevy, vyjadfovat se souvisle a srozumitelng, dbat na
kulturu feci a spravnou vyslovnost.

e Literarni vychova - se zaméfuje na postupné vytvaieni a upeviiovani zékladnich c¢tenaifskych dovednosti a navyki, orientaci v
predteném textu a jeho reprodukci. Ukolem literarni vychovy je vzbuzovat u zaki zdjem o mimoskolni &etbu knih a détskych Easopisi.
Prostfednictvim cetby vhodnych literarnich ukazek a jejich poslechem v uméleckém podani se vytvaii vztah zaki k literatute, ke
spole¢nosti, k ptirod¢ a vysledkiim lidské prace.
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy — Cesky jazyk

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj (komunikace), Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

® Medialni vychova - Interpretace vztahu med. sdéleni a reality, Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sd€leni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e ucitel dava zdkovi ptilezitost pracovat s riznymi druhy u¢ebniho materidlu a u¢ebnich pomtcek (ucebnice, knihy, sesity, pracovni listy,
PC apod.) a vede zaka k jejich spravnému pouzivani

e oznacuje hlavni mySlenky obsazené v textu, klade vhodné dotazy k textu, vysvétluje vyznamy nezndmych slov

e vyucujici sméruje zaky ke ¢teni s porozuménim, k praci s textem a vede je k reprodukovani textu a sdéleni podstatného

e vede zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni

Kompetence k feSeni problému

e ucitel hodnoti praci zaki zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

® vyuziva literarni texty jako piedlohu k feSeni problému

e zatazuje konkrétni problémové situace, pii jejichZ feSeni zak vyuZije vlastni zkuSenosti
e piedklada dostate¢né mnozstvi zdrojii informaci

Kompetence komunikativni

e ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

vede zéky k vyjadifovani svych mysSlenek a nazort

vybizi zaky ke kladeni vécnych otazek a vedeni konstruktivniho dialogu
zabezpecuje piistup k médiim

zadava ukoly k procvi¢eni komunikacnich schopnosti

podporuje zdravé vztahy v kolektivu, soutézivost, slusné chovani, vytvareni vztahi s okolim
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy — Cesky jazyk

Kompetence socialni a personalni

e ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pii feSeni problémt

® sleduje uspésnost jednotlivych zaka, ocenuje jejich pokroky, vede zaky k vzajemnému sdélovani vlastnich pociti a nazort

® uci zdky rozumét riznym typim textl, zdznamil, obrazovych materidlti, bézn¢ uzivanym gestim, zvukiim a jinym informacnim a
komunikacnim prostfedkiim

Kompetence obéanské

e ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k ptirodé, k zivotnimu prostiedi

e seznamuje ziky se systémem vefejné spravy CR, s vypliiovanim formulai, fesi modelové situace
e podporuje v Zacich potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby

® seznamuje zaky s kulturnim dédictvim a vysvétluje jim jeho vyznam

Kompetence pracovni

e ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
e ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, terminti
e vede zdky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -21-




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

umét vytvotit jednoduché véty
dbat na spravnost vyslovnosti, dychani a
tempo feci

sluchové rozliSovat nauc¢ené hlasky

umét naslouchat

rozumét pokyniim piiméfené slozitym
zdivodnit ¢asovou posloupnost déjového
obrazku

zvladat zakl. formy spolec.styku:
pozdrav, podékovani

1.Komunikacdni a slohova vychova
a)komunikacni vychova
= kompenzovat Spatnou vyslovnost, dbat
na dychani a tempo teci
» intonace a rytmizace feci
* mimojazykové prostiedky feci (gesta,
mimika)
* sluchovy rozklad slov na slabiky a
skladani slov ze slabik
* rozSifovani slovni zasoby
» diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrak.a
sluch. vnimani
= cviceni na udrZeni koncentrace
b)slohové vychova
» dodrzovani pravidel spolecenského
chovani a pravidel Skolniho fadu
= ucit rozumét pokynim piimeétrené
sloZitym
= orientace v prostoru
* fazeni déjovych obrazki podle ¢asové
posloupnosti zleva doprava a popis
obrazku
= rozklad celkt na ¢asti, skladani celki
Z ¢asti
» tfidéni
* pozdrav,podékovani

PT: OSV- osobnostni rozvoj- Rozvoj
schopnosti poznavani(cvic¢eni pozornosti)

MV: P¢ - montaZzni a demontézni prace

MV:Prvouka — pravidla slusného
chovani

PT:OSV:socialni rozvoj-

komunikace(komunikace v riznych

situacich —omluva.....)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

mit vytvofeny potiebné pracovni a
estetické navyky

dodrzovat v ramci moznosti ¢itelnost
psan¢ho projevu

V ramci moznosti spravné zachéazet
S psacim nacinim

znat psani samohlasek a souhlasek m, 1, v,
t,s, ]

V rdmci moZnosti zvladat opis, ptepis a
diktat slabik

znazornit stavbu véty

V tabulce umét sloZzit pismena do slov

podle obrazku

reprodukovat jednoduché fikanky

¢)psani

= vyytvareni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navyki

» dodrzovani Citelnosti psaného projevu

* nacvik jemné motoriky a pohybové
koordinace nutné k vyuce psani

» spravné zachazeni s psacim nacinim

* automatizace psaciho pohybu

= grafomotoricka cviceni s rytmem fikanky

* psani a,a;i,ize,é,u,m,l, v,t,s,j ajejich
pouziti ve slabikach

= psani slabik a Cislic 1 — 5

= opis, prepis slabik,

= diktat slabik,

2.Jazvkova vychova

* vyvozeni hlasek a pismen
AEIOU,MLVTSJ]

* dé&leni slov z pismen a slabik

= zndzornéni stavby vty

» skladani pismen do slov podle obrazku

3.Literarni vvchova

reprodukovat jednoduché fikanky, pisnicky
k hlaskam

pamétné uceni basnicek

koncentrovani na poslech pohadek a
nasledna reprodukce podle otazek ucitele

dramatizace jednoduchého textu

MYV: P¢ - montazni a demontazni prace

MV: M - ¢islice

MV: HV — koncentrace pii poslechu
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 2

Skolni vystup

Ucivo

Prarezova témata, poznamky

74k by mél:
= dbat na spravnou vyslovnost
= dbat na tempo feci a pravidelné dychani
* rozumét pokyniim pfimétené slozitosti
» zvladnout zakl. formy spolecenského
styku

* umi dodrZovat zakl. hygienické navyky
potiebné pro spravné psani

* zvladnout psani vSech pismen malé
abecedy a tvarové podobnych velkych
pismen

= zvladat opis a pfepis jednoduchych vét

1.Komunikacni a slohova vychova :
a)komunikacni vychova
» dbat na dychéni a tempo feci
* rozSifovani slovni zasoby
* rozvoj fonematického sluchu
= artikula¢ni a dechova cviceni

b)slohova vychova
= prosba, omluva
= zahjjeni a ukoncCeni dialogu
= zdvoftilé vystupovani
* jednoduchy vzkaz
* uci se praci v tymu, dodrZuje pravidla
skupinové prace

c)psani

» dodrZovani zakl.hygienickych pravidel
pfi psani

* rozvijeni jemné motoriky

» psani vSech pismen malé abecedy a
velkych téch, které se nelisi od malych
tvarem

= opis a prepis slabik,slov a jednoduchych
vet
1 podle napovédy

PT:
- osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti poznavani
(dovednosti pro uceni)

OSV- socialni rozvej — komunikace(technika
feci)

MYV: P¢ — montazni a demontazni prace
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk Roénik: 2
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by mél:

2.Jazykova vychova

= dokonceni nacviku zbyvajicich pismen
abecedy

= ¢teni dvojslabiénych slov 1
viceslabi¢nych slozenych z otevienych
slabik

= ¢teni jednoslabi¢nych slov typu pes

» urcovani pocatecni hlasky ve slové

» analyza a syntéza jednoduchych slov

* znat zbyvajici pismena abecedy

= podle diktatu zvladat napsat
pismena,slova, Cislice

* umét Clenit a skladat hlasky do slov

3.Literarni vvchova

= koncentrovat se na poslech pohadek a

kratkych piibeéht - E)oslgc;h textu , ]
= Cteni jednoduchych slov a vét

= Cteni obrazk

* hadanky,fikanky,rozpocitadla

= navstéva divadelniho predstaveni

» dramatizace kratkych ptibéht a pohadek | MV: Vv —pohadky, libovolna technika

= odpovédi na otazky k obsahu ¢tené¢ho
textu

* umét reprodukovat a pamatovat si
jednoduché fikanky a basnicky
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

. Predmét: Cesky jazyk Roénik: 3
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1.Komunikacni a slohové vychova:
= zvladat zakladni komunikacéni pravidla a)komunikacni vychova
» zakladni komunikacni pravidla (osloveni, | PT: OSV- socialni  rozvoj —
* mit bohat$i slovni zasobu zahajeni a ukonceni dialogu) Komunikace(dialog)
= obohacovat a zpiesnovat slovni zasobu
* umét vhodné pojmenovat véci a jevy deti

= gspravna volba vhodného pojmenovani
» individudlni naprava vad feci
b)slohova vychova
= vzkaz
» Dblahopfani k narozeninam,svatku
» kratké vypravovani vlastniho prozitku
= prohlubovani prace v tymu
c)psani
= dokonceni nacviku vSech pismen velké a
malé abecedy

=  umét zformulovat: vzkaz,
blahoptani, kratké
vypravovani

» zvladat zaklady tymové prace

= zvladat psani vSech pismen abecedy

» dodrzovat pomér vysky, velikost, sklon a . At labikv. sl
spravné tvary pismen SpOJC?EI}I lf,lsrﬁlervl ve slabiky, slova a

= spojovat pismena ve slabiky, slova a psant a‘Ehyc Vet (kritkgch vét)
Kkratké vét = opis psaciho pisma (kratkych vé

Y = prepis tisténého textu

= piepsat tiStény text ; : . - 5
= psani velkych pismen na zacatku véty a

= psat velka pismena na zacatku véty a ve

vlastnich jménech ve vlastnich jménech osobnostni  rozvoj-Rozvoj  schopnosti
2.Jazykova vychova poznavani(cvieni pozornosti)
. 5 . ST I T
74k by mél: dodrzovani spravného potradi pismen a

uplnost slov
= sebekontrola napsaného textu
= Uprava psan¢ho textu

B ¢ist slova se slabikami
de,té,né,beé,pé,vé,me;

di,ti,ni,dy,ty,ny
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 3

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

= pamatovat a reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

priprava nacviku tichého c¢teni
orientace tichym ¢tenim ve vété
Cteni a vyslovnost slov se slabikami
dé,té,né,be,pé,vé,mé; di,ti,ni,dy,ty,ny

3.Literarni vvchova

reprodukce kratkého textu podle otizek a

cteni predlozky se slovem
analyticko-syntetické ¢innosti

ptednes a vyrazné ¢teni fikadel a
basnicek

feSeni hadanek

vzbuzeni z4jmu o pozndvani knih
rozvijet kulturu chovani: v divadle, king,
na vefejnosti

dramatizace ptibehti a pohadek

ilustraci
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

V mluveném projevu volit spravnou
intonaci a tempo feci

mit vytvofenou odpovidajici slovni
zasobu k souvislému vyjadfovani

popsat jednoduché predméty

umet tvofit otazky a odpovidat na né
vypravét jednoduchy piibéh podle
prectené predlohy (pohadky)

spravn¢ napsat adresu a jednoduchy
pozdrav
umét zformulovat zdvotilou omluvu

dbét na Gpravny a Citelny pisemny projev
opisovat a ptepisovat jednoduché texty
dodrZovat mezery mezi slovy

1.Komunikac¢ni a slohova vvchova

a)komunikacni vychova

ttidéni slov

intonace

individudlni ndprava vadné vyslovnosti
tempo feci

obohacovani slovni zasoby, vedeni

k pfesnému uzivani nové naucenych slov

b)slohova vychova

c)psani

popis jednoduchych pfedméta

tvoreni otazek a jednoduchych odpovédi
na otazku

reprodukce jednoduchého textu, pohadky
evrop. autort,

tradice,zvyky, lidové slovesnost

formy spolecenského styku (adresa,
jednoduchy pozdrav, omluva)

uprava pisemnych praci
(nadpis,okraje,odstavce)

opis a prepis jednoduchych textl
zptesnéni tvaril pismen a ¢islic (velikost,
sklon pisma a spravné spojovani)

psani diakritickych znamének
psani malych 1 velkych méné
frekventovanych pismen

PT: OSV -socialni rozvej-Komunikace
- osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni soustiedéni)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

ovladat psani vSech pismen abecedy

dodrzovat potadek slov ve vété, poznat a
ur¢ovat druhy vét
ur¢ovat samohlésky a souhlasky

rozliSovat tvrdé,mekké a obojetné
souhlasky a seznamit se s psanim i/y po
téchto souhlaskach

rozliSovat prozu a poezii

ptirozené diirazné intonovat

urcit v precteném textu hlavni postavy
osvojovat si tiché ¢teni a orientovat se v
textu

(W!W!q!Q’ le! X,X)
2.Jazykova vychova

= zacatek a konec vét

= poradek slov ve véte

= samohlésky,souhlésky;

= déleni hlasek

» psani i/y po m&kkych a tvrdych
souhlaskach

* slova stejného a opacného vyznamu

3.Literarni vychova
* rozliSeni pojmi proza (rym),poezie
= vyrazny piednes fikanky, basnicky
» ddraz na pfirozenou intonaci
= urceni hlavni postavy v textu
= orientace v textu
* rozliSeni pojmi kniha, noviny, casopis,
ilustrace, text
= reprodukce textu po tichém cteni

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -30 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

= umét vést rozhovor a umét naslouchat

druhému

= zvladat neverbalni komunikaci, volit
vhodna gesta

= zvladat role v dialogu

» srozumitelné vypravét vlastni zazitek

* umét vypraveét kratké zazitky

= umct tvorit otdzky a odpovidat na né

= zvladat reprodukci textu
= umét sestavit blahoptani, dopis

* napsat spravné a piehledné jednoducha

sdélen

1.Komunikac¢ni a slohova vvchova

a)komunikacni vychova

= rozhovor — umét naslouchat druhému a

respektovat nazor druhého

* ypeviovani neverbalni komunikace
(mimika, gesta)

» stfidani roli mluvciho a posluchace

» yupeviovani zdvofilého vystupovani

» srozumitelné vypravovani vlastniho
zazitku

»  mckceni

b)slohova vychova

» kratké vypravovani vlastnich zazitku,
vypravéni podle vlastnich fotografii

= tvofeni vét na dand slova

» dopliovani a obména vét

= tvoreni otazek, odpovédi na otazky

= reprodukce textu

» formy spolecenského styku
(adresa,blahopténi, dopis — Gstné i
pisemn¢)

= psani jednoduchého sdéleni na
pohlednici — aprava

PT: OSV-  socialni  rozvoj -
Komunikace(cvic¢eni naslouchani)

PT:MeV-Interpretace vztahu medidlniho
sdéleni a reality ( rizné typy sd€leni, jejich
rozliSovani)

PT:MeV-Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni(péstovani kritického
ptistupu ke zpravodajstvi a reklamg¢)
MeV:Fungovani a vliv médii(vliv na
kazdodenni zivot)

PT: MeV- Tvorba medialniho sd¢leni
(sd€leni pro Skolni ¢asopis)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

dbat na upravny a Citelny pisemny projev
dodrzovat vzdalenost mezi slovy
umét psat plynule slova

ovladat psani htilkového pisma

ovladat psani fimskych ¢islic

spravné vyslovovat a psat slova se
skupinami dé-té-né-bé-pe-vé-me

radit slova podle abecedy

spravné vyslovovat a psat znélé a nezn¢lé
souhlasky

poznat podstatnd jména, osobni zdjmena,
slovesa a vyhledat je v textu

byt sezndmen s pravopisem obojetnych
souhlasek B,L,M

Cist plynule text a porozumét mu
urcit vlastnosti hlavni postavy

rozlisit misto, Cas a d¢j

rozli$it prostiedi readlné a pohadkové
znat zakladni literarni pojmy:povidka,
povést, bajka

umét prednést basen

dramatizovat jednoduchy ptib&h

¢)psani
= zvySovani rychlosti psani
= uprava psan¢ho projevu — vzdalenost
mezi slovy
* automatizace psaciho pohybu
* plynulé psani slov
= psani htilkového pisma
» psani fimskych ¢islic I-XI1
= opis a prepis détskych fikadel, basni,
rozpocitadel
* psani vét podle napoveédy
2.Jazykova vychova
= vyslovnost a psani slov se skupinou dé-
té-n¢;bé-pé-vé-mé
= abeceda,abecedni fazeni slov
= souhlasky znélé a neznélé (vyslovnost a
pravopis)
= tvaroslovi:druhy slov-podstatna
jména,vlastni jména, slovesa, osobni
zajmena
* vyjmenovana slova po souhlaskach
B,LLM
3.Literarni vychova
* plynulé ¢teni textu
* porozumeéni textu — urceni vlastnosti hl.
postavy, hlavni mySlenky
» rozliSeni mista Casu a déje
= urceni prostiedi redlné a pohddkové

MV: M, Prv -poznavani hodin

PT:OSV
- osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti
poznavani(cvieni zapamatovani)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:
vypraveét shlédnuty filmovy nebo divadelni
ptib¢h

= znalost zékladnich literarnich pojm:

povidka,povést,bajka
= spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar
» divadelni pfedstaveni, herec
= piednes basni
= reprodukce a dramatizace podle
jednoduché osnovy
* navstéva divadelniho predstaveni,
sledovani ~ doporucenych  televiznich
rozhlasovych poradii

MV: VI — pravidla slusného chovani
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:
= kultivované komunikovat
= umét tvofit véty s danymi slovy
= ({ist s porozuménim
= zvladat zdklady prace s Pravidly ¢eského
pravopisu
= zvladnout Gpravu dopisu a obalky
= zvladnou telefonicky rozhovor

= popsat jednoduchy pracovni postup
= umét sestavit blahoprani k svatku

= zvladnout samostatné napsat prispévek do
Skolniho ¢asopisu
= umét pouzit htilkové pismo

74k by mél:
= umét poznat a pouzit fimské Cislice
= umét opsat a prepsat delsi text, diktat vét

1.Komunikac¢ni a slohova vvchova

a)komunikacni vychova
= ziklady kultivovaného projevu
= tvorba otazek a odpovedi
= tvofeni vét s danymi slovy
» prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti
» individudlni naprava vadné vyslovnosti
hlasek
= seznameni se s Pravidly ¢eského pravopisu
» diskuse na dané téma
b)slohova vychova
= dopis, Gprava dopisu, obalky
= telefonicky rozhovor
* fazeni vét podle d&je
= dopliovani vhodnych slov do vét podle
déje
= popsat jednoduchy pracovni postup
* Dblahopfani k svatku
= pisemné odpovédi na otazky
c)psani
= prispévky do Skolniho ¢asopisu i na PC
* psani htlkového pisma
= zvySovani rychlosti psani
* automatizace psaciho projevu
» seznameni s fimskymi ¢islicemi
XIl-XX; L,C,D,M
= Opis, prepis delSich texti

PT: OSV- socialni rozvoj;
Komunikace(dialog)
- osobnostni rozvej-rozvoj schopnosti

poznavani((cviceni feseni problému)

PT:MeV — Kritické ¢teni a
vnimani medialniho sdéleni(rozliSovani
zabavnich a informativnich prvki)

PT: MeV- Tvorba medidlniho sdé€leni
(sd€leni tvorba pro Skolni casopis)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk Roénik: 6.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky

= psani vét podle diktatu
2.Jazykova vychova
= vyjmenovana slova po souhlaskach

*  znat vyjmenovana slova a poznat slova P,S,V,Z

piibuzna » slova ptibuzna
* umét urcit rod a ¢islo podstatnych jmen » urdovani rodu a &isla u podstat. jmen
= umét Casovat slovesa v pritomném Case, urcit = osobni z4jmena

osobu, &islo = slovesa — osoba, ¢islo, ¢asovani v ¢ase

pritomném
= Casovat slovesa byt, mit = Casovani sloves mit, byt MV: M; D — letopocty
3.Literarni vvchova

* zvladnout orientaci v textu a vystihnout = orientace v dgji povidek, pOVéStia‘baJ ?k

hlavni myslenku povidky, povésti, bajky * hlavni myslenka povidky, povésti, bajky
= ustné formulovat dojmy z navstévy = navstéva divadelniho nebo filmového

divadelniho nebo filmového predstaveni, z predstaveni

Cetby . o * navstéva Skolni nebo méstské knihovny
= byt seznamen s knihovnou a jejimi (vytvafeni pozitivniho vztahu

oddélenimi K literatute)

* uvédom¢élé tiché Cteni
= (teni vét s pfirozenou intonaci a
ptfizvukem
= reprodukce podle jednoduché osnovy
sezndmeni s ¢asopisy pro déti a mladez
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

= rozvijet kultivovany projev

= umét pfijmout nazor druhych

= umét diskutovat a byt tolerantni k nazorim
druhych

= umét se orientovat v Pravidlech ¢eského
pravopisu

= rozpoznat a urcit slova nadiazena a podrazena

=  popsat véc, byt
= ovladat vyplilovani tiskopisti bézné uzivanych
= reprodukovat text podle osnovy

zvladat béznou korespondenci
(i s vyuzitim PC)

74k by mél:
* pouzivat a napsat slova s pfedponami
a priponami
= ovladat pravopis vyjmenovanych slov
= definovat podstatnd jména, sklofiovat je

1.Komunikac¢ni a slohova vvchova

a)komunikacni vychova
»  zésady kultivovaného projevu

= tfidéni spisovnych a nespisovnych slov

= diskuse na dané téma s vyjadfenim vlastniho
nazoru a vytvorenim kompromisu

=  zédklady osobni komunikace

= orientace v Pravidlech ¢eského pravopisu

= upeviiovani spravné vyslovnosti hlasek

= reprodukce textu

» slova nadfazend, podfazena

b)slohova vychova
= popis véci, bytu
= vypliovani tiskopist (napf.postovnich)
= sestavovani osnovy
»  vyypraveni textu podle spole¢né vytvorené
osnovy
= navstéva posty popt. jiné bankovni instituce

c)psani
= Kkorespondence
= {prava textl (i vyuziti PC)
= pouzivani riznych druhl pisma
(htlkové,psaci, tiskaci.....)
= prispévky do Skolniho €asopisu

PT: OSV- socialni
Komunikace(asertivni komunikace)

rozvoj;

MV: Vv, Informatika— tvorba plakatu,
informacniho zpravodaje, pozvanky

PT: MeV — Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti(vliv na kulturu-role filmu)

PT: MeV — Tvorba medialniho sdéleni
(Skolni casopis)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

=  7znat osobni zajmena a Casovat slovesa ve
vSech ¢asech

= ziskat pozitivni vztah k literatute
= sestavit vypraveéni na zéklad¢ osnovy

umét ustné formulovat dojmy
divadelniho nebo filmového predstaveni

Z Cetby,

2.Jazykova vychova
» tvofeni slov, slovni zaklad, ptedpony,
ptipony
= pravopis po obojetnych souhlaskach
»  podstatna jména — padové otazky, vzory,
sklonovani
» slovesa — ¢asovani sloves v oznamovacim
zpusobu vSech ¢asi
3.Literarni vychova
= Cteni jako zdroj informaci (encyklopedie,
Casopisy, audionahravky)
= prace s osnovou, na zaklad¢ osnovy sestavi
text
= Cteni s porozuménim piiméiené naroénych
textll potichu i nahlas
* interpretuje v pfiméfeném rozsahu text
=  reprodukce filmu podle literarni ptedlohy
(pt. Bylo nas pét, Fimfarum...)
recitace, dramatizace

Matetska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3

-37 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

umét popisovat krajinu, osobu, pracovni
postup a mit odpovidajici slovni zdsobu
umét rozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk

zvladnout projev podle dané osnovy,
tématu

ovladat koncepci a tipravu béznych
pisemnosti (dopis, doporucené psani,
tiskopis)

umét sestavit vlastni Zivotopis a napsat
zadost podle piedlohy

rozpoznat podmét a piisudek

ovladat zaklady psani pfi shod¢ podmétu
s ptisudkem

(i nekolikandsobnym)

mit osvojen vycvik v pravopisu i/y po
obojetnych souhlaskach

umét aplikovat pravopis slov se
skupinami bé-bje; vé-vje; mé-mné

1.Komunikacdni a slohova vychova
a)komunikacni vychova
* popis krajiny, osoby, pracovniho
postupu, rozsifovani slovni zasoby
» rozliSovani spisovného
a nespisovného jazyka
* komunikaéni zanr — projev podle dané
osnovy, dan¢ho tématu
b)slohova vychova
» pokracovani vycviku psani dopisu dle
pravidel
* pokracovani vycviku vypliovani
tiskopisti, jednoduchého dotazniku
= sestaveni zadosti (i na PC)
= struény zivotopis (i na PC)
2.Jazykova vychova
= seznameni se zakl. vétnymi Cleny —
podmét a ptisudek
= shoda podmétu a ptisudku, nacvik
spravného psani koncovek piicesti
minulého
= pravopis pfi¢. minulého pfi shodé
prisudku s n¢kolikanasobnym podmétem

= dokonceni vycviku pravopisu 1/y po
obojetnych souhldskach uvnitt slova
= pravopis bé — bje; v€ — vje; mé — mné;

PT:0OSV- socialni rozvoj —
Komunikace(komunika¢ni obrana proti
agresi)

- osobnostni rozvej-rozvoj schopnosti
poznavani(cviceni zapamatovani)
PT: MeV - Interpretace vztahu

medidlniho sdéleni a reality(rozdil
medialniho sd€leni a vlastni zkuSenosti)

MV: Pv — pracovni postup

MV: Informatika — zpracovani zadosti a
zivotopisu na PC
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:
= psat a odiivodnit koncovky podst.jm.
v 1.,4.,7.padu vzoru pan, hrad, zZena,
meésto

* pouzivat spravn¢ silu, intonaci a
zabarveni hlasu

= zvladat orientaci v médiich (tiSténych i
jinych)

podstatna jména — koncovky 1., 4. a 7.
padu vzoru pan, hrad, zena, mésto

3.Literarni vvchova

upeviovani spravného, plynulého ¢teni

S porozuménim

uziti vhodné sily, intonace a zabarveni
hlasu

¢teni novin, orientace v nich

hledéani informaci v novinach, ¢asopisech
a internetu

rozeznat zakl. literarni zZanry : muzikal —
srovnani s operetou

piispévky do Skolniho Casopisu

ctenaisky zazitek vyjadieny vlastni kresbou

PT: MeV - Kritické c¢teni a vnimani
medialniho sd¢lenichapani  podstaty
medialniho sd€leni)

MV: Informatika — prace na internetu
MV: Hv — hudebni zanry

PT: MeV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti(organizace a postaveni médii

PT: MeV — Tvorba medidlniho
sdéleni(tvorba pro Skolni ¢asopis)

Matetska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3

-39 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

* umét popsat dé&j a jev
* umét vést besedu

= vést kultivovany projev

= zvladnout objednavku v restauraci apod.

= ovladat strukturovany zivotopis, vypliiovani
dotazniku, zadosti, tiskopisti apod.

= umét komunikovat s fady

= zvladnout charakteristiku

= poznat a ur€it slovni druhy

= rozeznat ¢islovky zékladni a fadové
= urcit, rozlisit a sklofiovat pt. jména

1.Komunikac¢ni a slohova vvchova

a)komunikacni vychova
= popis d¢je a jevu
= organizace besedy (pfivitani,zakonceni)
= vést kultivovany projev
» prohlubovani a procviCovani uciva z niz§ich
ro¢nikl

b)slohova vychova

» formy spolecenského styku rozsifit o
objednavky (napt.jidla v restauraci) ,
moznost pouZzit telefon 1 PC

» strukturovany Zivotopis

= procvicovani vyplilovani dotaznik,
zadosti, tiskopisii apod.

» pisemna a telefonicka komunikace
s urady

= zpracovat charakteristiku

2.Jazykova vychova
= tvaroslovi — piehled vSech slovnich
druhti
= Cislovky zékladni a fadové
= pfidavna jména - rozliSovani meékkych a
tvrdych pt.j.

» sklonovani pfid. jmen a shoda

PT: OSV- socialni rozvoej - Komunikace
(komunikace v rtiznych situacich)

MV: Informatika — prace na PC

MV: Informatika - vyhledavani a
zpracovani informaci na PC

PT: MeV — Fungovani a vliv médii ve
spole€nosti(vliv. médii na kazdodenni
Zivot)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

zvladat pravopis piic¢esti minulého
rozeznat vétu jednoduchou od souvéti

umet charakterizovat d¢j a hl. postavu
ptibchu
znat vyznamné predstavitele ceské literatury

S podstatnym jménem

skladba — pravopis pficesti minulého ve
vetach s podmétem déti, my, vSichni
véta jednoducha a souvéti

opakovani a procvi¢ovani zndmych
mluvnickych jevi

3.Literarni vvchova

upeviovani a prohlubovani ziskanych
navyka spravného tichého i hlasitého
Cteni

charakteristika déje a jednajicich postav
prib¢hu

vyznamni autofi ¢eské a svétove
literatury

vytvaret pozitivni vztah k literatuie
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Némecky jazyk

3.2. Némecky jazyk
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyuéovaci predmét Némecky jazyk je soudasti uciva vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Zéci ziskavaji spravné komunikaéni
navyky a zaklady ciziho jazyka. Pozornost je vénovana vSem Ctyiem zakladnim jazykovym dovednostem — Cteni, psani, poslechu a zakladni
gramatice. Jazykové dovednosti vyrazné prispivaji k rozvoji kli¢ovych kompetenci. V ramci pfedmétu maji Zaci moznost osvojit si jednoducha
sd&leni, zaklady komunikace v béznych Zivotnich situacich. Cinnosti a aktivity, které jsou soudasti pfedmétu, podporuji mysleni, fe¢ové
dovednosti a dochazi k celkovému socialnimu rozvoji zakd. Znalost zakladt jazyka vede k praktickému vyuziti (napf. pii piestupu do stiedniho
stupné vzdélani, pfi poptavce na trhu prace...), ¢imZ se zamezuje spolecenské izolaci zakd.

Vyucovaci predmét Némecky jazyk se vyucuje jako samostatny piredmét od 6. ro¢niku:
Rocnik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9r.
Tydenni hodinovd dotace | 1 |1 |1 1

Ucebni predmét je realizovan vétSinou v kmenovych tfidach Pii hodinach Zaci pracuji nejen s ucebnicemi, pracovnimi seSity, ale 1 s dalSim
doplitkovym materidlem, slovniky a ¢asopisy, vyuZivaji audio a CD nahravky, video zdznamy a pocitacové programy.

Okruhy udiva a zarazeni priifezovych témat - podtémat:

1. Rodina (narozeniny) 9. Barvy, ¢isla

2. Domov — mésto, 10. Jidlo a piti ( stravovaci navyky)
3. Piiroda (zvifata) 11. Kalendat (obdobi, narozeniny)
4. Skola (tiida) 12. Ubytovani

5. Roéni obdobi 13. Lidské t&lo

6. Sport 14. Prazdniny

7. Zdravi a nemoc ( zdravy Zivotni styl) 15. Povolani

8. Oblékani 16. Jina sdéleni

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:
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Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj (komunikace)
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nés zajima,Objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova —Etnicky ptivod, Princip socialniho smiru a solidarity

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

ucitel vyuziva metodu napodoby (pfi poslechu ucitele, audio nahravek), které povedou ke spravné vyslovnosti a navyku

uplatiiuje metodu motivace, kterd Zaky navede k uvédomeéni si dlilezitosti znalosti ciziho jazyka a z toho plynoucich vyhod

umoznuje zakovi pracovat s riznymi druhy ucebniho materidlu a uéebnich pomiicek, které napomahaji k vyuce némeckého jazyka
(némeckého slovniky, u¢ebnice, knihy, sesity, pracovni listy, PC apod.) a vede Zaka k jejich spravnému pouzivani.

zafazuje metody tak, aby vedl zaka k samostatnému feSeni zadanych tkolu a jejich praktické vyuziti v zivoté

Kompetence k feSeni problém

Ucitel zatazuje hravé formy vyuky ( soutéze, rébusy, tajenky), které¢ povedou k vyhledavani spravnych odpovédi

vede zéka k vnimani a hledani feSeni zadaného problému

vede zéka k uspéchu a povzbuzuje pii piekonani nezdaru. Pracuje s zdkovou chybou jako s prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému
feSeni.

motivuje zaka k pouzivani doplinkovych materialii (slovniki, internetovych slovniki, Casopisil), které povedou k objevovani a feseni
daného tkolu

Kompetence komunikativni

ucitel vytvairi moznosti propojeni vyuky s praxi pii tvorbé€ jednoduchych sdéleni formou e-mailové posty

klade oteviené otdzky, zadava problémové ulohy ¢i ulohy rozvijejici tvofivost, samostatnost a slovni zasobu. Vytvaii podminky
k samostatné komunikaci a prezentaci svého mluveného projevu.

predkladd zadkim rtzné druhy studijnich materidlii a vede je k samostatné praci s nimi, seznamuje s jejich vyuziti ve spoleCenském
zivoté

ucitel seznamuje zdka se spravnou technikou psani a Cteni, ukazuje mu moznosti vyuziti téchto dovednosti v praktickém zivoté, pro
komunikaci pfi setkani s cizincem

Kompetence socialni a personalni
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e ucitel vytvaii prilezitost k jednoduchym rozhovoriim a modelovym situacim, které povedou k zapamatovani kratkych text a vzdjemné
komunikaci

e umoznuje zakovi vyjadfit své nazory, nameéty, sdélit své pocity a zaroven vhodnym zpiisobem motivuje naslouchat nazorim a
myslenkam druhych
Kompetence obéanské

e ucitel vyuziva literatury k vytvareni postoje k pfirod¢, k zivotnimu prostiedi
® seznamuje zaky s kulturnim dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam
Kompetence pracovni

e ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
® pozaduje dodrzovéani dohodnuté kvality, postupti, termini
e vede zdky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani
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Ucebni osnovy — Némecky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Némecky jazyk Roénik:6 .
Skolni vystup Udivo Priifezova témata, poznamky
Zak by m¢l:

spravné vyslovovat

osvojit si zvlaStnosti némeckého
pravopisu

seznamit se s jazykem ve zvukové podobé

spravné ¢ist némeckd jména
osvojit si osobni zajmena Vv jednotném
Cisle

Casovat pomocna slovesa v jednotném
isle

(@

psat podstatné jméno velkym pismenem
casovat slovesa v jednotném cisle

dodrZovat zékonitosti slovniho pofadku
osvojit si intonaci némecké véty

umét pouZzivat pfidavné jméno v ptisudku

Vyslovnost a pravopis

Némecka jména

Osobni z4jmena

Pomocna slovesa haben, sein

Psani podstatnych jmen

Casovani pravidelnych sloves
Poradek slov ve vété oznamovaci

Ptidavné jméno v piisudku
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Ucebni osnovy — Némecky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Némecky jazyk Roénik:7 .
Skolni vystup Udivo Priifezova témata, poznamky
Zak by m¢l:

dodrzovat potadek slov ve vété tazaci
umet utvorit vétu tazaci

tvofit otazky se zajmeny wer, wo, was
odpovidat na otdzky

uvédomovat si rozdil v rodu podstatnych
jmen v ném¢ing a ¢estiné

rozpoznat Cleny ve vété

znat pravidla pouzivani urc¢itého a
neurcitého ¢lenu podstatnych jmen
pouzivat spravné ¢len urcity a neurcity

tvofit zapor u sloves
uvédomovat si pouziti jednoho zaporu
vV némecké veéte

¢asovat slovesa ve vSech osobach
jednotného ¢isla v pfitomném Case

Otazka ve vété

Tazaci zdjmena

Clen ur¢ity a neur¢ity podstatnych jmen

Zapor ve veté

Casovani pravidelnych sloves

PT: OSV - socialni
komunikace(dovednosti  pro
verbalni i neverbalni)

rozvoj —
sdélovani
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Ucebni osnovy — Némecky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Némecky jazyk Roénik:$ .
Skolni vystup Udivo Priifezova témata, poznamky
Zak by m¢l:

rozpoznat mnozné ¢islo podstatného
jména ve véte
utvorit mnozné ¢islo podstatného jména

osvojit si osobni zdjmena v mnozném
Cisle
pouzivat je ve véte

Casovat pravidelna slovesa v mnozném
Cisle

poznat piivlastiiovaci zdjmeno ve vété
naucit se pfivlastiiovaci zajmena
Vv osobdch ¢isla jednotného

pochopit zakonitosti tvofeni budouciho
Casu

poznat budouci Cas slovesny ve véte
umét pouzivat budouci Cas

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Osobni zdjmena

Casovani pravidelnych sloves

Ptivlastiiovaci zdjmena

Budouci ¢as slovesny

PT: OSV - socialni rozvoj komunikace
(specifické komunikacni dovednosti)

PT: MkV- Etnicky pavod(odli$nost lidi i
vzajemna rovnost)

- Princip socidlniho smiru a
solidarity(odstraiovani  predsudkd vici
etnickym skupindm)
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Ucebni osnovy — Némecky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Némecky jazyk

Roc¢nik:9.

Skolni vystup

Ucdivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

e rozpoznat rozkazovaci zptsob ve vété
e pochopit tvofeni rozkazovaciho zptisobu
e rozumét rozkaziim

e pochopit zvlastnosti ¢asovani
nepravidelnych sloves

e 0svojit si Casovani sloves ve vSech
osobdch ¢isla jednotného a mnozného

e rozvijet své jazykové dovednosti

e priubézné opakovat mluvnické jevy
probirané v minulych ro¢nicich

e Rozkazovaci zplsob sloves

e Casovani nepravidelnych sloves

e Konverzace

e Opakovani

PT: OSV - socialni rozvoj —komunikace
(komunikace v ruznych situacich)
PT: VMEGS - Evropa a svét nas
zajima(zivot déti v jinych zemich)

- Objevujeme Evropu a
svét(statni symboly)

PT: MKkV- Etnicky puvod- Princip
socialniho smiru a solidarity(nekonfliktni
zivot v multikulturni spole¢nosti)
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Uc¢ebni osnovy — Matematika

3.3. Matematika

Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét matematika a jeji aplikace je zalozen na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v béZzném zivote,
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matemat. postupy a zplsoby jejich uziti. U&i se pfesnosti a uplatiiovani matemat.
pravidel, pouzivani kalkulatoru a matemat. vyukovych programi. Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, postupné pomahd zaktim
ziskavat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které zaci vyuziji pti dal§im studiu.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich:

Rocnik 1r|2r | 3r [4r |51 |60 |70 | 8r. |9,
Tydenni hodinovd dotace |4 |4 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhi:

Cisla a pocetni operace -tento okruh je zafazeny na 1. stupni a dale se rozviji na 2. stupni.Z4ci se postupné seznamuji s &isly, vytvaii
si konkrét ni pfedstavu o Cislech a ¢iselné ose, osvojuji si postupy matemat. operaci, jejich dileZitost a uziti. Jedna se pfedevs§im o
s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni, porovnavani Cisel, odhadovéni, zaokrouhlovani a métent.

Zavislosti, vztahy a prace s daty- v tomto okruhu se Zaci u¢i uvédomovat si, jaky ma vyznam t¥idéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ziskavaji ¢iselné Gdaje riznymi zpusoby,napf. métenim. Osvojuji si prevody
jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

Geometrie v roviné a prostoru- zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni geometrické utvary.Hledaji podobnosti a
odli$nosti utvard, které se vyskytuji vSude kolem nds a popisuji vzdjemné polohy objektli v rovin€ a prostoru. U¢i se pozorovat, méfit
a zdokonalovat svtj graficky projev.

Aplika¢ni ulohy - zaci hledaji feSeni tloh, které miiZze byt nezavislé na matematickych znalostech a dovednostech. Rozvijeji si logické
mysleni a podle miry rozumové vyspélosti se snazi fesit problémové situace a ulohy, kvizy, rébusy, dopliovacky a uc¢i se samostatné
pracovat pii vyuzivani prostfedka vypocetni techniky a pouzivani nékterych dalSich pomticek.

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -49 -



Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Uc¢ebni osnovy — Matematika

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tématické okruhy priirezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

® rozborem slovnich tloh vede Zaka ke Cteni s porozuménim

navozuje situace, v nichz zak bude uzivat matematickou terminologii a obecné symboly

rozviji pamét’ zéka pii pouzivani mechanickych postupli /napt. nacvik fady nasobkll/

navozuje situace, které povedou zéka k nutnosti tfidit matemat. informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
umoziuje zakovi chapat vzajemné souvislosti mezi poznatky a jednoduchym zplisobem je zobecnovat

uci zaka vyhledavat a tfidit jednoducha data dle navodu

rozviji pamét’ zéka pii pouzivani mechanickych postupli /napt. nacvik fady nasobkt/

navozuje situace, které povedou zéka k nutnosti tfidit matemat. informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
® umoziuje zdkovi chapat vzdjemné souvislosti mezi poznatky a jednoduchym zpisobem je zobeciiovat

Kompetence k feSeni problému

® pii feSeni problémovych uloh a situaci z bézného Zivota motivuje zZaka k hledani vice moznych alternativ

e formou zajimavych a zabavnych uloh rozviji logické mysleni

e dava prileZitost samostatné pracovat pii vyuZiti vypocetni techniky a riznych matematickych pomucek

e vede zaka k rozboru problémil a stanoveni postupu jeho feseni, k odhadu vysledkti a vyhodnoceni spravnosti vysledkt

Kompetence komunikativni
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umoziuje zakovi uzivani matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (odhady méfeni, porovnavani velikosti a vzdalenosti,
pfi orientaci)

navozuje situace, pii nichz zak porozumi obsahu sdéleni a reaguje na né

vede zéka k pfesnému matematickému vyjadfovani, k jasné formulaci matematickych tkoli i jejich feSeni

umoziuje zakovi poznavat a pojmenovavat matematické symboly a povede je k jejich uzivani

motivuje zaka pii riiznych ¢innostech k postupiim podle pracovniho ndvodu

slovnimi ulohami stimuluje zaka k odpovédim celou vétou

vede zaka k pojmenovani jednotlivych kroka pfi feSeni matematickych kol a k fazeni krokd podle matematické posloupnosti
umoznuje pfi praci pouzivani vypocetni techniky

Kompetence socialni a personalni

navozuje situace spoluprace pii feSeni matematickych ukolil

pfi soutézich sméruje déti k respektovani pravidel

formou prace s penézi napodobuje Zivotni situace a uci déti spravnym normdm chovéni (nakupy, na posté...)

uci déti respektovat pravidla i sebe navzdjem. Zadava ukoly vedouci k uvédoméni si moznosti vyuziti matematiky ve vlastnim zivot€ i
V zivote spolecnosti

Kompetence obéanské

vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v rodinnych vztazich (vyplata, rodinny rozpocet), ale i v krizovych Zivotnich situacich
(finan¢ni situace pii narozeni déti, pfi rozvodu,umrti. . .)

vychdzi ze zkuSenosti z ostatnich pfedmétii, kde potfebujeme matematické dovednosti pro Zivot v roding i ve spolecnosti
Vv pracovnich skupindch uci zéky pracovat s odpoveédnosti za kolektivni vysledek

vede zaky k samostatnosti, ale zaroven i ke schopnosti souziti v multikulturnim kolektivu

celym vychovné vzdélavacim procesem se snazi vést Zaky k rozvoji systemati€nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly

Kompetence pracovni

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -51-




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Uc¢ebni osnovy — Matematika

e ucitel zadava zakovi ulohy pfimétené jeho schopnostem a vytvaii klidné pracovni klima
e vede zaky ke zdokonalovani zakladnich rysovacich a grafickych technik

umozinuje zaklim zachazet s rliznymi ndstroji a pomtickami usnadiiujicimi vypocty a geometrické konstrukce, ¢imz zaroven budou
rozvijet jemnou motoriku

vede déti k vyuzivani kalkulatort a vyukovych programi

ukazuje zakiim spojitost matematiky s pracovnimi ¢innostmi (odhad, méteni, velikost, porovnavani)
béhem soutézi a skupinové prace uci zaky soustiedit se, udrzet si pracovni tempo a vydrz

vyzaduje dodrzovani spravnych pracovnich postupti

uci déti grafickému a symbolickému zndzornéni tiloh
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

umét pojmenovat a manipulovat s prsty
ruky

mit vytvofenou konkrétni predstavu

o Cisle

zvladat pocitani konkrétnich pfedméti do
5ti

znat grafickou podobu ¢islic 1-5

tfidit prvky podle vlastnosti

umét porovnavat

znat matematické pojmy +, -, =

znat ¢isl. fadovél-5

zvladat orientaci v prostoru a pouzivat
vyrazy vpravo, vlevo,pod, nad, pfed,
za,nahote,dole, vpredu,vzadu
modelovat jednoduché situace podle
pokyntl a s vyuZitim pomiicek

uplatnovat matemat.znalosti

pii

1.¢islo a pocetni operace

pojmenovani a manipulace s prsty
seznameni s pojmy vSechny, jeden,
mnoho, malo, stejné, prvni, posledni, nic
vytvareni konkrétnich predstav o ¢isle
pocitani na konkrétnich predmétech,
pocitadle v oboru do 5ti

Cislice 1-5

vytvafeni riznych souborii o daném
poctu prvki

porovnavani mnozstvi v oboru do 5ti
Cteni a psani Cisel v oboru do 5ti

s¢itani a od¢itani v oboru do 5ti

zapis souctu a rozdilu

symboly + - =

rozklad cisla, docitani

slovni ulohy s pouzitim platidel

¢islovky fadové 1-5

2.zavislosti, vztahy a prace s daty

ulohy na orientaci v prostoru a case
(vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu)

manipulaéni  ¢innosti s konkrétnimi
pfedméty

ptiklady s pouzitim platidel

MV:Prv - lidského

pojmenovani

¢asti téla,

MV:Pv — tfidéni prvki (pf.pfirodniny a

jiné materialy)

MV:J¢, Hv — pisnicky,basnicky a fikadla
se zakl. a fadovymi ¢islovkami

MV:Tv — psychomotorika, orientace v
prostoru

MV :Pv- tfidéni materidlti podle
velikosti,barvy,tvaru, druhu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

i Pfedmét: Matematika Roénik: 1.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
manipulaci s drobnymi mincemi

3.geometrie v roviné a v prostoru MV: Pv- nakupujeme

74k by mél: = seznameni s geometrickymi  tvary -

¢tverec, kruh, obdélnik, trojahelnik
* poznat a pojmenovat zakl.geometr.tvary MV: VV — kresba, modelovani

poznavani zakladnich geometrickych tvart geometr.tvari

MV: Prv — dopravni vychova
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:
= (ist,psat a pouzivat Cislice v oboru do 10,
véetné Cisla 0
= (ist ¢islovky fadové: Sesty — desaty
» umét piifazovat dany pocet k Cislu a
naopak

* 7znat matematické pojmy<,=,>
» umét porovnat ¢isla v oboru do 10

* umét feSit jednoduché slovni ulohy
v oboru do 10
* uplatiovat  matemat.  znalosti  pfi

manipulaci s drobnymi mincemi

= rozkladat ¢isla 2 10

* rozpoznat a nakreslit ¢ary kiivé a rovné
pojmenovat geometrické tvary A,O,0,[]

1. Cislo a poéetni operace
= (iselnafada 1-10
= (islo0
= (teni a psani Cisel v oboru do 10
= islovky fadové 6. — 10. (jen ¢teni)
= piifazovani daného poctu kcislu a
naopak
= (ist a psat matemat. znaky <,=>
= porovnavani Cisel 0 —10
= nerovnice
* slovni tdlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 10
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
= manipulace s platidly
* slovni ulohy s pouzitim platidel (hra na
obchod)
» rozklad ¢isla, docitani
* automatizace pocetnich
(s¢itani,od¢itani) v oboru do 10
3.geometrie v roviné a v prostoru
* rozliSovani a kresleni car kiivych a
pifimych
* manipulace s pravitkem
= pojmenovani geometrickych tvart
rozvijeni  prostorové piedstavivosti
stavebnic, souboru krychli aj.)

spoju

(uziti

MV:VV, TV
- modelovani C¢islic z riiznych materiald,
psychomotorika

MV: Prv- v obchodé

MV :Prv-zéklady dopravni vychovy
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20
sCitat o odc¢itat s uzitim nazoru do 20
porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory
prvki podle danych kritérii

fesit jednoduché slovni tlohy

umét rozkladat ¢isla v oboru do 20
pocitat po 10 do 100

byt sezndmen s matematickymi pojmy:

stejn€, o nékolik vice, o nékolik
méné
umét  doplnit  tabulky, schémata a

posloupnosti ¢isel v oboru do 20

1.¢islo a pocetni operace

¢iselna fada 10-20

Cteni a psani Cisel v oboru do 20
¢islovky fadové 11.-20. (jen Cteni)
porovnavani v oboru do 20

nerovnice

slovni ~ ulohy  vedouci  k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 20

sCitani a  od¢itani  bez  prechodu
I s pfechodem v oboru do 20

rozklad ¢isel v oboru do 20

numerace do 100 po desitkach
(seznédmeni)

2.zavislosti, vztahy a prace s daty

sezndmeni s pojmy: stejné¢, o nékolik
vice, o n€kolik méné

sl. alohy na vyuZiti vztahli o n vice, o n
méné

dopliiovani  pocetnich ~ vykonli v
jednoduchych tabulkach s Cisly do 20
doplilovani schémat a posloupnosti Cisel
v oboru do 20

doplnovani tabulek o x méné¢, o x vice

MV: Prv- orientace v ¢ase, hodina, den,
tyden, ro¢ni obdobi

MV: Prv — tfidéni ovoce

MV: Vv — prostorové prace
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 3.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél:
= poznat a pojmenovat zakladni | 3.0eometrie v roviné a v prostoru MV: Pv — montazni a demontazni
geometrick¢ tvary a umét je graficky » grafické znazornéni geometrickych tvard | prace, stavba domu
Znazornit * rozeznani Usecky, pfimky

* umét pouzivat pravitko
rozeznat pifimku a Usecku, narysovat je a védet,
jak se oznacuji

* rysovani a oznaCeni usecky a pfimky za

pouziti pravitka

seznameni se zakladnimi utvary v prostoru
(valec, krychle, kvadr) s pouzitim stavebnice
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

znat numeraci v oboru do 100 1 na ¢iselné
ose

Cist, psat a porovnavat v oboru  do 100
sCitat a od¢itat dvouciferna ¢isla zpaméti i
pisemné

zvladnout s nazorem tady nasobki Cisel
2-10do 100

tvofit a zapisovat ptiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

byt seznamen s pouzivanim jednotek kg,
1, hod,cm, m a jejich porovnavani

umét zapsat a feSit slovni ulohy
S vyuzitim vztahu o n-vice, o n-méné
umét zapsat a feSit slovni ulohy

S vyuzitim vztahu n-krat vice, n-krat
méné

74k by mél:

1.¢islo a pocetni operace

numerace do 100
Ciselna osa, pocitani po jedné
rozklad ¢isel 10 - 100

scitani s prechodem ptes 10 do 100

s¢itani a od¢itani po desitkach
porovnavani v oboru do 100

nasobilka 2 v oboru do 20 vyvozend na

manipulacnich ¢innostech

tabulka nasobeni, zaména Cinitelt

déleni 2 voboru do 20 vyvozené na

manipulacnich ¢innostech

* nasobilka1,0,3,4,5,6,7,8,9, 10
= dé&leni v oboru nasobilky
2.zavislosti, vztahy a prace s daty
* jednotky délky cm, m — seznameni,

porovnavani
jednotky ¢asu — hodina

jednotky hmotnosti — kilogram

jednotky objemu - litr

slovni ulohy s vyuzitim vztahu o n-vice,

0 N-méné

vztah n-krat vice, n-krat méné slovni
ulohy (vyuziti konkrétnich pfedmétt, pf.

platidla)

MV: VI — orientace v ¢ase, d€leni dne na
hodiny

MV: Pv — rozméfovani
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

= umét vyznacit a popsat bod
» urcit délku usecky, porovnavat tsecky
» rozpoznat vzajemnou polohu 2
pfimek
* seznamit se srovinnymi utvary-A,0,L],
¢tyruhelnik a umét je popsat
poznat prostorova télesa — kvadr, krychle, vélec,
koule

3.geometrie v roviné a v prostoru

bod
délka usecky, méfeni, porovnavani
vzdjemnd  poloha  dvou  pfimek

(rovnobézky, riznobézky)

rovinné utvary -A,l,L1, ¢tyfahelnik
poznavani a popis rovinnych utvarg,
vrcholy,strany

poznavani téles — kvadr, krychle, valec, koule

MV: Vv — wvytvafeni prostorovych
téles z plastickych materiala
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

zvladnout nasobkové fady v oboru do
100 (i déleni)

znat numeraci do 1000, orientovat se na
Ciselné ose a Cisla porovnavat

umét pouzivat nasobky 100

ustné i pisemné scitat a od¢itat do 100
umét odhadnout vysledky jednoduchych
slovnich uloh a zaokrouhlit na desitky i
na stovky

aplikovat jednoduché pievody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu v praxi

urCit Cas s presnosti na Ctvrthodiny,

pfevadét jednotky casu v béZnych
situacich
vyhledat a roztfidit jednoducha data

(4daje, pojmy, apod.)podle navodu
orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce
uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

1.¢islo a pocetni operace

dokonceni pamétného zvladnuti
nasobkové fady v oboru do 100
(i délent)

numerace do 1000

orientace na c¢iselné ose, porovnavani
Cisel

nasobky 100

ustni 1 pisemné s¢itani a odc¢itani do 100

2.zavislosti, vztahy a prace s daty

odhady vysledk
slovnich tlohach
zaokrouhlovani ¢isel na 100, 10

jednotky délky — mm, cm, dm, m, km
jednotky hmotnosti — g, kg

jednotky ¢asu — hod, min, urcovani Casu
na ¢tvrthodiny)

v jednoduchych

jednoduché prevody jednotek
manipulacni ¢innosti s konkrétnimi daty
fadit data do tabulky podle navodu

poznavat platidla,manipulace s nimi

MV: Pv — méfeni, vazeni
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

sestrojit kolmice, znat pravy thel

sestrojit rovnob&zky
znazornit, narysovat a oznacit zakladni
rovinné utvary [1,0,0

umét urcit osu soumérnosti piekladanim
papiru

vypocitat obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

feSit jednoduché praktické slovni ulohy,
jejich teSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

3.geometrie v roviné a v prostoru

pojem pravy uhel, rysovani kolmic
pomoci pravitka

rysovani rovnobézek

[J - popis, vlastnosti stran, znaceni,
rysovani

0 - popis, vlastnosti stran, znaceni,
rysovani

O - stied, polomér, pramér, rysovani,
oblouk

osova soumérnost — prekladdnim papiru

rysovani mnohouhelniku, s¢itani délek
jeho stran

polopiimka — rysovani, popis

4.aplikacni ulohy

¢iselné fada do 1000
dopliiovacky

pojmy hned pted, hned za
praktické slovni tlohy

MV: VI — hlavni svétové strany (smérova
ruzice)

MV: VvV — rozvijet prostorové vidéni;
vytvaret vztah mezi tvarem
a estetikou predmétu
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

Cist a psat &isla v oboru do 10 000
Se orientovat na ¢iselné ose
S¢itat a od¢itat Gstné i pisemné v oboru

do 10 000

Resit slovni tlohy

Zaokrouhlovat a odhadovat vysledky
Nasobit a délit 10, 100, 1000

Délit celd ¢&isla voboru do 100 se
zbytkem

Uzivat a ovladat pfevody jednotek délky,
hmotnosti, objemu

Umét zachazet s rysovacimi pomtckami
Znat a rysovat zakladni rovinné Utvary

Graficky scitat a od¢itat usecky

74k by mél:

1.Cislo a pocetni operace

Cteni a zapis &isel

v oboru do 10 000

Orientace na Ciselné ose

Sc¢itani a odc¢itani do 10 000 — Ustné i
pisemné

Reseni slovnich tloh

Zaokrouhlovani a odhady vysledku
Nasobeni a déleni 10,100,1000

Déleni se zbytkem v oboru do 100-
pojem neuplny podil, zbytek

2.7Zavislosti. vztahy a prace s daty

Jednotky délky — mm, cm, dm, m, km
Jednotky hmotnost - g, kg,t
Jednotky objemu — 1, hl

Nasobeni a déleni 10, 100, 1000 -

prevody jednotek

3.Geometrie v roviné a v prostoru

Rysovani pravého uhlu

Rysovani obdélnika a ¢tverce

Rysovani kruZnic

Poznavani a popis téles

Jednoduché konstrukce kruzitkem —
pfenaseni tsecek, porovnavani usecek
Graficky soucet tiseCek

MV: Z, D- vyhledavéni, tfidéni, fazeni a
porovnéavani dat

MV: Pv, VO — finan¢ni rozpocet rodiny

MV: Pv- vazeni a méfeni

MV: Pv — dilenské prace, doméci prace
(Siti)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfedmét: Matematika Roénik: 6.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
= sestrojit stfed a osu useCky = Stied a osa Gsecky
* Osova soumérnost — zaklady uciva
= zvladat ¢iselné fady v oboru do 10 000 4.Aplikacni vlohy MV: VV, PV- prace s papirem

» doplnovat tabulky dle zadani ulohy

resit praktické geometrické tlohy

Ciselné fady — pojmy pied, za, hned
pted, hned za

Dopliovani tabulek dle zadani alohy

Praktické geometrické ulohy

MV: Z, D- fazeni dat do tabulek

MV: Pv- vyty€eni pozemku, zdhonu

Matetska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3

-63 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

Cist a psat ¢isla v oboru do 1000 000
porovnavat Cisla
zaokrouhlovat
ptikladech
orientovat se na Ciselné ose v oboru do
1000 000

pisemné scitat a od¢itat v oboru do 1000
000

tesit slovni ulohy

pisemné nasobit maximalné trojciferné
Cislo Cislem jedno- 1 dvojcifernym
v oboru do 10 000

pisemné délit jednocifernym d¢litelem
bez zbytku i se zbytkem

feSit jednoduché piiklady na pisemné
déleni dvojcifernym délitelem

Cisla na praktickych

1.Cislo a pocetni operace

Cteni a psani &isel do 1000 000
Porovnavani Cisel
Zaokrouhlovani
prikladech
Orientace na Ciselné ose v oboru

do 1 000 000

Pisemné s¢itani a od¢itani v oboru

do 1 000 000

Reseni slovnich uloh

Zaklady prace na kalkulatoru

Pisemné nasobeni maximalné
trojciferného ¢isla jedno- i dvojcifernym
¢initelem v oboru do 10 000

Pisemné déleni jednocifernym délitelem
bez zbytku i se zbytkem

Jednoduché piiklady na pisemné déleni
dvojcifernym délitelem

Cisel na praktickych

2.Zavislosti, vztahy a prace s daty

Jednotky casu s, hod, den, tyden, mésic,
rok

Praktické ptevody jednotek

Pocetni ulohy s penézi

MV: Z, D- vyhledavéni, tfidéni, fazeni a
porovnéavani dat

MYV: Pv,Pr, Z- tiidéni odpadu

MV: Pv- vazeni a méfeni
MV: TV,Cj,VZ- denni rezim

MV: Z- Casova pasma
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:
= uzivat a ovladat pfevody jednotek ¢asu

» zvladat pocetni kony s penézi
» sestrojit zdkladni rovinné utvary ve
sttedové a osové souméernosti

* vyznadit osy soumérnosti rovinnych
obrazcti
* vyznacovat, rysovat a méfit uhly,

provadét jednoduché konstrukce

= zvladat konstrukci trojthelniki

= vypocitat obvod ctverce, obdélniku a
trojuhelniku

= zvladat logické fady
» hledat riizna feSeni piedlozenych situaci

3._.Geometrie v roviné a v prostoru

®  Osova soumérnost (rovinné obrazce)

®  Uhly — vyznaGovani , rysovani a popis

= Druhy uhla

= Konstrukce uhlu, osa tahlu

= Velikost tthlu, méfeni velikosti - thlomér

* Vyznacovani Ghlu dané velikosti

= Konstrukce thlu pomoci kruzitka — 600,
120°, 30°

* Trojuhelnik — konstrukce podle stran a
uhla

* Obvod ¢tverce, obdélniku, trojiihelniku

4. Aplikaéni ulohy
* Logicke fady
= (iselné a obrazkové analogie

MV: Pv - nakupy

MV: Pv — dilenské prace, domaci prace
(8iti)

MV: F- méfeni fyzikalnich veli¢in
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

Cist, psat ¢isla pres milion
zaokrouhlovat ¢isla
pisemné délit dvojcifernym délitelem

pracovat se zlomky a smiSenymi Cisly,
pouzivat vyjadfeni vztahu celek — ¢ast
Cist desetinnd Cisla, znat jejich zapis

naértnout zakladni télesa

Prakticky prevadét jednotky objemu
Resit praktické ulohy s vyuzitim zlomku

1.Cislo a pocetni operace

Zapis, Cteni Cisel pfes milion
Zaokrouhlovani ¢isel

Pisemné déleni dvojcifernym délitelem
Zlomky — pojmy C(itatel, jmenovatel,
zlomkova cara

Vypocet zlomku z celku, zlomek jako
cast celku

Smisena Cisla

Desetinna ¢isla — sezndmeni s

pojmem desetinné ¢islo, Cteni a

zapis desetinnych Cisel
Prostorové

kvédr, krychle,valec,koule,jehlan

2.Zavislosti, vztahy a prace s daty

» jednotky objemu dl, cl, ml
= ptevody jednotek

= uziti zlomku v praxi

* slovni ulohy

utvary —

MV: Pv, VV- prace v domacnosti,
dilenské prace

MV: Z, Pt — obyvatelstvo, ¢loveék
MV: F- spotieba el. energie — cena

MV: Pv, Z — vyhledavani a tfidéni dat

MV: P¥: odpady
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfedmét: Matematika Roénik: 8.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by mél:
" popsat a narysovat rovnobézniky 3. Geometrie v roviné a v prostoru
= vypocitat délku kruznice, obvod kruhu MV: Pv- dilenské prace, Sici dilna
" vypolitat obvod a obsah rovinnych = rovnob&zniky — vlastnosti stran a
obrazci - c¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, Ghla
kruh " rysovani rovnobéznikli —

" pfevadét jednotky objemu a obsahu kosoctverec, kosodélnik, lichobéznik

= délka kruznice, obvod kruhu
= jednotky obsahu mm? cm? , m? a,
ha, km?

®  obsah rovinnych obrazcii — Etverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh

MV: Informatika- vyhledavani a
tiidéni dat
vyuzivat prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni
uloh
4._Aplikacni ulohy
= teSeni uloh z praxe
= feSeni uloh na PC
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

umét  provadét  zakladni
s desetinnymi Cisly

tesit jednoduché tlohy na procenta

operace

provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat
¢isla

vyhledavat, tfidit a porovnavat data

pouzivat méfitko mapy a planu

vypracovat jednoduchou tabulku
s pouzitim grafu, tabulky, aritmetického
priméru

1.Cislo a pocetni operace

desetinna  ¢isla —uziti, jednoduché
matematické operace s nimi

procenta — zakladni pojmy, jednoduché
vypocty

délitelnost ptirozenych cisel — déleni 2
ptirozenych cisel,podil ¢islo desetinné,

déleni desetinného ¢isla  Cislem
pfirozenym

déleni desetinného ¢isla  Cislem
desetinnym

rozklad celého ¢isla, odhadovani a
zaokrouhlovani

uziti kalkulatoru

* Urok, urokovd mira — wvyuZiti na
praktickych ptikladech
2.Zavislosti, vztahy a prace s daty
* slovni ulohy vedouci kmax. dvéma

pocetnim vykonlim s desetin. ¢isly
praktické slovni ulohy na procenta,
vypocet procentové c¢asti 1 s pouZitim
kalkulatoru

grafy,tabulky,aritmeticky primeér

pomér - métitko

jednotky objemu m?, dm?®, cm®, mm?

MV: Z — % sloZeni obyvatelstva, Zem¢é
MV: VO — samosprava, pomérné
zastoupeni; demografické
usporadani nasi spolecnosti
MYV: Pr - ekologie

MV: Z, D, Pr — ¢teni tabulek,graft
MV: Z, P¥ — prace s mapou
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

uzivat a ovladat prevody jednotek objemu
konstruovat rovinné utvary

zobrazovat jednoducha télesa a sestrojit
jejich sité

vypocitat objem, povrch kvadru, krychle,
valce

pouzivat technické pismo

¢ist a rozumét jednoduchym technickym
vykresim

samostatné feSit praktické geometrické

ulohy na vypocet objemu, obsahu
prostorovych ttvart
aplikovat poznatky a dovednosti zjinych
vzdélavacich oblasti

3. Geometrie v roviné a v prostoru
* rovinné utvary — pravidelny Sesti — a
osmiuhelnik, vzdjemna poloha piimek v
roving

» konstrukéni ulohy — ¢&tvercova sit,
koétovani, druhy Car
= prostorové utvary — kvadr, krychle,

koule, vélec, jehlan

* objem a povrch kvadru, krychle a valce

» technické pismo a pravouhlé promitani,
technické vykresy

4.Aplikacni dlohy
= praktické geometrické ulohy na vypocet

objemu, obsahu prostorovych utvari
zafazeni  vypocetni techniky pfi  feSeni
praktickych uloh

MV: Pv, Vv — technické vykresy, plakaty

MV: Informatika — vyhledavani a
ttidéni dat
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Uc¢ebni osnovy — Informatika

3.4. Informatika
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

V predmétu Informatika si dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy zaci osvojuji zakladni dovednosti prace s pocitacem na elementarni
uzivatelské trovni.

Nauci se na této urovni pracovat s textovym a grafickym editorem,tabulkovym kalkulatorem,poStovnim klientem,internetovym prohlize¢em.
Nauci se vyhledavat potiebné informace na internetu a vyuzivat pocita¢ k prezentaci svych praci. Sezndmi se s funkci jednotlivych casti
pocitace.

Poznaji, k ¢emu slouzi urcitd ptidavna zafizeni a jak se obsluhuji. Zvladnou praci s vyukovymi programy,osvoji si zaklady elektronické
komunikace.

Vyuka probiha v pocitacové ucebné na pocitacich s pozadovanym programovym vybavenim, zejména s programy k vyuce prace s textovym a
grafickym editorem

Vyucovaci predmét Informatika se vyucuje jako samostatny predmét od 4. ro¢niku:

Roc¢nik dr. | 5r. | 6.r. | 7.r. | 8r. | 9r.
Tydenni hodinovddotace | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto priufezovych témat:

® Medialni vychova - tvorba medialniho sdéleni, fungovani a vliv médii, interpretace vztahu med. sd€leni a reality
e Osobnostni a socialni vychova - kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

| Kompetence k uéeni
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Uc¢ebni osnovy — Informatika

ucitel dava zaktm prilezitost pracovat s pocitatem a vede zaka k jeho spravnému pouZzivani
vhodnymi a pfiméfenymi zplisoby vede zaky k samostatnému feseni zadanych ukolt

vede zéky k vyhledavani riznych informaci

uci zéky ziskavat informace z vice zdroji — vyukové programy, internet, vyukové hry
vhodn¢é motivuje zaky a povzbuzujeme kladnym hodnocenim

uci zéky vyhledéavat informace, rozliSovat dilezité, s diilezitymi informacemi pracovat
® uci zaky vyuzivat PC programy

Kompetence k feSeni problému

e vede zdky k uvazovani a feSeni zadané¢ho problému
® vyuziva vhodné webové stranky
e vede z4ky k vyuziti vyhledanych informaci v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni

e vede z4ky k jednoduché pisemné komunikaci pfes internet

Kompetence socialni a personalni

® posiluje sebevédomi zakl

e upeviuje pocit jeho vlastni jedinecnosti a vede ho ohleduplnosti ke spoluzakiim pokud pracuji ve skupiné

e 7ikim vZzdy pfesné objasiiuje , za¢ je chvalen ¢i karan a to vZdy hned nasledné

® pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti zaki, povzbuzuje Zaky k dalsi praci

Kompetence obcanské

e uci zvladat zaky komunikaci s Gfady pfes internet

Kompetence pracovni

e vede zaky k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého ukolu

e vede Zaky k samostatné praci podle lehkého pisemného navodu
® uci zaky hodnotit svoji odvedenou praci

e vyuzivd PC programy k volbé povolani, I-net
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Informatika

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Predmét: Informatika

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:
= ovladat zakladni obsluhu pocitace
= pracovat se zdbavnymi programy podle
pokynu

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné

nezéavadné prace s vypocetni technikou

Zakladni ¢asti a popis pocitace
= seznameni s jednotlivymi soucastmi PC
* monitor, klavesnice, mys, skiin PC
Zakladni uZivatelska obsluha PC
= zapnuti
* pouziti kombinace Ctrl+Alt+Del
= uzivatelské jméno a heslo
= pouziti klaves Enter pti pfihlaseni
= prace smysi, pohyb kurzoru po
obrazovce
» dvojklik; levé a pravé tlacitko
= roller a jeho funkce
= odhlaSeni ze sité
= vypnuti PC
Zaklady  prace
programem
= spusténi hry z nabidky Start
* ovladani hry — pomoci mySi a pomoci
kurzorovych klaves;ukonceni hry
= zisady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky
= spravné sezeni
* dodrZovani spravné hygieny u PC
= spravny sklon monitoru vzhledem
k uzivateli
» pravidelné prestavky pii praci s PC

s jednoduchym hernim

MV: M — matematické priklady
Tv - zdravé sezeni
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Uc¢ebni osnovy — Informatika

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

_ Predmét: Informatika Roénik: 5.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: Komponenty pocitace
= ovladat zakladni obsluhu pocitace = seznameni MV: Cj — basng, tikadla
= pracovat s vyukovymi a zdbavnymi
programy podle pokynu Klavesnice MV: Tv — zdravé sezeni
= dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné » alfanumericka ¢ast klavesnice
nezavadné prace s vypocetni technikou » kurzorova ¢ast klavesnice MV:VL - vlajka CR, sousednich stati

* numericka ¢ast klavesnice
Software pocitace
= textovy editor Note Pad
= program Malovani- panel nastroji, volba | PT: OSV - osobnostni rozvoj —
barev, krok zpét Kreativita(cviceni originality)

Vyukové programy

» ovladani

= zasady bezpecCnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

= spravné sezeni

» dodrzovani spravné vzdalenosti od
obrazovky

* pravny sklon monitoru vzhledem
k uzivateli

= pravidelné prestavky pii praci s PC

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -73-




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Informatika

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Predmét: Informatika

Roénik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:
= ovladat zaklady psani na klavesnici

= zvladat préci s vyukovymi programy

= dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

1.Zakladni funkce textového editoru
= textovy editor Word Pad — typ pisma,
velikost pisma, oznaceni textu, barva
pisma, orientace na klavesnici, psani
dvéma prsty

2.Program Malovani
= kreslici nastroje, volba tvart
3.Vyukové programy
= ovladani a prace s nimi
» Zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky
= Spravné sezeni
* DodrZovani spravné vzdalenosti od
obrazovky
= Spravny sklon monitoru vzhledem
Kk uzivateli
» Pravidelné prestavky pii praci s PC

PT: MeV

-Tvorba medialniho sdéleni (tvorba pro
casopis)

PT: OSV

-osobnostni rozvoj - Kreativita (rozvoj
tvorivosti)
MYV: CJ — slohové cviéeni, popis PC

MV: PF¥ — herbaft, vyukové programy
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Uc¢ebni osnovy — Informatika

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Predmét: Informatika

Roénik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél: Zakladni funkce textového editoru
» ovladat zaklady psani na klavesnici, na » textovy editor PT: MeV
uzivatelské tUrovni praci s textovym tvorba medidlniho sd¢€leni(tvorba pro
editorem Elektronicka komunikace

» zvladat praci s vyukovymi programy

" osvojit si elektronické

komunikace

zaklady

» vyhledat potfebné informace na internetu

dodrZzovat pravidla bezpecné a zdravotné

nezavadné préace s vypocetni technikou

Microsoft Outlook — interni mailova
komunikace zéka s vyuc€ujicim
www sit’ — seznameni s obsluhou
webového prohlizece IE, prohlizeni,
odkazy, kroky vpted a zpét, zasady psani
webovych adres, hry

zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

S vyuzivanim vypocetni techniky
spravné sezeni

dodrzovani spravné vzdalenosti od
obrazovky

spravny sklon monitoru vzhledem

Kk uzivateli

pravidelné ptestavky pti praci s PC

Skolni ¢asopis)

MV: Z — kartograficka data

MV: D — d¢jepisna data, ilustrace,obrazky
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Predmét: Informatika Roénik: 8.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by mél: Zakladni funkce textového editoru

= ovladat zéklady psani na klavesnici, na = textovy editor WORD
uzivatelské  urovni  ovladat  praci | Elektronicka komunikace

s textovym editorem » Microsoft Outlook — interni mailova PT: MeV
= zvladat praci s vyukovymi programy komunikace zdka s vyucujicim -Tvorba medidlniho sdéleni(tvorba
= vyhledat potfebné informace na internetu = zalozeni vlastni mailové schranky pro &asopis)

»  www sit' — vyhledavani informaci,
kopirovani a ukladani obrazka a textl z
WWwW

= zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

= dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné =  spravné sezeni
nezavadné prace s vypocetni technikou » dodrzovani spravné vzdalenosti od
obrazovky
osvojit si zdklady elektronické komunikace * spravny sklon monitoru vzhledem

k uzivateli
= pravidelné pfestavky pii praci s PC
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

_ Predmét: Informatika Roénik: 9.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: Zakladni funkce tabulkového kalkulatoru
= ovladat zéklady psani na klavesnici, na = prace s buitkkami, oznacovani
uzivatelské  arovni  ovladat  praci bun¢k,barva vypln¢, fazeni dat, $itka
S textovym editorem a tabulkovym sloupce, vyska fadku, nadpisy, slouceni a PT: MeV
kalkulatorem zarovnani na stfed, prace s grafem - interpretace vztahu medidlniho sdéleni a
» zvladat praci S vyukovymi programy reality(rozdil mezi reklamou a zpravou)
= vyhledat potfebné informace na internetu | Elektronicka komunikace - tvorba medialniho sdéleni(vécné spravna
» dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné = Microsoft Outlook — interni a externi sdéleni)
nezavadné prace s vypocetni technikou mailova komunikace zaka s vyucujicim
= osvojit si  zadklady  elektronické *  www sit' — vyhleddvani informaci,
komunikace kopirovani a ukladani obrazku a textl z
WwWw

= zasady bezpecCnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

= spravné sezeni

» dodrzovani spravné vzdalenosti od
obrazovky

= spravny sklon monitoru vzhledem
Kk uzivateli

» pravidelné prestavky pii praci s PC

Projekt — SKOLNI CASOPIS
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3.5. Prvouka
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Tento predmét je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

V ufebnim planu ma nezastupitelné postaveni. Pusobi na vSestranny rozvoj ditéte, rozviji smyslové vnimani, podnécuje mysleni, obohacuje
slovnik a kultivuje vyjadfovani, vede k samostatnosti pfi tvofivych ¢innostech, ma vliv na jednani a chovani zakd, v podstaté nenasilné formuje
celou osobnost ditéte. Ui jak chranit Zivotni prostfedi. Je zakladem pro vyuku ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a
Cloveék a zdravi.

Soucasti vyuky jsou pokusy, pozorovani, exkurze, vychazky, vystavy, navstévy muzea , hvézdarny a ekologické vyukové programy.

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje jako samostatny piredmét ve téchto rocnicich:

Roc¢nik 1r|2r. |3r.
Tydenni hodinovad dotace | 2 | 2 | 2

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

® Misto, kde Zijeme —duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni
ptimych zku$enosti zaki v orientaci v nejbliz§im okoli

e Lidé kolem nas — upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednadni mezi lidmi, rodinné vztahy a vztahy mezilidské, sezndmeni se
zakladnimi pravy a povinnostmi, chovani v krizovych situacich

e Lidé a ¢as — orientace v d¢jich a Case

® Rozmanitost prirody — poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé piirody a jejich charakteristickych ro€nich promén a
znaktl, zmén latek a jejich vlastnosti

e Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovéni riiznych

zivotnich situaci. Poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢loveka jako Zivé bytosti.
Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Poznavaci schopnosti
e Multikulturni vychova - Kulturni rozdily

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -78 -



Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Prvouka

Environmentalni vychova - Ekosystémy

Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k u€eni

ucitel stfida takové metody, které zakovi pomuizou pii praci s ndzornymi pomiickami, s obrazovym materialem, s pracovnimi listy,
pracovnimi seSity, pii praci s mapou, globusem a jizdnim fadem

zafazuje riizné metody a formy prace, které vytvareji piijemnou pracovni atmosféru a motivuji zéka k prohlubovani védomosti
uptednostiuje individudlni piistup, ktery umozni zvolit odpovidajici vzdélavaci tempo pro kazdého zaka

motivuje Kk vyhledavani informaci o jeho bydlisti, o rodiné, o mistech, ktera navstivil a vede jej ke sdé€lovani zazitki a pociti z
rodinného zivota a z cest

Castou orientaci na map¢ a praci s mapami vede zdka k bezchybnému ¢teni zemépisnych redlii a dba na spravné uzivani obecnych
termint, znakli a symboli

pii praci vyuzivéa dostupnych PC programt, Skolni knihovny, sledovéani nasténky s danou problematikou, ti¢asti v anketach, soutézich
vlastivédnych i pfirodovédnych

Kompetence k feSeni problém

pii feseni problémii béhem praktickych cvicenich v terénu, pti skupinovych a tymovych aktivitich podnécuje zaka ke spolupraci a
k dodrzovani pfedem danych pravidel

zafazovanim rtiznych soutézi a her vytvari ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci o danych problémech

stalou motivaci vede Zaka k ziskdvani informaci z rGznych zdroji — vyuziti PC programt, internetu, odbornych knih a ¢asopist,
televiznich vzdélavacich programt

pomaha zakovi co nejCastéji osvojené teoretické znalosti uplatiovat v praxi — vychazkami do terénu, navs§tévami zverimexd,
dopravniho htisté, G€asti v soutézich, péci o kvétinovou vyzdobu Skoly apod.

soustavné v§té€puje Zdkovi vztah k pfirod€ a nutnost jeji ochrany

vytvaii modelové situace, ve kterych poukazuje na chovani lidi k sob¢ i k ptirodé

otevira Casté diskuse na dana témata a tim u zdka rozviji logické a tvlir¢i mysleni

Kompetence komunikativni
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Uc¢ebni osnovy — Prvouka

umoziuje zakovi prezentaci vysledkti své prace

Castymi diskusemi smétuje zaka ke vzajemnému sdélovani pocitli a nazord a povzbuzuje jej ke vzajemné komunikaci, k rozvoji a
obohacovani slovni zasoby, vyjadifovacich schopnosti a odbourava jeho trému

dba na spisovnou mluvu, pii pis. sdéleni na spravné psani nazvii zemépisnych redlii a ptirodovédnych pojmt

pii skupinové a tymoveé praci povzbuzuje zaka ke vzajemnému naslouchani a respektovani ndzora druhych

Kompetence socialni a personalni

navyka zaka pracovat ve skupin¢, tymu a dusledn¢ vyzaduje osvojeni a dodrzovani pravidel chovani pii tymové praci

organizuje ¢asté diskuse o naruSovani dobrych vztahli v tymu, rodiné a spole¢nosti, vybizi zaka k li¢eni zazitka z rodiny a jejiho okoli
integraci déti s riznym postizenim vede zdka ke vzajemné toleranci, pomoci, ohleduplnosti

vyzdvihuje potiebu Gplné rodiny a Casto diskutuje s zakem o pravidlech rodinného souziti

Kompetence obéanské

uci zaka poznavat své télo a pecovat o své zdravi a bezpecnost

vede zaka k ohleduplnosti k druhym, k pé¢i o jejich zdravi a bezpec¢nost

postupné a pfiméfené k véku a chépani zaka vysvétluje nutnost péce o zZivotni prostiedi a poukazuje na kladny vliv kazdého z nas na
ochranu pfirody - k vysvétlovani dochazi intenzivnéji béhem pobytl v terénu, v pfirodé, péci o ptaéky a drobné zvifectvo, sbérem
pfirodnin pro lesni zvét, aktivni ucasti na dopravnim hfisti a dopravnich soutéZzich, pfi tfidéni odpadi, Setfenim energii, péci o Skolni 1
osobni majetek

besedami a Castymi diskusemi systematicky poucuje Zaka o existenci a nutnosti dodrzovani Skolniho fadu, zdkoni a buduje v ném
pravni povédomi

péstuje v zakovi statni hrdost, uctu k narodiim, ke staitnim symbolim a na zaklad¢ multikulturniho slozeni zakovského kolektivu vede
k respektovani riznych etnik

prostiednictvim médii, tisku, besed upozoriiuje na spoleCenské a ptirodni déni, na nebezpec¢i ptirodnich katastrof, vSech moznych
situaci ohroZeni a seznamuje Zdka s moznostmi jejich prevence a feSeni

Kompetence pracovni

ucitel u¢i zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni
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Uc¢ebni osnovy — Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roénik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata, poznamky

74k by mél:
= zvladnout orientaci v okoli skoly

= zvladat cestu do Skoly

» znat role rodinnych pfislusnikt a vztahy
mezi nimi

* Dbyt seznamen s chovanim pfi pozaru a
V rizikovém prostiedi

» zvladnout jednoduchou orientaci v Case
* znat rozvrZeni dennich ¢innosti
* rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
* poznat viditelné promény v ptirodé
Vv jednotlivych ro€nich obdobich

VW

= poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvitat

* Uumét pojmenovat zékladni druhy ovoce a
zeleniny

= zvladat sebeobsluhu a hygienu

* byt seznamen s reZimem dne a se zaklady
zdravé vyzivy

1.Misto. kde Zijeme

= Skola, jeji prostiedi a okoli

= zivot ve Skole a jejim okoli

= cesta do Skoly (zéklady dopravni vychovy)
2.Lidé kolem nas

= rodina — role ¢lend rodiny, jejich vztahy
» chovani v rizikovém prostiedi

(pt. bezpecné chovani pii hrach)
* sezndmeni s chovanim pfi pozaru

3.Lidé a Cas

* ro¢ni obdobi

* den a jeho rozvrZeni, tyden

* nazvy dnil v tydnu (informativni)

» tradi¢ni lidové svatky
4.Rozmanitost piirody

* znaky pfirody v ro¢nich obdobi

» chovani zZivo€ichi

* domaci zvitata

= prace v zahradé, na poli

* pojmenovat ovoce a zeleninu
5.Clovék a jeho zdravi

= sebeobsluha
= zatadit hygienické navyky (podle potieby)
» denni rezim (rdno, poledne, vecer)

zdrava vyZiva (i pitny reZim)

MV: Vv — kresba skoly a jeho okoli

PT:0OSV

- socialni rozvoj - Mezilidské
vztahy(chovani podporujici
dobré vztahy)

PT: MKV -
— Kulturni rozdily(¢lovék jako
soucast etnika)

PT: EV
- Ekosystém (les,pole)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roénik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata, poznamky

74k by mél:
= plnit roli Skoldka
* popsat a zvladat cestu ze Skoly
* mit osvojena pravidla slusného chovéni
ve Skole

» rozliSovat blizké pribuzenské vztahy

= um¢ét uplatiiovat pravidla slusného
chovani k rodi¢im a sourozenctim

* znat povinnosti a prava zaku Skoly

=  védet, jak se chovat v krizovych situacich

* znat spravné jednani na poste, v obchodé

* znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti

* poznat rizné druhy materiali a vyrobky
z nich

* poznavat rizné lidské ¢innosti

* rozpoznat znaky rocnich obdobi

* poznat nejbéznéjsi druhy volné Zijicich
zvitat

* byt seznamen s béznymi druhy stromt
Vv lese, s vyznamem ptactva

» uplatilovat zékladni zasady chovani
Vv piirod¢€ a pecovat o Zivotni prostiedi

74k by mél:

1.Misto. kde Zijeme

= jsem Skoldk, Skolni vyuka
= cesta ze Skoly
= pravidla slusného chovani ve skole

2.Lidé kolem nas

» rodina— zivot a funkce

mezilidské vztahy — chovani k rodi¢im,
sourozencim

* povinnosti a prava zakl Skoly

» chovani v krizovych situacich

V obchodé, na posté

3.Lidé a ¢as

= rozvrzeni vlastnich dennich ¢innosti
» lidé a véci (poznat, z ¢eho jsou rizné veci
vyrobeny)
* déleni dne na celé hodiny
= prace a volny Cas
4.Rozmanitost prirody

= znaky ro¢nich obdobi, tdni snéhu, povodné,
zivelné pohromy

= prace v sadu

* volné Zijici zvifata

= stromy vV lese

= prilet ptakt, hnizdéni, vyznam ptactva

» ziklady chovani v ptirodé

PT: OSV

- socialni rozvoj: Mezilidské
vztahy(chovani podporujici
dobré vztahy)

PT: MkV
— Kulturni rozdily(individualni

zvlastnosti ¢loveka)

MV: M — hra na obchod, manipulace
s penézi

MV: Pv — druhy materialt

PT: Environmentalni vychova
— Ekosystémy(les)

MV: VvV —riizné vytvarné techniky
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roénik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
umét vyjmenovat lidské smysly

znat vyznam aktivniho pohybu na
zdravém vzduchu

dokazat popsat své zdravotni potize

byt seznamen s druhy mimotadnych
udalosti a s vhodnym chovanim pfi téchto
udalostech

= péce o zivotni prostiedi
5.Clovék a jeho zdravi

» lidské télo - hlavni ¢asti lidského téla

» lidské smysly

* péce o zdravi — vyznam aktivniho pohybu na
zdravém vzduchu

= bézné nemoci a prevence

» chovani v dob€ nemoci

= ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti —
povodng, zivelné pohromy

zaméiené na prirodu

MV: Tv — vliv sportu na ¢loveéka
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roénik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:
= 7znat nejvyznamngjsi mista v okoli
» zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

* pojmenovat nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti
= projevovat toleranci k odlisnostem

spoluzaki, jejich prednostem i
nedostatkiim

* mit osvojené zaklady spolecenského
chovani

= védét, jak se chovat pfi setkani
S neznamymi lidmi

= poznat kolik je hodin

= zvladnout orientaci v roénim obdobi

74k by mél:

1.Misto. kde Zijeme

= Skola - Sirsi okoli Skoly
* mésto, vesnice a okolni krajina
= zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

2.Lidé kolem nas

* rodina a pfibuzni
= bézna povolani a pracovni ¢innosti
* mezilidské vztahy - chovani ke spoluzakim a

ucitelim
» zakladni pravidla spolecenského chovani
= ulékare
" penize

= situace hromadného ohroZeni -chovani pfi
dopravni nehodé
= dalezité telefonni ¢isla

3.Lidé a ¢as

= orientace v ¢ase - déleni hodiny na ptlhodiny a
¢tvrthodiny

= rocni obdobi — jména mésicti, dnli

= gasové jednotky — hodina, den, tyden, rok

4.Rozmanitost prirody

» jednoduché pokusy (pi. vypafovani vody, tani
ledu a sn¢hu aj.)

MYV: Cj — basnigky, tikanky

PT: OSV
- socialni rozvoj - Mezilidské
vztahy(respekt,podpora)

PT :MKV — Kulturni rozdily
(zvlastnosti riznych etnik)

MV: J¢ — vypravovani zazitki ,,u
1ékaie*

MV: Vv — vytvarné ztvarnéni dopr.

nehody

MV: M - ur¢ovani hodin
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roénik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

poznat rozdily mezi bylinami a dfevinami
porovnat viditelné promény v ptirodé

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
uplatiovat zakladni zasady chovani

K pfirodé

byt seznamen a veden k tfidéni odpadt

uplatiiovat hygienické navyky

zvladnout oSetfeni drobnych poranéni
dodrzovat zésady bezpe¢ného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty

zahrada, park - urcit rozdily mezi dfevinami a
bylinami

jednotliva ro¢ni obdobi — promény v piirodé
chovani k ptirodé

ttidéni odpadi a jejich likvidace

ekologické katastrofy

5.Clovék a jeho zdravi

osobni hygiena

lidské télo - smyslové ustroji — zrak, sluch a
pée o né

péce o zdravi - zakladni péce o nemocného,
drobné trazy a poranéni, pfedchizeni Grazim
osetfovani ¢lena rodiny v pfipad¢é nemoci
bezpecné chovani v silniénim provozu (chodec,
cyklista)

PT: EV - Ekosystémy
(kulturni krajina)
MV: Pv — vychova k ekologii

MV: Cj — vypravéni zazitki
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Vlastivéda

3.6. Vlastivéda
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci predmét Vlastivéda byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Navazuje na vzdélavaci predmét Prvouka.

Vyuka probiha ve 4. a 5. ro¢niku.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je pfiblizit region bydlisté zakt, od jejich nejblizsiho okoli ke vzdalenéjsimu.

Uc¢ime zaky orientovat se v mistni krajiné a chapat pojmy jako domov a vlast.

U ocekavanych vystupll v uc¢ivu vyucujici respektuji individudlni moznosti zakli a zéroven se snazi o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti,

dovednosti a navyki.

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto ro¢nicich:

Ro¢nik

4.

Tydenni hodinova dotace

2

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

Domov a jeho okoli
Mésto, ve kterém Zziji
Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Nad mapou nasi vlasti

Seznameni s mapou Evropy a svéta

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto priuiezovych témat:

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nés zajimd, Jsme Evropané

® Osobnostni a socialni vychova - socidlni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace, Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika,

osobnostni rozvoj —seberegulace a sebeorganizace
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e Vychova demokratického ob¢ana — ob¢anska spolecnost a Skola, obcanska spolecnost a stat, principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani, Formy participace obc¢anil v politickém zivoté

e  Multikulturni vychova — multikulturalita, lidské vztahy, etnicky ptivod, principy socidlniho smiru a solidarity

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e samostatn¢ shromazduji tidaje o obci

e k ziskdvani poznatkll o obci vyuzivaji Zaci mistni muzeum
e pracuji s materidly jako jsou mapy, atlasy, planky

® pracuji s obecné pouzivanymi terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému

e prostiednictvim modelovych situaci se nauéi pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni

® pomoci sebepoznavacich her si uvédomuji sebe sama jako soucast spolecnosti lidi a pfirody, uci se fesit problémy vystavajici z
interakce s okolim

e 7aci dostavaji moznost aktivné a samostatné se rozhodovat a zaroven nést disledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

e prakticky se uci vyuzivat obc¢anské vybavenosti, orientovat se v jizdnim fadu, rozumét vefejnym informacnim textim a obrazovym
materialim

ucitelem je podporovan k vyjadieni svych nazort, zazitkd a zkuSenosti

nazorn€ u¢ime zaky slusné a efektivné komunikovat s druhymi lidmi

vyuziva ¢asové udaje pti feSeni riznych situaci, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e ucitel vede Zaky k ové€fovani vysledkil

Kompetence socialni a personalni

e rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
® odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
e ucitel vytvafi prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textii, obrazovych materiali a jinych forem zaznami

J 24

e ucitel vytvaii heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obéanské
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Ucebni osnovy — Vlastivéda

prostiednictvim vypravéni a dramatizace se seznami se zakladnimi pravidly souziti a spoleCenskymi normami

prakticky si vyzkousi komunikaci na posté, v obchodé

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech Evropy)
projevuje toleranci prirozenym odliSnostem lidské spolecnosti

ucitel umoznuje zakam, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
e ucitel vede zdky k hodnoceni vlastnich vysledki

Kompetence pracovni

e ycitel vede zaky k planovani kol a postupti
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Vlastivéda

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata, poznamky

74k by mél:
* byt podrobné seznamen s budovou skoly
a umét popsat tfidu, Skolu

» znat region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti

* umét popsat polohu svého bydlisté na
mapé, zaclenit svou obec (mésto) do
ptislusného kraje

* znat pamétihodnosti, zajimavosti okolni
krajiny

» znat vztahy v Sirsi rodiné

* 7znat prava a povinnosti Zaka Skoly;
rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikii a dospélych

74k by mél:

1.Misto. kde Zijeme

Skola — prostiedi skoly a Zivot ve Skole; popis
ttidy; adresa Skoly; plan ttidy

domov a jeho okoli — orientace podle planu;
mapa mistni krajiny;adresa bydlis§t¢; pamatné
objekty v obci a okoli; regionalni pohadky a
povésti, kulturni a historické zajimavosti
obec(mésto) - poloha v krajing, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacna mista, ¢asti
obce (m¢ésta)

okolni krajina (mistni oblast, region) —
charakteristické znaky krajiny; regionalni
zvlastnosti; vliv krajiny na zivot lidi; ptisobeni
lidi na krajinu; vyznamné orientacni body

2.Lidé kolem nas

rodina a spole¢nost — §irsi rodina

pravo a spravedlnost - prava a povinnosti
zaka Skoly; protipravni jednéni (kradez,
Sikanovani) a jeho postih

3.Lidé a cas

Orientace v €ase — kalendaf
(Skolni rok x kalendéini rok);
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté -

MYV: Cj — sloh — adresa §koly
Cj- cteni — pohadky, poveésti

PT: OSV

— Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy(vztahy a naSe tiida)
PT: VDO

— Obcan, ob¢an. spolecnost a
Skola(demokratické vztahy ve Skole
PT: OSV

- Moralni rozvoj — Reseni

problému a rozhod. dovednosti
(zvladani uc¢ebnich problémi)

MV: Cj - povést
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Vlastivéda

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

» rozeznat rozdily mezi souCasnym
zpusobem Zivota a zplisobem zivota
v minulosti

* znat vyznamné udalosti a povésti, které se
vztahuji k regionu a kraji

» dodrzovat zésady bezpec¢ného chovani
V silni¢nim provozu

» spravné reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

vyznamné dny a statni svatky v roce; promény
zpisobu zivota; minulost kraje; vyznamné
historické objekty v regionu a CR; regionalni
povésti; tradiéni lidové svatky

4.Cloveék a jeho zdravi

Osobni bezpeci — bezpecné chovani
Vv silni¢nim provozu
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

PT: OSV
- Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje,
prakticka
etika(spolehlivost,respektovani)

PT:MKkV: Lidské
vztahy(tolerance,spoluprace)
Multikulturalita-(vstficny postoj
k odlisnostem)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Vlastivéda

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata, poznamky

74k by mél:
= um¢ét urcit svétove strany

= umét orientovat se na mapé Ceské
republiky

= mit zdkladni znalosti o Ceské republice

* poznat statni symboly

» mit zakladni znalosti o zemé&pisné poloze
Ceské republiky v Evropé

= sdelit a popsat poznatky a zazitky
Z vlastnich cest

» dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole,

Vv roding, v obci (méste)

* rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikii a dospélych
= znat zékladni prava ditéte

* reagovat vhodnym zplisobem na pokyny
dospélych pfi mimotadnych udalostech

74k by mél:

1.Misto. kde Zijeme

Mapy - druhy map;Cteni; vysvétlivky; urcit
svétove strany

Ceska republika — vlast;statni symboly; orientace
na mapé CR; hranice statu; povrch a podnebi;
meésta; regiony; kraje; obyvatelstvo; hlavni mésto
Praha

Evropa — mapa Evropy; staty EU;

cestovani

2.Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost — bydlisté, rodisté; zajmove
organizace a spolky; osvojovani pravidel
spolecenského chovani

Pravo a spravedlnost — protiprdvni jednani
(zneuZivani, tyrani) a jeho postih; zakladni prava
ditéte

Osobni bezpe¢i -
(pomahajici organizace)
Situace hromadného ohroZeni —pii vyhlaSeni
poplachu, pti dopravni nehod¢, dualezita telefonni
Cisla

sluzby odborné pomoci

PT: VDO - formy participace
ob¢ani v pol. Zivoté(obec jako
zéakladni jednotka samospravy)
PT:MKkV:Etnicky
puvod(rovnocennost skupin)

Princip socialniho
smiru(nekonfliktni ~ Zivot  ve
spole€nosti)

PT: OSV - Socidlni rozvej —
Mezilidské vztahy(péfe o dobré
vztahy)

PT:VDO - ob¢an, ob¢anska spol.
a stat(prava a povinnosti ob¢anil)

PT: OSV — Osobnostni rozvoj

Seberegulace a
seberganizace(moje vztahy
k druhym lidem)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy — Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

i Predmét: Vlastivéda Roénik: 5.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
= rozeznat rozdily mezi soucasnym
zpiisobem Zivota a zpusobem Zivota
v minulosti 3.Lidé a ¢as
» znat vyznamné udalosti a povésti = NaSe zemé v davnych dobach — pravek; prichod
* vE&dét o nejvyznamnéjsich, historickych a Cechti; pocatky Eeského statu; Zivot ve stiedovéku
pfirodnich pamatkach v okoli svého (Karel IV), povésti
bydliste
= reagovat pfiméfené na pokyny dospélych |4.Clovék a jeho zdravi MV: Cj - povést
pii mimotadnych udalostech = Osobni bezpe¢i — krizové situace a formy nasili,
sluZzby odborné pomoci
* Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Prirodovéda

3.7. Prirodovéda
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét PFirodovéda vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Navazuje na vzdélavaci predmét Prvouka.

Zéci si postupné uvédomuji, ze &lovék piirodu poznava, pretvafi a vyuzivd, ale piiroda zpétné pisobi na ¢lovéka, ktery bez ni nemuiZe
existovat. Postupné si uvédomuji zodpovédnost kazdého jednotlivee viéi ptirodg, ostatnim lidem i sobé samému. Ukolem je ziskavat a upeviiovat
dovednosti dulezité pro ochranu zdravi.

Ptirodovéda se vyucuje ve 4.a 5.ro¢niku.

Vyucovaci predmét Prirodovéda se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto roc¢nicich:

Roc¢nik 4r. | 5.
Tydenni hodinova dotace | 2 | 2

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhi:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Ziva piiroda

Neziva priroda

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifiezovych témat:
e Environmentalni vychova - zdkladni podminky k Zivotu, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, ekosystémy
e Osobnostni a socialni vychova —Osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti poznavani,sebepoznani,sebepojeti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

| Kompetence k uéeni
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Prirodovéda

e ucitel vede zaky k tomu, aby vyhledavali informace z riznych zdrojii a spravnym zptsobem vyuzivali obrazovy a jiny u¢ebni material.
e podporuje zaka k vyhledavani informaci v rizném ucebnim materialu (encyklopedie, u¢ebnice, PC programy, pracovni listy apod.)

e ucitel vede zaky k rozliSovani dilezit¢ho a mén¢ diilezité¢ho a vede Zaka jak s dilezitymi informacemi pracovat

e ucitel dava dalsi ptilezitosti zaklim ovéfit si ziskané znalosti pozorovanim v ptirodé€ a jednoduchymi pokusy

Kompetence k feSeni problému

o ucitel predklada zakovi dostatek namétt, tak aby ho vedl k samostatnému feSeni problému
e umoznuje zaklim prezentovat své nazory, myslenky a napady

Kompetence komunikativni

e ucitel vede zaky ke kultutfe fecového projevu
® vyuziva riizné netradicni formy uceni, vybird pro zaky ndzorné pomiicky a nahravky

Kompetence socialni a personalni

e ucitel vytvari dostatek situaci k poznani potieby vzajemného respektu i pomoci v otdzkach souvisejicich s osobou ¢loveka, jeho zdravi,
vztahl obou pohlavi atd.

® podnécuje a podporuje vzajemnou spolupraci a pomoc zakl pti vzdélavani a ziskavani poznatk

® vhodnymi metodami posiluje sebevédomi a pochopeni vlastniho ,,ja* u zaka

e ucitel objasiiuje zakovi rizné druhy nevhodného a rizikového chovéni, upozoriuje je na nebezpeci psychického a fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Kompetence obéanské

e ucitel uplatiluje prvky environmentalni vychovy

e nabizi zaklim dostatek ptilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy
® plsobi vychovné na Zaky pti vychazkach, exkurzich, kurzech, na Skole v ptirodé

e vede Zdky k dodrZzovani PO a hygieny

Kompetence pracovni

e vede zaky k planovani ukoli
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Prirodovéda

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata, poznamky

74k by mél:

znat piisobeni ¢loveka a prirody navzajem
poznat propojenost zivé a nezivé prirody
umét popsat stiidani ro¢nich obdobi

znat zéstupce rostlinné tiSe vyskytujici se
Vv nejbliz§im okoli a popsat jejich zakladni
zivotni podminky

byt poufen o péci o drobna doméci
zvifata

umét uvést zastupce ZivociSné fiSe
vyskytujici se ve volné ptirod¢ a popsat
jejich zakladni Zivotni podminky

znat charakteristiku lesa

uplatiiovat zasady ochrany ptirody

74k by mél:

1.Rozmanitost prirody

= priiroda - ¢lovek a priroda (vzdjemné ovliviiovani
¢loveka a ptirody)

= znaky zivé a nezivé ptirody, srovnani

» stiidani rocnich obdobi (ptiroda na podzim,
V zimé&, na jafe, v 1ét¢)

» sezOnni prace na zahradé a na poli

» rostlinnd tiSe (rozliSovani strom x kef x bylina;
popis casti rostliny; rust rostliny; plody na
zahrad¢; péce o pokojové rostliny; péce o zahradni
rostliny; chranéné rostliny)

= pée o drobna domaci zvirata (pes, kocka,
slepice, kralik, koza, krava, kin...)

*» volné zjici zvirata (hl. casti zvifeciho téla,
zpusob Zzivota zvifat, péfe o =zvifata, chovani
zivocichil)

» les (zakl.druhy jehli¢natych a listnatych stromu,
lesni byliny a plody, vyznam a nepiatelé lesa)

* chranime prirodu (rozdélavani ohné, vypalovani
travy aj.)

PT: EV - Zéikladni podminky
zivota(voda,vyznam,ochrana)

MV: Pv — Pée o pokojové
rostliny
MV: Vv — vytvarné ztvarnéni
volné Zijicich

zvirat

PT: EV Lidskeé aktivity(odpady
a hospodafteni s nimi)
MV. Pv —prace s piirodninami
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodovéda

Roénik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

= pojmenovat ¢asti lidského téla

= ziskat védomosti o vnitinich organech
" pojmenovat organové soustavy

= qyplatiiovat zékl. dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého zivotniho stylu

* poskytnout prvni pomoc pii drobnych
urazech a ptivolat 1ékaiskou pomoc

* poznat jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

* reagovat pfiméfené na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

2.Clovék a jeho zdravi

lidské télo - popis casti lidského téla

pojmenovat organové soustavy  ( ob&hova;
dychaci; travici; vylucovaci; fidici) a jejich funkce
péce o zdravi, hygiena, spravny rezim dne, zdrava
strava a pitny rezim

nejbéznéjsi nemoci a jejich prevence (pohyb,
otuzovani, spanek aj.)

urazy — oSetfeni drobnych poranéni, pfivolani
1ékatské pomoci

neviditelni neptatelé Clovéka

navykové latky - zlozvyky — piti alkoholu,
kouteni

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

MV: Tv — zdravy zivotni styl
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Prirodovéda

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

Zak by me¢l:
= umét popsat zakladni Zivotni podminky
zastupcu Zivocisné fise

* umét popsat zdkladni zivotni podminky
zastupcu rostlinné fiSe, zvladat péci o
pokojové rostliny

= popsat vliv ¢innosti lidi na piirodu a
posoudit, které cinnosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho poSkozuji

= popsat sttidani ro¢nich obdobi

1.Rozmanitost prirody

ZivoCichové — projevy, pribéh a zpusob zivota;
stavba téla u vybranych savci,

ptaki, hmyzu a jejich chov a ochrana, vyznam
pro ¢lovéka, chranéné a ohrozené druhy

rostliny — zakl. zivotni projevy rostlin
(dychani,pfijimani  potravy, rozmnoZzovani);
rostliny na zahradce, na poli, v lese, u vody;
chranéné rostliny; kulturni rostliny

vliv ¢innosti lidi na pi#irodu (ochrana x
poskozovani)

pohyby Zemé

latky a jejich vlastnosti — zakladni rozd¢leni
latek a jejich vlastnosti, porovnavani latek
nerosty, horniny — vyznamné horniny a
nerosty; piisobeni ptirodnich vlivii

pida — vznik pidy a jeji vyznam; druhy pidy;
Ziviny v pidé; péce o ptidu

voda— vyskyt, vlastnosti a vyznam; ob¢h vody
Vv pfirod¢; ochrana vodnich tokd; vlastnosti ;
voda spodni a povrchovd; Uprava vody a jeji
¢isténi

vzduch — vlastnosti a slozeni vzduchu; vyznam
vzduchu pro zivot, proudéni vzduchu; vitr;
ochrana ovzdusi

jednoduché pokusy podle navodu

PT: EV - Ekosystémy
(pole,les)

PT: EV -
zivota
(voda,vzduch)

Zakladni podminky

PT: EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi
(prosttedi a zdravi)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: PFirodovéda Roénik: 5.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by mél:

» yplatiiovat zésady ochrany pfirody a
zivotniho prostredi
= provést jednoduchy pokus podle navodu

* popsat organove soustavy
PT: OSV- Osobnostni rozvoj —

Sebepoznani

= rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota | 2.Clovék a jeho zdravi a  sebepojeti-(moje  t¢lo,moje
= poskytnout prvni pomoc pii zlomeninach, = popis skeletu psychika)

piivolat 1ékafskou pomoc "= popis organové soustavy a hygiena
* uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky jednotlivych soustav PT: OSV — Osobnostni rozvoj -

souvisejici s preventivni ochranou zdravi * rozdily mezi muZem a Zenou Rozvoj schopnosti poznavani

a zdravého zivotniho stylu * rozliSovat jednotlivé etapy lidského Zivota (cviceni dovednosti zapamatovani)
* mit osvojené jednoduché zplisoby = prvni pomoc pii zlomeninach; pfenos

odmitani navykovych latek zranénych

= preventivni ochrana zdravi
* reagovat pfiméfené na pokyny dospélych

pii mimotadnych udalostech = navykové latky a zdravi — nejcCastéjSi druhy
navykovych latek a jejich odmitani; nebezpeci
gamblerstvi

= osobni bezpeci - bezpecné chovani v silni¢nim
provozu; formy nasili
= ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Déjepis

3.8. Déjepis
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Obsah vyucovaciho pfedmétu je dan obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, ze které predmét vznikl.

Vyuka probiha v ucebné a obcas v terénu v podob¢ vychazek po historickych pamaétkach.

Cilem vyucéovaciho pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky o dé€jinném vyvoji lidstva i vlastniho naroda, sezndmit je z vyznamnymi
historickymi udélostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Duraz je kladen i na poznavani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochrané a tcté k nim.

Vyuka probiha prevézné ve tridé, ale je vhodné zatazovat do vykladu filmové a literdrni ukazky, dal$i obrazovy material pro nazornéjsi
pochopeni uciva a podle moznosti navstévy muzei a exkurze do historicky zajimavych mist.

Vyucovaci predmét Déjepis se vyucuje jako samostatny piredmét ve vSech rocnicich:
Roc¢nik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9r.
Tydenni hodinovd dotace |1 |1 |1 1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhi:

Pocatky lidské spole¢nosti - historické prameny, praveék

Nejstarsi civilizace — starovék - staroveké civilizace

StiredovEk a krestanstvi - sttedovek, rozmach Ceského statu za vlady Premyslovct a Lucemburkd, husitstvi
Novovék - podatek novovéku - Ceské zemé za vlady Habsburki, osvicenstvi, narodni obrozeni

Nejnovéjsi déjiny - 1.sv.valka, 2.sv.valka, povalecny vyvoj

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:

e Multikulturni vychova — multikulturalita, lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli€covych kompetenci zaka

| Kompetence k uéeni
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zak? s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Déjepis

e ucitel uplatiluje u zadka ndzorné vyucovani a individualni piistup

e uplatnovat motivaci v souladu s piedpoklady a zajmy zaka

e vede zaky k vyhledavani informaci, rozliSovani dilezitého a mén¢ diilezit¢ho

e vede zéky k ziskani zdkladnich védomosti o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé v kontextu se svétovymi déjinami
e poznava se zaky postupné zmeény zpusobu zivota lidi v riznych epochach dé¢jinného vyvoje

e pozndva historické a kulturni pamétky, vede je k jejich ochrané a ucté

Kompetence k feSeni problému

e vede zaky ke vhodnému vyuzivani CD, webovych stranek, videa aj.

e umoziuje zakim ziskat orientaci v aktudlnim déni nas$i zemé& a ve svéte, k rozvijeni z4jmu o vetfejné zalezitosti

e zafazuje metody, pii kterych zak dochézi k objeviim a feSenim sam - prace s textem, uvédomélé Cteni, orientace v textu, vyhledavani
podstatnych udajt

Kompetence komunikativni

e vede zaky ke srozumitelnému vyjadiovani, k umeéni vést dialog, diskutovat
e vede zdka k pochopeni a pouzivani novych terminil - rozsifovani slovni zadsoby, odpovidajici uroven komunikace
e dava prostor pro vysvétleni, popis, vyjadieni svého nazoru

Kompetence socialni a personalni

e posiluje sebevédomi zdka

e uci k ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisSnostem
e lidi, skupin a riznych spolecenstvi

e ukazuje na pozadi historickych uddalosti a postav rizné modely chovani ve spolecnosti - rizikové chovani historickych postav

Kompetence obéanské

Kompetence pracovni
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Déjepis

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Predmét: Déjepis Roénik: 6
Skolni vystup Uéivo Prufezova temata,
poznamky
Zak by mél: 1. Pravék

mit pfedstavu o rozdilech zplisobu Zivota
pravekych lidi

umét popsat néktera praveéka zvirata,
zpusob jejich lovu, zbrané, ptedméty
denni potieby a kultovni pfedméty
pochopit vyznam déjin jako sd€leni
minulosti

popsat zivot v dobé¢ nejstarsich civilizaci
znat souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a vyvojem staroveékych stati

= 1vod - historické prameny; doba predhistoricka, doba
historicka; ziskavani informaci o déjinach

= svét kamene - lovci mamutd, sbéracsko lovecky zptisob
zivota, nejstars$i zeméde¢lci, kultura a ndbozenstvi

* bronz a Zelezo - prohloubeni majetkovych rozdill, tézba
rud, Keltové a Germani na naSem uzemi

= casova osa

2. Starovék

= starovéké civilizace - prvni pismo, Egypt, Recko, Rim,
spoleCensky vyvoj, kultura, vyznamné osobnosti a
udalosti, pfinos pro vyvoj v Evropé

= Casova osa
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Déjepis

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Predmét: Déjepis Roénik: 7.
Skolni vystup Uéivo Prifezova temata,
poznamky
74k by mél: 3 . Stiedovék
= ve&dét o prvnich statnich utvarech na =  mésta Keltl, Germani na naSem tzemi MV: VV-keramické
naSem uzemi = stéhovani narodi - pfichod Slovanii, Samova fiSe, predméty

* mit zakladni poznatky o pocatcich
ceského statu

* byt seznamen s obdobim rozkvétu
Ceského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

» znat ulohu a postaveni cirkve ve
sttedoveéké spolecnosti

» charakterizovat pti¢iny, prab¢h a
duasledky husitstvi

Velkomoravska fiSe, Cyril a Metodg;

Piemyslovei - sjednoceni zemé, prvni kral, Kosmova
doba, dédi¢na koruna, konec dynastie

Lucemburkové - kral cizinec, Karel IV.

husitstvi - Mistr Jan Hus, Jan ZiZka, doba vlady Jitiho
z Podébrad

Casova osa

MV: M- orientace na
Ciselné ose

MV: Z -slovanské jazyky
Vv evropskych zemich
MV: CJ — Staré povésti
¢eské,Kosmova kronika
MV: HV — Ktoz st bozi
bojovnici /poslech/

VHS kazeta —trilogie

MV: M - orientace na
¢iselné ose, tfidéni dat
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Ucebni osnovy — Déjepis

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Predmét: Déjepis Roénik: 8.
Skolni vystup Uéivo Prure'zova témata,
poznamky
Zak by mel: Novovék

= védet o disledcich objevnych cest a
poznavani novych civilizaci

» znat rozdily zptisobu zivota spole¢no0sti
jednotlivych historickych etap v kontextu

svétovych d&jin

* mit pfehled o zasadnich historickych
udalostech v nasi zemi

* poznat vyznacné osobnosti naSich déjin

* zmény nazoru na svét ve 14.- 15. stoleti - zdmoiské
objevy, Krystof Kolumbus

» doba jagelonska — turecké nebezpeéi, konec jagelonské
dynastie

= Habsburkové na ¢eském triinu — pfi¢iny vzniku
habsburské monarchie, bitva na Bilé hofte a jeji
dasledky,J. A. Komensky /politik, védec, humanista/
obdobi pobélohorské, kultura a stavitelstvi pozdniho
feudalismu

= Casova osa

= osvicenstvi — osvicensky absolutismus, reformy Marie
Terezie a Josefa I1., odpor proti nevolnictvi, revoluce
v zemé&dé€lstvi a priimyslu

* narodni buditelstvi — FrantiSek Palacky, narodni
obrozeni, revolu¢ni rok 1848, kultura koncem 19. stoleti

= Casova osa

MV: Z — nejdalezitéjsi
obchodni trasy

MV: VV — malifstvi a
stavitelsky sloh pozdniho
sttedovéku

MV: M - ¢iselna osa
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Déjepis

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Predmét: Déjepis Roénik: 9.
Skolni vystup Ugivo Prafezova temata,
poznamky
74k by mél: Nejnovéjsi déjiny
» byt seznamen s piic¢inami a politickymi, = l.svétova valka — vznik Ceskoslovenska, prvni MV: CJ - J.Hasek:Osudy
socialnimi a kulturnimi dasledky 1. prezident T.G.M., hospodarska krize, E. Benes, dobrého vojaka
svétové valky mnichovska zrada Svejka

= 2.svétova valka — obsazeni Sudet, obsazeni
Ceskoslovenska, protektorat Cechy a Morava,

* mit zdkladni poznatky o vzniku Slovensky stat, domaci a zahrani¢ni odboj, prib¢h a
samostatné Ceskoslovenské republiky dasledky valky v Evropé a ve svété

= casova osa

= povaleény vyvoj — obdobi do roku 1948, udalosti 1948
a budovani socialismu, K. Gottwald, rok 1968- pokus o

» znat prib¢h a dusledky 2. svétové valky a reformu, invaze vojsk VS, G. Husak, rok 1989- nové
novy politicky a hospodaisky vyvoj spole¢enske poméry v Evropé, V. Havel, rozd€leni
VvV Evropé¢ Ceskoslovenska a vznik Ceské republiky, vstup do EU

= ¢asova osa

» chapat vyznam udalosti v roce 1948

MV:HV- statni hymna
PT:MkV: Lidské
vztahy(rozvoj vztahli bez
ohledu na social. a naboz.
piislusnost)

MV: M ¢iselna osa

PT:MkV:Multikulturalita
(ultikulturalita soucasného
svéta a  predpokladany
vyvoj v budoucnosti)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Ob¢anska vychova

3.9. Obcéanska vychova
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Oblanska vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost, vzdélavaciho oboru vychova k ob&anstvi. Ma
nezastupitelnou roli v piipravé zaki na ob&ansky zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Objasiuje principy
existence a fungovani demokratické spolecnosti. Utvaii a rozviji osobnost zakii po strance mravni a estetické, formuje jejich vnitini postoje
k dulezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavacim predmétu Obéanska vychova se u zakl formuji socialni dovednosti a postoje dilezité v obcanském zivoté. Soucasti vzdélavani
je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji, vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti
muzil a Zen, vychova k licté a ochrané pfirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci predmét Obéanska vychova se zamétuje na formovani osobnosti zakli po strance mravni, citové a volni tak, aby jejich zaclenovani
a povinnostech obcanil, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a normach potiebnych v bézném zivoté a vytvaret u nich
zaklady pravniho védomi a obCanské odpovédnosti.

Vyudovaci pfedmét Obcanska vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich:

Roc¢nik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9ur.
Tydenni hodinova dotace | 1 1 1 1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:
Clovék ve spole¢nosti

Stat a pravo

Péce o ob¢ana

Mezinarodni vztahy

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifezovych témat:
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e Vychova demokratického ob¢ana - principy demokracie, obCan a obCanska spolecnost a stat, Obcanska spole¢nost a Skola, Formy
participace ob¢ant v politickém Zivoté

e Multikulturni vychova — Kulturni rozdily, lidské vztahy, Principy socidlniho smiru a solidarity, Multikulturalita

e Osobnostni a socialni vychova — Moralni rozvoj —Hodnoty,postoje, prakticka etika

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e ucitel uplatnuje nazorné vyucovani a individualni ptistup

e vede zaky k vyhledavani informaci, rozliSovani dualezitého a méné dualezitého

e vede z4ky k praktickému vyuziti ziskanych informaci

® orientuje se na u¢eni pro zivot

e uvadi priklady, které vedou Zaka k pochopeni obecné pouzivanych termintl, znakii a symbolt

Kompetence k feSeni problému

e ucitel vede Zdky ke vhodnému vyuzivani CD, webovych stranek, videa aj.

umoznuje zakiim prezentovat své nazory, myslenky a napady

uci zéky asertivnimu jednani a vede je ke vhodnému jednani

vede Zaky k uplatiiovani sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich v problémovych situacich

procvicuje se zaky jak ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni

umoziuje zaktum ziskat orientaci v aktualnim déni nasi zemé a ve svéte, k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti

vede zaky k pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti ob¢anil, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho disledkt
e vede Z4ky k ziskavani orientace v aktudlnim déni nasi zemé a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

Kompetence komunikativni

e ucitel vede Zaky ke srozumitelnému vyjadfovani, k uméni vést dialog, diskutovat
® vytvaii podminky pro to, aby zaci mohli své problémy, nazory ¢i dotazy fesit pfimo s ucitelem nebo pouZzitim schranky divéry

Kompetence socialni a personalni

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 - 106 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
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ucitel posiluje sebevédomi zaka

snazi se byt pro zaky osobnim piikladem

vede zaky k respektovani Skolniho tadu a pravidel slusného a spole¢enského chovani

snazi se naucit pracovat zaky v tymu

procvicuje u zakl zvladani pfimétené narocnych situaci bézného zivota

upevnovat v ditéti povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spolec¢nosti

vede zaky k pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti ob¢anti, rozpoznani protipravniho jednéani a védomi jeho dasledki

uci k tcté k vlastnimu narodu i k jinym nérodiim a etniklim, k rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidji,
skupin a riznych spolecenstvi

e vede zdky k nachazeni mista a své role ve spolecnosti a vytvafeni piedstavy o své vlastni budoucnosti

Kompetence obéanské

e prakticky se zaky ucitel zkousi rizné ¢innosti nutné pti styku s ufady (jednani, vypliiovani formulate, psani zadosti apod.)
organizuje pro zaky exkurze

vychovava zaky k zdravému Zivotnimu stylu

vede zaky k odpovédnosti za vzhled a Cistotu tfidy, skoly

uci respektovat spoleenské normy a pravidla souziti
e vede zaky k zodpovédnosti pii krizovych situacich a pii situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni

® osobnim piikladem vytvati u zakl predstavu o spravném piistupu k praci
e uplatilyje cileny proces profesiondlni orientace
® uci zaky readln¢ hodnotit vysledek své prace i prace ostatnich
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

. Pfedmét: ObcCanska vychova Roénik: 6.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1. Clovék ve spole&nosti
= mit zadkladni informace o socialnich, = rodina, Skola - funkce a struktura rodiny; prava a
pravnich a ekonomickych otdzkéach povinnosti zakt, vztahy ve Skole, vyznam vzdélani
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a pro zivot
role rodinnych pfislusnikd » obec, region, kraj - zajimavosti a vyznamné
* uvést symboly naSeho statu a znat osobnosti obce, regionu, kraje; pfirodni zajimava
zpusoby jejich uzivani mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje
» rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné 2. Stat a pravo
patologickymi jevy = pravni zaklady statu - Ustava a zakony CR;
prezident republiky; statni symboly
3. Péce 0 obcana PT:OSV-moralni  rozvoj-
= c¢lovék a volny ¢as - kultura; sport; volnocasové | hodnoty,postoje,prakticka
aktivity; zajmové a sportovni organizace etika(pomahajici a
prosocialni chovani)
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Ucebni osnovy — Ob¢anska vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfedmét: ObcCanska vychova Roénik: 7.
Skolni vystup Ugivo Prifezova témata,
poznamky
74k by mél: 1. Clovék ve spole&nosti

= mit zadkladni informace o socialnich, = rodina, Skola - funkce a struktura rodiny, zakon o roding¢,
pravnich a ekonomickych otazkach uplna a netiplna rodina, nahradni rodinna péce,
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a odpovédnost rodicii za vychovu déti; prava a povinnosti
role rodinnych pfislusniki zaka, vztahy ve skole, vyznam vzdélani pro zivot

» formulovat své nejblizsi plany = obec, region, kraj - zajimavosti a vyznamné osobnosti

* rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahl obce, regionu, kraje; ptirodni zajimava mista, kulturni
mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, pamatky, narodni zvyky a obyceje
nemocnym a postizenym spoluob¢aniim = naSe vlast - vyznamné udalosti a osobnosti, které

= uvést symboly naSeho statu a znat proslavily nasi vlast; statni svatky
zpusoby jejich uzivani 2. Stat a pravo

= chépat statopravni uspotadani Ceské = pravni zaklady statu - Ustava a zakony CR; prezident
republiky, zédkonodarnych organti a republiky; sloZky statni moci, jejich organy a instituce;
instituci statni spravy politické strany; statni obCanstvi; statni symboly

= zvladat béZnou komunikaci s fady = statni sprava a samosprava - organy a instituce statni PT:VDO-Formy

» chdpat vyznam vzdélavani v kontextu s spravy a samospravy; volby do zastupitelskych organt participace ~ obcanil
profesnim uplatnénim 3. Péce 0 obcana Vv politickém

» dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v = $kolstvi v CR - pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, zivoté(Volby a
pripad¢ potieby pozadat vhodnym Skolsky systém; piiprava pro profesni uplatnéni; systém | politika)
zpusobem o radu celozivotniho vzdélavani PT:VDO-Obcanska

= pracovni uplatnéni - kvalifikace, rekvalifikace; odména |spolec¢nost a
za praci; dan¢; nezaméstnanost, pracovni Utfady, financni | Skola(demokratické

podpora v nezaméstnanosti

vztahy ve Skole)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfedmét: ObcCanska vychova Roénik: 8.
Skolni vystup Ugivo I':;‘;f::“@ témata,
74k by mél: 1. Clovék ve spole&nosti
= mit zadkladni informace o socialnich, = rodina, Skola - funkce a struktura rodiny, zakon o roding¢,
pravnich a ekonomickych otazkach uplna a netiplna rodina, ndhradni rodinna péce,
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a odpovédnost rodicii za vychovu déti
role rodinnych ptislusnikt 2. Stat a prave
» formulovat své nejblizsi plany = {lovék a pravo - prava a povinnosti ob¢ana; pravni fad; | PT:MKkV-Lidské
* rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahl organy pravni ochrany; soudy; pravni dokumenty obc¢ana; |vztahy(prdvo  vSech
mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky; pracovni lidi Zit spolecné&)
nemocnym a postizenym spoluobaniim pravo; osobni vlastnictvi; druhy a postihy protipravniho
» uvédomovat si rizika poruSovani pravnich jednani; trestné ¢innost mladeze; styk s ufady
ustanoveni a diisledky protipravniho 3. Péce 0 obCana
jednani = penize a jejich funkce - podoby penéz; formy platby;
= vyuzivat v krizovych situacich sluzeb hospodateni a rozpocet rodiny; ména v EU a ostatni cizi
pomahajicich organizaci mény
" mit osvojeny nezbytné dovednosti » zdravotni a socidlni péce - systém zdravotni péce;
potiebné k ochrané osob za mimotadnych zdravotni a socidlni pojisténi; socidlni zabezpeceni;
udalosti organy a instituce zdravotni a socidlni péce; pomahajici
organizace (krizova centra)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Pfedmét: ObcCanska vychova

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prarezova témata, poznamky

74k by mél:

respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

1. Clovék ve spole&nosti
» mezilidské vztahy ve spole¢nosti - zakladni pravidla
spoleCenského chovani; mezilidska komunikace; ucta

PT:VDO-Principy
demokracie jako formy

* byt seznamen s nebezpec¢im rasismu a k Clovéku; rovnopravné postaveni Zen a muzi; vlady(vyznam
xenofobie rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin; | ustavy,demokracie)
= kriticky pfistupovat k projeviim problémy lidské nesnédsenlivosti; mravni hodnoty PT:MKkV-

vandalismu

tolerovat kulturni zvlastnosti, ndzory a
zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
mit zékladni znalosti o podstat¢ a

jedince; ¢loveék a svoboda; otazky viry a nabozenstvi,
nebezpeci nabozenskych sekt
2. Stat a prave

» lidska prava - principy demokracie; zakladni lidska

Multikulturalita(vstiicny
postoj k odlinostem)

PT:MKV-Princip

fungovani demokratické spolec¢nosti prava, Listina zakladnich prav a svobod, prava ditéte a | socidlniho  smiru(otazka
= znat zékladni prava a povinnosti ob¢anu jejich ochrana, rodinné pravo; poskozovani lidskych | lidskych prav)
= rozeznat nebezpec¢i ohrozeni socidlné prav, tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana,

patologickymi jevy diskriminace; narodnostni problematika
» uvést nékteré¢ vyznamné mezinarodni 3. Péce 0 obcana

organizace a spoleenstvi, k nimz ma CR = Clovék a volny ¢as - kultura; sport; volnocasové

vztah, a védét o vyhodach spoluprace aktivity; zajmové a sportovni organizace; vyznam PT:VDO-

mezi staty

v&dét o pravech ob¢ani CR v ramci EU a
zpiisobech jejich uplatiiovani

uvest priklady mezinarodniho terorismu

kultury v Zivoté ¢lovéka; kulturni zafizeni; nevhodné
vyuZzivani volného €asu; nebezpeci drog
4. Mezinarodni vztahy

= evropska integrace - ¢lenské staty EU, postaveni CR
v ramci EU

* mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politicka a
bezpecnostni spoluprace mezi staty; vyznamné
mezinarodni organizace

Obc¢an,obc¢anska
spolenost a stat(uloha
obcana ve spole€nosti)

PT:MkV-kulturni
rozdily(zékladni
problémy sociokulturnich
rozdili v CR a Evropé)
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3.10. Fyzika
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Vyucéovaci predmét Fyzika vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda. Zaci ziskaji zakladni védomosti o fyzikélnich jevech o jejich pouziti
v praktickém zivot¢, (jako je pohyb, svétlo, zvuk) a jejich vyuziti ve prospéch clovéka. Ukazuje zakiim zaroven moznosti, jak ovladnout a vyuzit
pfirodu, pocitac¢ a digitalni techniku budoucnosti. Dale piinasi zakladni poznatky o elektiing, optickych jevech a pfistrojich, vyuziti atomové
energie ve prospéch lidi a vysvétluje, pro¢ existuje vesmir.

Vyucovaci pfedmét Fyzika ma ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodinu tydné.

Vyuka probihé ve tiidé,odborné uéebné fyziky, pro nékteré hodiny je mozné vyuzit poditadovou udebnu. Zaci tak maji moznost prostiednictvim
internetového piipojeni ziskat aktualni informace. Zaci maji kromé& uéebnice k dispozici pracovni sedit a mohou vyuZivat riizné publikace
k ziskani dalsich informaci.

Vyucovaci predmét Fyzika se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto ro¢nicich:
Roc¢nik 7.r. | 8.r. | 9ur.
Tydenni hodinova dotace |1 |1 |1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

Druhy latek a jejich vlastnosti
Pohyb a sila

Mechanické vlastnosti tekutin
Zvukové déje

Ziakladni poznatky z elektfiny
Elektromagnetické a svételné déje

Vesmir

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:

e Environmentalni vychova - lidské aktivity a problém Zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k prostiedi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

ucitel poskytuje zakim potiebné informace z oblasti fyziky

pouziva pii probirani u¢iva rizné metody a zplisoby prace, které zaktim umoznuji pochopit probirané ucivo

provadi s pomoci zaka fyzikalni pokusy

pozoruje ruzné fyzikalni objekty, procesy a déje, posuzuje jejich vlastnosti, métime fyzikalni veli¢iny, ziskané vysledky pozorovani a
méteni vyhodnocuje a posuzuje

pfi préci s zdkem uplatituje individudlni piistup zohlediujici jeho Groven a miru znevyhodnéni

pracuje pii vyuce s encyklopediemi a dal§imi informaénimi zdroji a vyhledava potfebné informace, které se tykaji dané problematiky

Kompetence k feSeni problému

vede zaky k pozorovani praktickych jevl a jednani lidi souvisejicich s fyzikalnimi jevy a ochranou ptirody

uci zaky ptijimat disledky svych rozhodnuti

snazi se vést zaky k zaujimani vlastniho postoje pfi feSeni konkrétnich problémil

uci zéky samostatnému rozhodovani predkladanim alternativnich feSeni problémovych situaci

pomdaha a vede zaky k tomu, aby znali zdkladni pravidla pfi prvni pomoci pii zasazeni elektrickym proudem, ptedvidali a predchézeli
urazim elektrickou energii

podnécuje Zakovo sebevédomi soustavnym povzbuzovadnim a kladnym hodnocenim

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahli podnécuje Zaky k hledani souvislosti

Kompetence komunikativni

vede zéky k vyjadifovani celymi vétami

poskytuje zakiim vzdy dostatek Casu k vyjadieni

seznamuje Zaky se zakladnimi symboly a znaCkami pouzivanymi ve fyzice

poskytuje zakim dostatek textovych i obrazovych informaci k pochopeni probiraného uc¢iva

snaZi se odstrafiovat nezadouci projevy komunikace mezi Zaky podporou ptatelskych vztahli

vede zaky ke kladeni a spravnému formulovani otazek, predklada jim informace motivujici kK dopliujicim otazkam

Kompetence socialni a personalni

vede Zaky k posilovani vzédjemnych socidlnich vztahli a vzajemné spoluprace a pomoci pii vzdélavani a ziskdvani poznatkt

Kompetence obéanské
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e ucitel s zaky rozebira situace, jak vyuzit elektrickych spotiebict a ptistroji v dennim zivoté nebo se kterymi maji osobni zkusenosti
e ucitel uplatiluje prvky environmentalni vychovy
e ycitel vede zaky k: ekologickému mysleni a ke spravnému Zivotnimu stylu

Kompetence pracovni

e vede zaky k: sestavovani pracovnich postuptli, ¢teni technickych nakresti a feSeni problémovych ukoli a uplatituje cileny proces
profesionalni orientace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Fyzika Roénik: 7.
Skolni vystup Ucivo Prufezova témata,
poznamky
74k by mél: 1. Druhy latek a jejich vlastnosti
= pozorovat zmény skupenstvi latek = latka a skupenstvi — zmény skupenstvi
Vv ptirodé » vlastnosti latek — fyzikalni veli¢iny
*  méfit a prevadét zakladni fyzikalni .
veli¢iny 2. Pohyb a sila
. = pohyb téles - pohyb a klid téles
* poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu = gravitacni pole a gravitacni sila - pfima umérnost mezi
vuci jinému télesu gravitacni silou a hmotnosti télesa
» znat vztah mezi rychlosti, drahou a casem » tlakova sila a tlak - tlakova sila, tlak a jeho jednotka
u rovnomérného pohybu téles pii feseni = tfeci sila - smykové tieni, ovliviiovani velikosti tieci sily v
jednoduchych problémut praxi
» rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci * pusobeni sil stejnych a opa¢nych smérii na téleso
pusobi sila = préce a vykon - jednoduché stroje a jejich uziti v praxi; PT:EV-lidské
= ur¢it zménu pohybu téles pti plisobeni tepelné motory aktivity(druhy dopravy a
sily ekologicka zatéz)
* znat jednotku sily, mé&fit velikost sily
silomérem
* aplikovat poznatky o jednoduchych 3. Mechanické vlastnosti tekutin
strojich pfi feseni praktickych problémi = Pascaliiv zdkon - hydraulické zatizeni a jejich uziti v praxi
» hydrostaticky a atmosféricky tlak - souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny;
» vyuZzivat poznatkil o zakonitosti tlaku v souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
Klidnych tekutinach pro feseni atmosféte
jednoduchych praktickych problémi * Archimédiiv zakon - vztlakov4 sila; potapéni, vznaseni se
a plovani téles v klidnych tekutinach
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Fyzika Roénik: 7.
Skolni vystup Ucivo Prurezova temata,
poznamky
74k by mél: 4. Zvukové déje
* rozpoznat zdroje zvuku, jeho §ifeni a = vlastnosti zvuku - vznik a zdroje zvuku, latkové prostiedi
odraz jako podminka vzniku §ifeni zvuku; odraz zvuku na
» posoudit vliv nadmérného hluku na ptekazce, ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka nadmérného hluku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Fyzika Roénik: 8.
Skolni vystup Uéivo Prure'zova témata,
poznamky

74k by mél:

rozpoznat ptirodni déje souvisejici

s elektfinou (staticka elektiina, blesk,
zdroje elektrického proudu)

rozlisit vodi¢ od izolantu a znat jejich
praktické vyuziti

sestavit podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

zm¢tit velikost elektrického proudu a
napéti

odecist udaje z elektroméru, vypocitat
cenu za spotfebovanou energii
rozpoznat vzajemné premény ruznych
forem energie, jejich pfenosu a vyuZiti,
umét vybrat a pouzivat vhodny domaci
elektricky spottebic

zapnout a vypnout jisti¢ (pojistku)

znat pravidla bezpecného zachazeni

s elektrickymi spotfebici a umét piivolat 1

poskytnout prvni pomoc pii zasahu
elektrickym proudem

1. Zakladni poznatky z elektfiny

elektricky naboj

elektrické vodice a nevodice
elektricky obvod - zdroj, vodic, spotiebic, vypinac
zdroje elektrického napéti — méfeni el. napéti

elektricka energie — formy energie, pfemeéna el. energie na
svételnou a tepelnou, vykon a spotieba

elektrické spotiebice — uCinky elektrického proudu, e.
spottebice v domécnosti

elektricky odpor - velikost proudu, pfetiZeni a zkrat,
pojistky a jistice

zakladni pravidla bezpecnosti pfi zachazeni s elektrickymi
spotiebici

prvni pomoc pii zasaZeni elektrickym proudem

PT:EV-Vztah clovéka k
prostredi (nas Zivotni styl)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Fyzika Roénik: 9.
Skolni vystup Ugivo Prrezova temata,
poznamky
74k by mél: 1. Elektromagnetické a svételné déje
= znat druhy magneti a jejich pouziti, * magnetismus — magnety a magnetické pole
dokézat pouzit kompas pfi orientaci
» rozlisit stejnosmérny proud od stfidavého, = elektromagnetismus — uziti elektromagnetu, elektromotor
znat jejich zdroje a generator
* pojmenovat vyhody a nevyhody = vyroba a ptenos elektrické energie — elektrarny vodni,
vyuzivani riiznych energetickych zdroju tepelné a jaderné, prenos el. energie z elektrarny ke
Z hlediska vlivu na zivotni prostiedi spotrebici, transformator
» znat ucinky vysokého napéti
* znat energeticky Gsporné zdroje svétla = elektrické zdroje svétla — zarovka, zativka, vybojka,
» posoudit nebezpeci a vyhledat ochranu elektricky oblouk, blesk
pred bleskem
" rozpoznat, zda téleso je, €1 neni zdrojem = zdroje svétla — Sifeni, odraz a lom

svétla, znat zplsob Sifeni svétla
Vv prostiedi
» rozliSit sponou ¢ocku od rozptylky a znat

zrcadla a cocky — optické pfistroje, oko a vady zrak

jejich vyuziti
2. Vesmir
= 7znat planety slune¢ni soustavy a jejich = slunecni soustava — jeji hlavni sloZky, mésicni faze
postaveni vzhledem ke Slunci * hvézdy- rozdil mezi planetou a hvézdou

* osvojit si zdkladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru

= objasnit pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

» rozliSit hvézdu od planety
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3.11. Chemie
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.Cilem vyucovaciho piedmétu je podavat zakim zakladni védomosti
o nékterych prvcich, slou¢enindch a chemickych reakcich s diirazem na jejich praktické vyuziti. Zaci maji piileZitost poznavat piirodu jako
systém, jehoZ soucésti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Seznamuyji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a
se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. Oblast u¢i zaky vyuzivat ptirodovédné znalosti ve prospéch ochrany pfirody. Vzdélavaci predmét
Chemie tuzce souvisi s predméty Fyzika, Piirodopis, které svym charakterem vyuky umoznuji zakiim hloubg&ji porozumét piirodnim vliviim a
zakonitostem.

Vyuka je realizovana vétSinou ve kmenovych tiidach, popt. v u¢ebné informatiky nebo také v terénu. Duraz je kladen na praktické a zejména
bezpecné vyuziti vSech poznanych chemickych procesti a vlastnosti latek. Vychéazi z osobnich zkuSenosti a znalosti zakli a rozviji jejich
specifické z4jmy.

Vyucovaci predmét Chemie se vyucuje jako samostatny predmét v téchto ro¢nicich:

Roc¢nik or.
Tydenni hodinova dotace | 1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhi:

Pozorovani, pokus a bezpefnost prace
Smési

Cisti¢ové sloZeni liatek a chemické prvky
Chemické reakce

Anorganické slouceniny

Organické slouceniny

Chemie a spole¢nost

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -119-



Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Uc¢ebni osnovy — Chemie

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:

e Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota, vztah ¢loveka k prostiedi, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli€¢ovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

® vyuziva razné informacni zdroje (tiskoviny, encyklopedie, film)
e zaclenuje do vyuky obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
e uci z&ky orientovat se v navodech

Kompetence k feSeni problému

e piedklada zakiim dostatek namétt k samostatnému feseni problému
e vede zaky k: prezentovani svych ndzort,, myslenek a napada v soutézich a ikolech formou her
e zacClenuje do vyuky formy poskytovani prvni pomoci pii zasazeni chemikalii

Kompetence komunikativni

e ycitel vede zaky ke kultute feCového projevu

Kompetence socialni a personalni

e vede zaky k: posilovani vzajemnych socidlnich vztahli a vzajemné spoluprace a pomoci pii vzdélavani a ziskdvani poznatki

Kompetence obcanské

e vede zaky k ochrané ptirody, vodnich zdroji a ovzdusi

® uci zéky chépat ekologické souvislosti

e vysvétluje, jak se zachovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
e zdiraziuje potiebu respektovani pravidel souziti s ostatnimi lidmi v souvislosti s ochranou zdravi, majetku, zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

e nacvicuje dodrZovani pracovnich postupti

vV ow

e vede zaky k: bezpecnosti pii zachazeni s bézn¢ dostupnymi chemickymi latkami, k prokazani znalosti prvni pomoci

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 - 120 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Uc¢ebni osnovy — Chemie

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Chemie

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

rozlisit spolecné a rozdilné¢ vlastnosti
latek

rozpoznat ptemény skupenstvi latek
pracovat bezpecné s vybranymi bézné

pouzivanymi nebezpecnymi latkami
umét reagovat na piipady uniku
nebezpecnych latek

poznat smési a chemické latky

rozeznat druhy roztokii a jejich vyuziti
V bézném Zzivoté

rozli$it rizné druhy vod a uvést piiklady
jejich vyuziti

uveést zdroje znecistovani vody a vzduchu
ve svém okoli

orientovat se Vv periodické soustavé
chemickych prvka

znat nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny
pouzivat chemické znacky vybranych
prvkl

rozpoznat vybrané kovy a nekovy
pojmenovat vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

74k by mél:

1.Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

= ¢im se zabyva chemie

= vlastnosti latek

= zasady bezpecnosti prace
* mimoradné udalosti

2. Smési
= smeési
= voda
= vzduch

3. Casticové sloZeni latek a chemické prvky

= (asticove slozeni latek
= prvky — kovy a nekovy
= orientace Vv periodické soustaveé prvki

* chemické slouceniny — nejjednodussi chemické

slouceniny
4. Chemické reakce

* nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejSich

prvkl
5. Anorganické slouceniny
= oxidy
= kyseliny
= hydroxidy

PT -EV
- zakladni podminky Zivota
(Voda, ovzdusi)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Chemie

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

popsat vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin,
hydroxidii a soli a znat vliv téchto latek
na zivotni prostredi

orientovat se na stupnici pH, zméfit pH
roztoku univerzalnim indikdtorovym
papirkem

poskytnout prvni pomoc pii zasazeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

zhodnotit uzivani paliv jako zdroja
energie

znat priklady produktd pramyslového
zpracovani ropy

uvest piiklady bilkovin, tuki, sacharidii a
vitamind v potrav€é z hlediska obecné
uznavanych zéasad zdravé vyzivy

veédét o vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

znat zasady bezpecnosti pii  praci
S chemickymi latkami

posoudit vyuzivani riznych latek v praxi
vzhledem K zivotnimu prostiedi a zdravi
cloveéka

= soli

6. Organické slouceniny

* yhli
* ropaazemni plyn
= organické latky
= sacharidy
= tuky
* bilkoviny
7. Chemie a spole¢nost

= plasty

= stavebni pojiva

= keramika

= pramyslova hnojiva
= pesticidy

= Ziviny

= Jéky

= drogy, doping
= otravné latky
= rovnovaha v pfirodé

MV: Z — nalezist¢ uhli, ropy,
zemniho plynu
PT:EV-lidské aktivity a problémy
Ziv. prostredi(pramysl a
ziv.prostiedi)

PT:EV-Vztah
K prostiedi(ekologické
problémy)

¢lovéka

MV-VO; VZ - protidrogova
prevence
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3.12. Prirodopis
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét P¥irodopis vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda.

Vyuka probiha ve tfid€, pocitacové ucebné, audiovizudlni uéebng, ale i mimo budovu skoly na vychazkéch, exkurzich apod.

Vyucovaci pfedmét rozviji zdkladni poznatky zdka o Zivé a nezivé ptirod¢ a jejich vyznamu pro ¢loveka, davéa zakam ptilezitost poznat piirodu
jako systém, jehoZz soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Seznamuje s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi
a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. Vyuziva pfirodovédné znalosti ve prospéch ochrany piirody.

Vyuéovaci predmét Prirodopis se vyucuje jako samostatny predmét v téchto roc¢nicich:
Rocnik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9r.
Tydenni hodinovd dotace | 1 |2 |2 1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

Obecna biologie a genetika
Biologie hub

Biologie ¢lovéka

Neziva priroda

Ziaklady ekologie

Biologie rostlin

Biologie Zivocichi

Praktické poznavani prirody

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:

e Environmentalni vychova —Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e vyuziva kontrolnich otazek, vede k vyhleddvani informaci, zjiStovani odliSnych a shodnych znaka

e vyuziva pocitacovou techniku, Skolni knihovnu

® snazi se vytvorit atmosféru, kterd umozni pocit radosti z uceni a ispéchu, ve vhodnych piipadech realizaci vlastnich néapadua
e uplatiiuje motivaci v souladu s ptedpoklady a zajmy zaka

e ucitel uplatnuje nazorné vyucovani a individualni ptistup

Kompetence k feSeni problému

e ucitel predklada zakiim dostatek namétii k samostatnému feSeni problému
e uci zaky ziskavat a tfidit informace z Gstnich zdroji, médii ( internetu), knih a ucebnic
e ucitel vede zaky k: prezentovani svych ndzorti, myslenek a napadi

Kompetence komunikativni

e ucitel vede Zéky ke kultufe fe€ového projevu, zavadi pravidelné chvile k dialogu a prozitku

Kompetence socialni a personalni

e utvaii pozitivni atmosféru v pracovni skupin€, zmensuje bariéru mezi sebou a Zadkem a odbourava jeho ostych a zdbrany, vybizi jej
k rozhovoru o vzniklych problémech
e ucitel vede zaky k: posilovani vzajemnych socidlnich vztahli a vzajemné spoluprace a pomoci pii vzdélavani a ziskavani poznatkii

Kompetence obéanské

e ucitel uplatiluje prvky environmentalni vychovy,
e vede déti k aktivni péci o zivotni prostiedi ( tfidéni odpadu, sbér papiru, péce o ptactvo, koutky piirody,uklid okoli §koly,Setfeni
energiemi)

Kompetence pracovni

e ucitel vede zaky k: sestavovani pracovnich postupti, ¢teni technickych nakresti a feSeni problémovych ukoll a uplatiuje cileny proces
profesiondlni orientace

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 -124 -



Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Prirodopis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét: Prirodopis Roénik: 6.
Skolni vystup Ugivo Prarezova témata,
poznamky
74k by mél:

= Ziskat zdkladni védomosti o piirod¢ a 1. Obecna biologie a genetika
prirodnich déjich = vznik Zivota- vyvoj, nazory na vznik zivota

» Orientovat se v piehledu vyvoje organismii a = zakladni sloZeni a struktura zivych soustav- bunky | MV: VV, P& pouZiti
rozlisit zakladni projevy a podminky zivota pletiva, tkang, organy, organové soustavy ruznych technik na téma

* Rozpoznat rozdil mezi jednobunéénymi a » vyznam a zasady tfidéni organismu- organismy houby, rostliny
mnohobunéénymi organismy jednobunécéné a mnohobunécné

»  Vé&dét o vlivu virt a bakterii v ptirodé a na = viry a bakterie- vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
¢loveka 2. Biologie hub

* Rozpoznat naSe nejznamé;jsi jedlé a jedovaté = houby - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru a
houby podle charakteristickych znakt konzumace, prvni pomoc pfi otravé houbami MV:Z- vyskyt rostlin

* Poznat liSejniky = liSejniky- vyskyt a vyznam a hub v daném regionu

3. Biologie rostlin

* Porovnat vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla = stavba, tvar a funkce rostlin MV: HV, Cj- basnicky
a znat funkce jednotlivych casti téla rostliny = principy fotosyntézy, dychani, rast, rozmnozovani |a pisnicky

» Védét o zékladnich rostlinnych fyziologickych = gsystém rostlin - poznavani a zafazovani béznych
procesech a o jejich vyuziti druhti a vybranych zastupcti nizsich a vyssich rostlin | MV: VO,VZ- skodlivé

* Rozlisit zékladni systematické skupiny rostlin a = vyznam rostlin a jejich ochrana - vyuziti vlivy prostfedi, jedovaté
znat jejich zastupce hospodatsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny, | houby

* Znat vyznam hospodatsky dulezitych rostlin a 1é¢ivé rostliny, jedovaté rostliny PT: EV-zékladni
zpusob jejich péstovani 4. Zaklady ekologie podminky Zivota(ptida)

= Uvést priklady vyskytu rostlin v ur¢itém = organismy a prostfedi — vzdjemné vztahy mezi
prostiedi a vztahy mezi nimi organismy a prostfedim s dirazem na rostlinnou ti$i | PT:EV-Lidské aktivity

* Vyuzivat praktické metody poznévani rostlin | 5. Praktické poznavani piirody a problémy Zivotniho

= Byt seznamen se zdkladnimi pravidly = Praktické metody poznavani ptirody prostiedi(ekologické
bezpecného chovani pii poznavani ptirody = exkurze zemédélstvi
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Ucebni osnovy — Prirodopis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét: Prirodopis

Roénik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prarezova témata, poznamky

74k by mél:

porovnat vnéjsi a vnitini stavbu zivocicha
a vysvétlit funkce jednotlivych organt
rozlisit jednotlivé skupiny Zivocichil a
znat hlavni zastupce

odvodit na zaklad¢ vlastniho pozorovani
zakladni projevy chovani zivocicht

Vv ptirod¢, objasnit jejich zplisob zivota a
ptizptsobeni danému prostredi

vyuzivat zkusenosti s chovem vybranych
domaécich zivocicht k zajistovani jejich
zivotnich potieb

védet o vyznamu zivo€ichil v prirodé i
pro ¢loveka a uplatnovat zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy

uvést piiklady vyskytu zivocichti

V urCitém prostredi a vztahy mezi nimi

vyuzivat vybrané praktické metody
poznavani Zivo¢ichl

byt seznamen se zakladnimi pravidly
bezpecného chovani pii poznavani
pfirody

1.Biologie Zivocichu

= stavba a funkce jednotlivych casti téla- zivocisna
burika, tkan¢, organy, organové soustavy, organismy
jednobunééné a mnohobunécéné, rozmnozovani

" Vyvoj, vyvin a systém zivo¢ichli- vyznamni zastupci
jednotlivych skupin Zivo€ichi- prvoci, bezobratli,
obratlovci

» rozSifeni, vyznam a ochrana Zivo€ichi- ZivociSna
spoleCenstva; hospodatsky vyznamné druhy; kriticky
ohroZené druhy

» projevy chovani zivocicht

2. Zaklady ekologie

* organismy a prostfedi — vzjemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prosttedim s dirazem
na zivoc¢isnou i1

3. Praktické poznavani prirody

= praktické metody poznavani ptirody
= exkurze

MV:Cj- Sloh- vypravovani,
popis

MV: Cj- literatura, &teni-
tématické clanky

MV: Informatika-
vyhledavani pojmt na PC

MV: VV, P¢- pouziti riznych
technik na téma zivoc¢ichové

MV:Z- vyskyt Zivocichil
Vv daném regionu

MV: HV, Cj- basnicky a
pisnicky

PT: EV:

- vztah ¢lovéka

k prostiedi(zajistovani
ochrany Zivotniho prostiedi
v obci)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Prirodopis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét: Prirodopis

Roénik: 8.

Prarezova témata, poznamky

1.0becna biologie a genetika

%kolni vystup Uéivo
Zak by m¢l:
= byt seznamen se zéklady genetiky .

popsat vznik a vyvin jedince

dédic¢nost a proménlivost organismu- podstata
dédi¢nosti, prenos dédi¢nych informaci, vliv na vyvoj
organismil

2. Biologie ¢lovéka

charakterizovat hlavni etapy vyvoje .
cloveéka .
popsat stavbu organti a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce
rozliSovat pficiny, ptipadn€ ptiznaky
béznych nemoci a uplatiiovat zasady .
jejich prevence a 1écby

znat zasady poskytovani prvni pomoci pii
poranéni

nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla-
organy, organové soustavy(opérna, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci, reprodukéni a
fidici); vyvin jedince; hlavni obdobi lidského zivota
nemoci, Urazy a prevence- ptiznaky, zasady
poskytovani prvni pomoci; zdvazna poranéni a Zivot
ohroZzujici stavy

3. Praktické poznavani prirody

exkurze

MYV:Cj- sloh- popis ¢lovéka

MV: Informatika, Z,D-
vyhledéavani dat

MV: VV- kresba, malba
postavy
MV: P¢, TV,VZ- osobni
hygiena
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Prirodopis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: PFirodopis

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prarezova témata, poznamky

74k by mél:

popsat jednotlivé vrstvy Zemée

poznat podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

rozlisit dusledky vnitinich a vné&jSich
geologickych jevl

rozeznat nékteré druhy ptd a objasnit
jejich vznik

veédét o vyznamu vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

rozlisit populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasnit zakladni princip
nekterého ekosystému

vysvétlit podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech

popsat zmény v piirod¢ vyvolané
¢lovékem a objasnit jejich disledky
poznat kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
Zivotni prostiedi

dodrzovat zékladni pravidla bezpecného
chovani pii exkurzi

1.NeZiva priroda

Zemé- vznik a stavba Zemé

vngjsi a vnitini geologické dé&je- pticiny a dusledky
nerosty a horniny- vznik, vlastnosti, prakticky vyznam
a vyuziti vybranych zastupct

pudy- sloZeni, vlastnosti a vyznam piidy pro vyzivu
rostlin, jeji hospodaisky vyznam pro spolecnost,
devastace a ptiklady rekultivace

vyvoj zemské kiry a organismt na Zemi- vznik
Zivota, vyvoj organismu a jejich pfizptisobovani
prostredi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismil

2.Z.aklady ekologie

organismy a prostfedi- populace, spolecenstva,
pfirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi- globalni
problémy a jejich feSeni, chranéna uzemi

3.Praktické poznavani prirody

exkurze

PT:EV -
ekosystémy(pida)

MV: Pv- préce s pfirodnim
materialem,
prace na pozemku

MV: Tv- piekonavani
prirodnich prekazek
MV: Vv- kresba, malba
krajiny

MV: VO- ochrana zdravi
obCanti a jejich bezpeci
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3.13. Zemépis
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Cilem vyuky Zemépisu na zakladni Skole praktické je naucit zaky orientovat se na map¢ a Cist z ni. U¢ivo Zemepisu poskytne zakiim zakladni
informace o nasi republice a nékterych statech ostatnich svétadili. Prostiednictvim zemépisu si rozsifi své zakladni védomosti 0 Zemi jako
planeté slune¢ni soustavy a o pfirodnich podminkach ovliviiyjicich Zivot lidské spolecnosti. Ziskaji zajimavé informace o piirodé, lidech a
kulturach Ameriky, Asie, Evropy, Afriky, Australie, polanich krajt a o oceanech. Poznavaji, jaké piirodni podminky na uzemi CR prevladaji, jak
ovliviiuji nas Zivot a jaké jsou zde Uzemni rozdily. Uvédomuji si zékladni rysy nas$i spole¢nosti, kterou tvoii obyvatelstvo a hospodaistvi
v souvislostech celkového vyvoje. Zaci se seznamuji s odlisnym zptisobem Zivota lidi v riznych &astech svéta. Poznavaji problémy, které
jednotlivé staty a narody fesi a chapou jejich ekonomickou vyspélost 1 Zivotni styl a mentalitu jejich obyvatel.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidé, v poc¢itacové ucebné nebo v terénu.

Vyucovaci predmét Zemépis se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto rocnicich:
Roc¢nik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9r.
Tydenni hodinovda dotace |1 |1 |1 1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Prirodni obraz Zemé

Regiony svéta

Spole¢enské a hospodarské prostiedi

Zivotni prostiredi

Ceska republika

Terénni geografické praxe a aplikace

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa svét nas zajim4, jsme Evropané, objevujeme Evropu a svét
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®  Multikulturni vychova- multikulturita
e Environmentalni vychova - ekosystémy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e nabizi fadu aktiva¢nich metod, které ptiblizi praci s mapou, atlasem, ucebnicemi, pracovnimi sesity, obrazkovym materidlem,
katalogy cestovnich kancelari, doplitkovymi texty, jizdnim fddem apod.

vysvétli a dba na orientaci a ¢teni v mapé, atlasu, globusu

podporuje samostatnost pfi vyhledavani informaci, tvaréi ptistup, kreativitu

vysvétli zakladni geograficke, kartografické a topografické terminy, znaky, symboly

dba na spravné Cteni a psani jmen a nazvi zemépisnych realii

zafazuje zemepisné soutéze, kvizy a jejich prostiednictvim vede zaka k sebehodnoceni v rdmci skupiny

vyuziva pocitacovou techniku, Skolni knihovnu

e motivuje zaka k vyhleddvani informaci o jeho bydlisti, pfip. rodisti, mistech, kterd navstivil on nebo jeho ptibuzni ¢i znami

Kompetence k feSeni problém

e vede zdka k ziskavani, tfidéni a zpracovani informaci z riznych zdroji — u¢ebni materidly, internet, cestopisy, televizni zemépisné
potady, vypravéni kamaradu, pfibuznych atd.

e simuluje préci v cestovni kancelafi - nabidka zimnich, letnich zdjezdt

e povzbuzuje zZaka k aktivni spolupraci s ucitelem a spolupraci ve dvojicich, ptip. ve skupiné

e pfi realizaci praktickych cviceni v terénu vede Zaka k samostatnému rozhodovani a feSeni modelovych situaci, k diskutovéani o
nasledcich chybnych rozhodnuti a feseni 1 jejich mozné naprave

e ukazuje zakovi moznosti vyuziti teoretickych znalosti v praxi (cestovani podle mapy, orientace v jizdnim fadu, nakup jizdenek,
chovani k ptirodé atd.)

e upeviiuje kladny vztah k ochrané€ Zivotniho prostiedi

Kompetence komunikativni

e ucitel vede zaky ke kultute fecového projevu,
® péstuje schopnost naslouchat ndzorim jinych, respektovat je

Kompetence socialni a personalni
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e vyzdvihuje snahu, aktivitu a tvlrci ptistup, podporuje zdjem zaka o predmét, vhodné prezentuje vysledky prace zaka

e motivuje ke spolupraci v tymu, pfijima pravidla tymové prace, tidi se jimi

e vede zaka k vzajemnému respektovani jeden druhého a k vzajemné pomoci, toleranci

e nabizi dostatek situaci, které vedou k posileni empatické slozky, schopnosti vciténi se do mentality

e druhého jako predpokladu porozuméni mezi lidmi a narody

e ucitel vede zaky k: posilovani vzdjemnych socidlnich vztahli a vzajemné spoluprace a pomoci pii vzdélavani a ziskdvani poznatkl

Kompetence obéanské

e seznamuje zaka se zdkony na ochranu zivotniho prostfedi, vybizi je k aktivni pé¢i o zivotni prostiedi

e zduraznuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu, nutnost neposkozovat ji a zachovat pro budoucnost

e vede zaka k citlivému pfistupu k ostatnim lidem, sobé samému, ale také k zivo¢ichiim a rostlinam v pfirodé

e uci zaka ochranovat zdravi své i zdravi ostatnich, vede je ke zdravému zivotnimu stylu

e upozornuje na vznik ptirodnich katastrof, situaci ohrozeni a seznamuje je s prevenci a moznostmi feseni jejich negativnich dopadi

Kompetence pracovni

® podporuje zajem zadka o pfirodu a jeji ochranu, o praci v terénu
e piiblizuje moznosti profesni orientace (prace v zemédélstvi, lesnictvi, sluzbach, dopravé, ochrané ptirody)
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Ucebni osnovy — Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét: Zemépis

Roénik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:
» byt seznamen se zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou
terminologii

= urdit zemé&pisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

= znat piirodni podminky CR, popsat
povrch a jeho Clenitost

= uvést hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

= charakterizovat pfirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho regionu

= vyhledat na mapach jednotlivé kraje CR a
charakterizovat hospodaiské poméry,
pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

» vymezit a lokalizovat izemi mistni
krajiny a oblasti podle bydlisté nebo Skoly

74k by mél:

1.Geografické informace, zdroje dat, kartografie,

topografie

komunikac¢ni geograficky a kartograficky jazyk -
vybrané obecné pouzivané geografické a
topografické pojmy; jazyk mapy; symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky

geograficka kartografie a topografie - druhy
map, globus,

2. P¥irodni obraz Zemé

Zemé jako vesmirné téleso- tvar a pohyby Zemé,
dasledky pohybi Zemé na zivot lidi a
organismil, stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich
obdobi

2.Ceska republika

mistni region - zemé&pisnd poloha, kritéria pro
vymezeni mistniho regionu, rozloha a ohrani¢eni
vzhledem k ostatnim regioniim

Ceska republika - zemé&pisna poloha, rozloha,
Clenitost, pfirodni poméry, obyvatelstvo,
hospodarstvi, hospodaiské a politické postaveni
Ceské republiky v Evropé a ve svété

Regiony Ceské republiky - izemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, spoluprace se sousednimi staty

MV Vv
prostiedi

— ochrana Zivotniho
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Zemépis

Roénik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

* byt seznamen s uplatnovanim zasad
bezpecného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

* umét pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisit na konkrétnich ptikladech
Vv regionu specifické znaky a funkce
krajin

» znat ptiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek v regionu

3. Terénni geografické praxe a aplikace

Cviceni a porovnavani v terénu v mistni krajin¢,

geograficka exkurze - orientacni body,
stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran,

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a zivota -
zivelné pohromy — napi.povodné, pozary,
vichfice; opatfeni, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom

4. Zivotni prostiedi

Krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typ
Krajin v regionu

Vztah ptiroda a spolenost — principy a zasady
ochrany Zivotniho prostfedi, chranéna tizemi
pfirody v regionu
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét: Zemépis

Roénik: 7.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by mél: 1.Geografické informace, zdroje dat, kartografie,
» Rozumét zakladni geograficke, topografie

topografické a kartografické terminologii
= Ziskat osobni piedstavu o prostiedi, které
nas obklopuje, umét ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadtit, co mu
prospiva a skodi
* Objasnit disledky pohybli Zemé

= urdit zemé&pisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

= znat p¥irodni podminky CR, popsat
povrch a jeho Clenitost

= uvést hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

= vyhledat na mapach jednotlivé kraje CR a
charakterizovat hospodaiské poméry,
pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

= uvést na vybranych ptikladech zavazné
duasledky a rizika ptirodnich a
spolecenskych vlivil na zivotni prostiedi

» Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk-
dalsi obecné pouzivané geogr.a topogr.pojmy;
jazyk mapy:symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky

» Geograficka kartografie a topografie- poledniky
a rovnob&zky

2.Ceski republika

= (Ceska republika - zemé&pisna poloha, rozloha,
¢lenitost, pfirodni poméry, obyvatelstvo,
hospodaftstvi, hospodaiské a politické postaveni
Ceské republiky v Evropé a ve svété

= Regiony Ceské republiky - izemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, spoluprace se sousednimi staty

3. Zivotni prostredi
» Vztah pfiroda a spole¢nost — principy a zasady
ochrany zivotniho prostfedi, chrdnéna uzemi

MV :Informatika — vyhledavani
informaci na PC

PT : EV — Ekosystémy(lidské
sidlo-mésto-vesnice)

MV :VV — ochrana Zivotniho
prostredi

MV:TV-cviceni v piirodé
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Zemépis

Roénik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:
= ovladat zéklady praktické topografie a
orientace Vv terénu
* uplatilovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné piirodé

prirody

4. Terénni a geograficka praxe a aplikace

» Pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a vysek
objektl v terénu, jednoduché néaértky krajiny.

» QOchrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota-
zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét: Zemépis

Roénik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

* Byt seznamen se svétadilem Evropa a
jeho okolnimi oceany, mofi a staty
Evropy

* byt seznamen s pfirodnimi a
spolecenskymi problémy a moznostmi
jejich feseni v ostatnich regionech svéta

= vedét, jak prirodni podminky souvisi
s funkci a rozmisténim lidskych sidel

» vyhledat na mapach nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

1. Regiony svéta (Evropa)

»  Svétadily, oceany, makroregiony svéta — staty
EU, urcujici a srovnavaci kritéria v€.polohy a
rozlohy, oblasti- pfirodni, podnebné, vegetacni,
sidelni, jazykové, ndbozenské, kulturni

= Regionalni spolecenské a politické utvary-
narodni a mnohondrodnostni staty, ¢asti statd,
hospodaiské oblasti, kraje, mésta

4. Zivotni prostiedi
= Krajina — ptirodni a spolecenské prostiedi, typ
krajin v evropskych souvislostech
= Vztah piiroda a spole¢nost — principy a zasady
ochrany Zivotniho prostfedi, chranéna tizemi
ptirody v evropskych souvislostech

PT:VMEGS-Objevujeme Evropu a
svét(evropske krajiny)
PT:VMEGS-Jsme Evropané(EU-
co Evropu spojuje a rozdé€luje)
PT:VMEGS-Evropa a svét nas
zajima(zivot déti v jinych zemich)

PT : MkV: —
Multikulturalita(specifické rysy
jazyki)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét: Zemépis

Roénik: 9.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1.Geografické informace, zdroje dat, kartografie,
topografie MV : M — méfitko mapy
* rozumét geogr.a topogr.pojmim- métitko = geografickd kartografie a topografie- métitko a

a obsah plani a map a uzit je prakticky

» védéet o plsobeni vnitinich a vnéjSich
procesu v pfirodni sféte a jejich vlivii na

obsah plant a map, orientace planti a map
vzhledem ke svétovym strandm, prakticka
cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty
Vv tisténé i elektronické podobé

ptirodu a na lidskou spole¢nost 2. Prirodni obraz Zemé

= védet o pasobeni piirodnich vlivil na -
utvareni zemského povrchu .
]

* vyhledat na mapach jednotlivé svétadily

systém piirodni sféry- ptirodni oblast

vznik Zemé, stavba zemského télesa

obdobi vyvoje Zem¢ a zemské kiry, pohyby
hmot v zemské kuie

a oceany 3. Regiony svéta

» rozliSit zasadni pfirodni a spolecenské =
znaky svétovych regioni

» charakterizovat polohu, rozlohu, ptirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych .
svétadill, oceanil a vybranych stath

regiony- vybrané piirodni, spolecenské,
politické, hospodatské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich feSeni ve vybranych
regionech

nejvyznamnéj$i staty ostatnich svétadild, jejich
odliSnosti od Evropy, spolecenské, ptirodni,
kulturni, politické, hospodaiské poméry
svétove oceany

MYV :PF — Zem¢ — nase planeta

MV : F, Ch — svétové energetické
zdroje
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Zemépis Roénik: 9.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky

= byt seznamen se spoleCenskymi a
hospodatskymi poméry soucasného svéta

= byt seznamen s nejvyznamnéjSimi
politickymi, hospodaiskymi a 4. Spolecenské a hospodarské prostiedi
bezpecnostnimi seskupenimi stati = obyvatelstvo svéta - struktura a rozlozeni
svétové populace, jeji rast, pohyb narodu,
jazykovych skupin a naboZenstvi

= globaliza¢ni spolecenské, politické a
hospodaiské procesy- aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodaiské poméry
souc.svéta

= sveétove hospodarstvi- odvétvova struktura,
ukazatele hospodar.rozvoje a Zivotni urovne,
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

= staty svéta- politickd, bezpecnostni a
hospodarska seskupeni stati

5. Zivotni prostiedi
= Krajina — ptirodni a spolecenské prostiedi, typ
Krajin
= Vztah pfiroda a spolecnost — globalni ekologické
a enviromentalni problémy lidsta
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

3.14. Hudebni vychova
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je realizovana nejen jako samostatny vyucovaci predmét,
ale i v ramci vSech predméti formou hudebnich chvilek béhem celého vyucCovani. Tyto vstupy pozvedaji klesajici soustfedénost a aktivitu,
vybizi k €inorodé¢ praci, plni ¢asto spojovaci ¢lanek mezi néplni jednotlivych predméti.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vede Kk vytvafeni kladného vztahu k hudbé, rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury zakd,
zprostiedkovava poznani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodd, kultivaci chovani, estetickému a etickému citéni a prozivéni, rozvoji
smyslového vnimani, probouzeni hudebné-kulturnich z&jmt. Pomahéd orientovat se ve svété hudby, aktivovat zaky k vlastni hudebni
seberealizaci, vyuziva psychoaktivizacniho a psychoterapeutického plisobeni hudby na rozvoj osobnosti ditéte. Podnécuje, vytvaii a kultivuje
hudebni sluch déti, jejich zpévni hlas, smysl pro rytmus, hudebni pozornost, pamét, predstavivost a fantazii . Zajimavym doplnénim jsou také
navstévy riznych koncertil, pofddanych v naSem méste.

Mimo ramec povinné hudebni vychovy nase Skola nabizi povinné volitelny pfedmét s hudebnim zamétenim, ktery se realizuje v ramci
disponibilni ¢asové dotace v 6. — 9. rocnicich.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v téchto ro¢nicich:

Roc¢nik 1r|2r. |3r. | 4r. |5r. | 6r. | 7.r. | 8. | 9ur.
Tydenni hodinovd dotace |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

Vokalni ¢innost

Instrumentalni ¢innost

Hudebné pohybova ¢innost

Poslechova Cinnost

Konkrétni ucivo je pritazovano dle narocnosti do jedné ze tii vzdélavacich etap 1.-3.,4.-5. a 6.-9. ro¢nik.

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu nejsou zaclenény tematické okruhy priirezovych témat.
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e rozviji sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, imitacni, hudebné tvotivé, poslechové a pohybové ¢innosti
uci zaka pozorn¢ a s porozuménim naslouchat skladbam vétsiho rozsahu

vede zaka k orientaci ve zpévnicich a hudebnich textech

ucenim textu pisni rozviji slovni zdsobu, posiluje pamét’ a zlepSuje vyslovnost

podporuje a prohlubuje hlasovou hygienu, zasady spravného dychani, spravné nasazeni tonu

vysvétluje zaklady hudebni terminologie, noty, vybrané znaky a symboly

e seznamuje zaka s Vybranymi hudebnimi zanry, svétoznamymi hudebnimi skladateli a jejich dily

o vede zdka k rozpoznavani vybranych hudebnich néstroji

e vyuziva relaxacniho G¢inku hudby k odbouréni stresu

Kompetence k feSeni problém

e podporuje samostatnost pfi vyhledavani informaci o hudbé&, hudebnich skladatelich a dilech (knihy, internet, hudebni periodika,
rozhlasové a televizni hudebni potady)

e pracuje s riznymi hudebnimi nosic¢i

e ucitel vede zédka k rozliSovani jednotlivé kvality tonti, rozpoznani vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

e ucitel vede Zaka, aby rozpoznal v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odliSil hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni ¢innosti

Kompetence komunikativni

e motivuje Zaka k vyjadreni svych pocitli a proZitkl pti poslechu hudebniho dila (verbalné, pohybové, graficky)

seznamuje Zaka se zvukovou podobou cizich jazykl v pisnich jinych narodi a etnik

integruje zaka do vétSinové spolecnosti prostfednictvim navstév koncertil, divadelnich ptedstaveni a dalSich kulturnich akei
rozborem pisni vede k porozuméni jejich obsahu

podchycuje a vyuziva zajmy, které si zak ptinasi z mimoskolniho Zivota (osobni nahravky, pousténi hudby o prestavkach....)
e ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zakl

Kompetence socialni a personalni

e ucitel vede zdka ke kritickému usuzovani a posuzovani Zanri a stylt hudby
e ucitel vede zdka k vzdjemnému naslouchéni
e ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obéanské

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 - 140 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

e ucitel vede zéka ke kritickému mysleni nad obsahy textl pisni a hudebnich d¢l
e ucitel vede zdka, aby se podilel na hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

Kompetence pracovni

e ucitel vede zaky k uzivani riznych hudebnich néstroji
e ucitel vede zdka k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupti a terminti
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Roénik: 1.-3.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by m¢l: 1. Vokalni ¢innosti
= dbat na spravné dychani a drzeni tcla = pévecky a mluvni projev (pevecké

rozlisit rytmus pomaly a rychly, melodii
stoupavou a klesavou, zeslabovani a

dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odli$ny zpév, roz§ifovani hlasového
rozsahu)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a
3/4 taktu)

2.Instrumentalni ¢innosti

hra na détské hudebni nastroje
hudebni hry, improvizace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

zesilovani

umét vytleskat rytmus podle fikadel a .
pisni

znat pojmy notova osnova, noty,

houslovy kli¢ .
ucit se pouzivat détské hudebni nastroje .
K rytmickym cvic¢enim a hudebnimu

doprovodu

poznat a umét rozliSit vybrané hudebni =
nastroje

provadéet hudebné pohybovou Cinnost .

(drZeni téla, chlize, jednoduché tanecni
hry, pochod)

pohybovy doprovod zné&jici hudby (2/4
takt)

pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

4. Poslechové ¢innosti

poznat a naucit se vybrané vanoc¢ni =
koledy .
poznat vybrané hudebni néstroje (viz

hudebni néstroje) i podle zvuku , =
sezndmit se s vybranymi skladbami

klasikii a hymnou CR

kvality tont, vztahy mezi tony (akord)
hudebni vyrazové prostfedky, hudebni
prvky (pohyb melodie, rytmus)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

hudebni styly (hudba pochodova,
tane¢ni, ukolébavka, ...)

MV: Tv — pochod, tane¢ni krok
MV: Cj — tikadla

MV: Vv - ilustrace

MV: P¢ — vanoc¢ni vyzdoba

MV: Cj — vypravovani

MV: Prv — lidové zvyky a tradice
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

. Pfedmét: Hudebni vychova Roénik: 4.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1. Vokalni ¢innosti

= ucit se dal$i pisn¢ = pévecky a mluvni projev (pévecké

= dbat na spravné dychani dovednosti, hlasova hygiena) MV:Vv - ilustrace

* znat pojmy houslovy kli¢, notova osnova, * hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 | MV: Prv —lidové zvyky a tradice

noty, taktova cara taktu)
= seznamit se s délkami not = dvojhlas (kanon) MV: Tv — pochod, tane¢ni krok

» (rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

* hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a|MV:VVv — Vanoce
4/4 taktu)

» intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

2. Instrumentalni ¢innosti MV:Pv — vanocni vyzdoba
* rozliSovat nastroje dechové, smyccové, * hra na hudebni néstroje (doprovod pisni
klavesové, bici pomoci nastroju z Orfeova | MV:Cj — vypravovani
* doprovodit pisn€ na rytmickych nastrojich instrumentare, zobcovych fléten)
= zvladat rytmizaci fikadel * rytmizace, melodizace, hudebni | MV:Prv — lidové zvyky a tradice
= poznat melodii stoupavou, klesavou improvizace (tvorba  hudebniho

doprovodu, hudebni hry)
» graficky zdznam melodie

74k by mél:
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova Roénik: 4.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky

* pohybové vyjadfit hudbu, polkovy krok  |3. Hudebné pohybové ¢innosti

» pohybovy doprovod zné&jici hudby (3/4 a
4/4 takt, valc¢ik, menuet)

* pohybové vyjadieni hudby ( pantomima
a pohybova improvizace)

* zna osobnost -B. Smetana = orientace V prostoru (pamétné uchovani

tanecnich pohybil)

4. Poslechové Cinnosti
» vztahy mezi tony
® rozpoznani tempa a rytmu
* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky
= hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj
» (rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)
* hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, )
interpretace hudby (slovni vyjadient)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Roénik: 5.

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

Skolni vystup
74k by mél:
= zpivat pisné¢ v pifiméfeném rozsahu
k individualnim schopnostem
* poznat smyccové nastroje — housle,

violoncello, kontrabas

dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni
roh

seznamit  se s hudebnimi
v symfonickém orchestru
odlisit tony podle vysky, sily, barvy

umét napsat houslovy kli¢ do notové
oshovy

znat noty — celd, palova, ¢tvrtova
seznami se s Krajovymi lidovymi tanci
znat ptivod statni hymny

znat jednoduché pisné

naudi se vybrané pisné J. Uhlife a k. Sipa
umét spravné hospodatit s dechem pfi
interpretaci pisni - frazovani

nastroji

1. Vokalni ¢innosti

peévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
taktu)

dvojhlas (kanon)

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a
4/4 taktu)

intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

2. Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (doprovod
lidovych 1 umélych pisni pomoci nastroji

z Orfeova  instrumentafe, zobcovych
fléten)
rytmizace, melodizace a stylizace,

hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

MV: Vv - ilustrace
MV: Vv — Vanoce
MV:Pv — vanocni vyzdoba

MV:Cj — vypravovani
MV:Prv — lidové zvyky a tradice

Matetska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3

- 145 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova

Roénik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

doprovodit pisn€ na rytmické a melodické
hudebni nastroje
doprovodit  spoluzaky
nastroje

na rytmické

umét pohybové vyjadrit nalady
byt seznamen s relaxaci
umét propojit vlastni pohyb s hudbou

dokazat se soustfedit na poslech skladeb
poslechem poznat vybrané smyccové a
dechové néstroje

byt seznamen s varhanni hudbu

poznat vano¢ni hudbu a vano¢ni koledy
poznat trampské pisné

znd  n&které naSe  nejvyznamnéjsi
skladatele (Smetana, Dvorak)

3. Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a
4/4 takt, valc¢ik, menuet)

pohybové vyjadieni hudby

( pantomima a pohybova improvizace)
orientace V prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybil)

4. Poslechové ¢innosti

kvality tont

vztahy mezi tony

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

interpretace hudby (slovni vyjadient)

MV:Tv — pochod, tane¢ni krok
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Roénik: 6.

Priarezova témata, poznamky

1. Vokalni ¢innosti

Skolni vystup Uéivo
74k by mél:
= nacvicovat dalsi pisn¢ .
» dbat na spravné dychani
* znat pojmy repetice, houslovy kli¢ .
* umét napsat houslovy kli¢
» rozliSovat délky not a umét je zapsat .
* poznat dynamicka znaménka p, mf, f a
umét je v pisnich pouzit .
* byt sezndmen snotovym zapisem, S .
nazvy not
]
= zndt noty — cela, pualova, CcCtvrtova,

osminova

pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu)

dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy
dvojhlas)

(rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)

dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé
pisné)

intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové téniny)

intona¢ni cviceni --> vzestupna a
sestupna fada toni, intonace stupnic dur
zpév lidovych pisni, prace s notovym

zapisem

tikadlo, pisen — rytmické vyjadieni textu
pisné

vyhleddvani rytmu v zapisu pisné,

rytmické hadanky

2. Instrumentalni ¢innosti

reprodukce zndmych pisni s dirazem na

MV:Vv - ilustrace

MV:Tv — pochod tanec¢ni krok,
MV:Pv — vanoc¢ni vyzdoba
MV:Cj — vypravovani

MV:Prv — lidové zvyky a tradice

MV: Tv — hud. poh. ¢innosti: krok

pochodovy, val¢ikovy, polkovy
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova Roénik: 6.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by mél: prvni a druhou dobu taktu (J& husarek

maly; Koulelo se, koulelo; Malé kot¢)
= rytmické hadanky, rytmické ozvény,|MV:VV — ilustrace pisni, vytvarny zdznam

= spravné rytmicky doprovazet rytmicka hra na télo melodie, rytmu
jednoduchou pisen na Orffovy nastroje » rytmické hud. formy — pochod, polka,

* mit rytmické citéni a rytmickou paméti valc¢ik

* snahu vytvofit vlastni rytmické motivy, » analyticka prace spisni, jednoduchd
ptedehry, mezihry a dohry pistiova forma

= tvofeni jednoduchych partitur pro
Orfeovy nastroje

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani a pohyb na hudbu
hudebné pohybové hry

zakladni tanecni kroky klasickych,
lidovych a modernich tanct

4, POSLECHOVE CINNOSTI
* poznavani hud nastroji — rozdéleni do
skupin
= poslech détské pévecké sbory
pisen lidové, um¢la
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Roénik: 7.

%kolnivystup Uéivo Prifezova témata, poznamky
Zak by mél: . .
1. VOKALNI __ CINNOSTI A
" pifi zpévu vyuzivat spravné pévecke INSTRUMENTALNI CINNOSTI

navyky "
* podle individualnich dispozic zpivat
intonacné Cist€ a rytmicky piesné
® 7znat a interpretovat vybrané lidové pisné

lidové a umélé pisn¢ — dynamika
- melodie
- rytmus
vybér pisni riiznych obdobi
lidovy dvojhlas, kanon
doprovazeni pisni pomoci ostinata

2. Pohybové ¢innosti

= pohybem reagovat na znéjici hudbu
s vyuzitim jednoduchych gest a tanecnich
krok

» dokazat wvyuzit ziskanych znalosti a
dovednosti k vytvofeni hudebné
dramatického vystoupeni

Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti
Vv pribehu celého sk. roku.
taktovani, tanecni  kroky,
pohybové ztvarnéni — choreografie
polka, valcik, mazurka

moderni tance

dramatizace v hud. projektu k prilezitosti
Vénoc

hudebné pohybové hry

vlastni

3. Poslechové ¢innosti

Poslech riznych hudebnich zanr
Pochod, tanec, vazna hudba k poslechu
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

i Predmét: Hudebni vychova Roénik: 7.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél:
» Vybér poslechovych skladeb rtznych
= pii poslechu vyuZzivat ziskané zkuSenosti obdobi
= spojovat poslech s instrumentalni nebo
pohybovou ¢innosti = Baroko —napf. Vivaldi,
®  rozpoznat hudebni néstroje, jejich =  Klasicismus - napf.Mozart, Beethoven
vyrazové moznosti . Igomantismus — napt.Chopin, Schubert
* Cesky romantismus — napt.Smetana,
Dvorak
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Roénik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

» dodrzovat spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

= zpivat intonacné Cisté, rytmicky presné

» respektovat dynamiku pisné

* umét pouzit k doprovodu jednoduché
nastroje

» rozlisit durovou a molovou stupnici

* umét presné rytmicky zazpivat vybrané
pisné

» rozlisit zdkladni vlastnosti tonu

* sluchem rozliSit melodii vzestupnou a
sestupnou

= tvofit jednoduché doprovody

* umét podle individudlnich dispozic

vvvvvv

74k by mél:

1. Vokalni

¢innosti a instrumentalni

¢innosti

N

hlasové a rytmicka cviceni
intervaly - seznameni
rytm. vycvik s oporou hud. nastroje
zpév lidovych i umélych pisni
(Horo, horo, vysoka jsi; Ej vandrovali
hudci, Nezachazej slunce, Rekni kde ty
kytky jsou, Stin katedral)
vzestupné a sestupné fady tont (stupnic)
akord
ptiklady v lidové tvorbé
Hud. projekt Kk pfilezitosti vanoénich
oslav:
O pasmo
koled,
o vlastni instrumentélni tvorby
graficky zaznam melodie
hra na télo a na nastroje Orffeova
instrumentafe  (ostinatni  doprovod,
prodleva apod.)

reprodukované  hudby,

. Hudebné pohvbové ¢innosti

Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova Roénik: 8.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky

Vv priibé¢hu celého sk. roku.

» taktovani, tanecni  kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni — choreografie

» polka, val¢ik, mazurka

* pohybem vyjadfovat rizné tanecni rytmy * hudebné-pohybové hry
= dramatizace v hud. projektu k ptilezitosti
Vénoc

3. Poslechové Cinnosti

* poslech riznych hud. Zanrl, srovndvani,
postihovani charakteristickych rozdila
napf.

= G. Gershwin — Rapsodie in bule

= J. Scott — The Entertainer — ragtime

= Baroko — Bach, Vivaldi

» Romantismus -  Chopin,  Liszt,
* byt seznamen s vybranymi skladbami Chajkovskij, Schubert
ceskych i svétovych autorti * A. Dvoték ; Z. Fibich
= Baroko — Vivaldi, Bach, Hindel
= opera
» Klasicismus — znaky
= J. Haydn
» W.A. Mozart

» Romantismus — Chopin, Schubert
= Ruska hudba — Cajkovskij
= Cesky romantismus —
Smetana - Ma vlast
= (Ceska mse vanoéni — J. J. Ryba
= (Ceskd mse pulnoéni — A. Michna

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 - 152 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova Roénik: 8.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky

z Otradovic
= (Ceské hudba 20. stoleti napf.
= L. Janacek, B. Martinu
swing, boogie woogie, blues
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

dodrzovat spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

zpivat intonacné Cisté, rytmicky piesné
respektovat dynamiku pisné

umét pouzit k doprovodu jednoduché
nastroje

rozlisit durovou a molovou stupnici

umét presné¢ rytmicky zazpivat vybrané
pisné

rozli$it zakladni vlastnosti tonu

sluchem rozlisit melodii vzestupnou a
sestupnou

tvofit jednoduché doprovody

umét podle individudlnich dispozic

vvvvvv

pohybem vyjadiovat riizné tanecni rytmy

74k by mél:

1. VOKALNI CINNOSTI A
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hlasova a rytmicka cviceni

» intervaly - seznameni

* rytm. vycVik s oporou hud. nastroje

= zpév lidovych i umélych pisni

* (Horo, horo, vysoka jsi; Ej vandrovali
hudci, Nezachazej slunce, Rekni kde ty
kytky jsou, Stin katedral)

= vzestupné a sestupné fady tond (stupnic)

= akord

= ptiklady v lidové tvorbé

» Hud. projekt K pfilezitosti vanocnich
oslav:

o pasmo reprodukované hudby,
koled,
o vlastni instrumentélni tvorby

= graficky zaznam melodie

* hra na télo a na ndstroje Orffeova
instrumentafre  (ostinatni  doprovod,
prodleva apod.)

2. Hudebné pohybové Cinnosti

* Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti
Vv prubehu celého sk. roku.

= taktovani, taneéni  kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni — choreografie
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfredmét: Hudebni vychova Roénik: 9.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky

= polka, val¢ik, mazurka; pohybové hry
= dramatizace v hud. projektu k ptilezitosti
Vanoc

. Poslechové éinnosti

» poslech riznych hud. zanrt, srovnavani,
postihovani charakteristickych rozdilt
napf.

= G. Gershwin — Rapsodie in bule

= J. Scott — The Entertainer — ragtime

= Baroko — Bach, Vivaldi

w

= Romantismus —  Chopin,  Liszt,
Chajkovskij, Schubert
* byt seznamen s vybranymi skladbami = A. Dvordk

Ceskych i svétovych autort = Z. Fibich
= Baroko — Vivaldi, Bach, Hindel
= opera
» Klasicismus — znaky
= J. Haydn
= W.A. Mozart

» Romantismus — Chopin, Schubert
Ruska hudba — Cajkovskij
(:3esk)'7 romantismus — Smetana - Ma vlast
Ceska mse vano¢ni — J. J. Ryba
Ceska mse pilnoéni — A. Michna z
Otradovic
Ceska hudba 20. stoleti napf.
= L. Janacek, B. Martind
swing, boogie woogie, blues
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Vytvarna vychova

3.15. Vytvarna vychova
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Obsah vyucovaciho piedmétu Vytvarna vychova je dan obsahem vzd¢lavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyucovaci pfedmét napomdhd k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i1 okolnimu svétu, vytvaii pfilezitosti pro vzajemnou
spolupréci a toleranci, napomahd utvareni postojii a hodnot, md vyznamny rehabilitani a relaxacni charakter, pfispiva ke kultivaci osobnosti
zakt, dava prostor k uplatnéni jeho tvotfivych schopnosti a napliiuje pfirozenou potiebu projevit se, rozviji smyslové vnimani, schopnost
vyjadfovat své emoce, piedstavy, pocity, zkuSenosti a mySlenky.

Vyuka predmétu Vytvarna vychova probiha ve v§ech ro¢nicich.

Vyuka probihd vétSinou ve tiidé, v letnim obdobi je mozné pracovat na zahradé Skoly nebo ve volné ptirod¢.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto roénicich:

Roc¢nik 1r|2r. | 3r. | 4r. |5r. |6r. | 7.r. | 8. | 9ur.
Tydenni hodinovadotace |1 |1 |2 |1 |2 |1 |1 |1 |1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

e Vytvarné osvojovani skutecnosti
e Dekorativni a prostorova prace
e Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto priufezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj - kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

® nabizi Zakovi moznosti opirat se pii tvofivych ¢innostech o zkusSenosti ziskané vnimanim, citénim, prozivanim, predstavami a fantazii
e vede Zaka k hodnoceni tvorby vlastni i jiné na zdklad€ porovnani v ramci tfidy, Skoly
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Vytvarna vychova

Kompetence k feSeni problém

e ucitel sleduje pii hoding pokrok vsech zaki
e ycitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

e ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka
e ucitel vede zdka ke komunikaci mezi zaky
e ycitel vede zdka ke srozumitelnému vyjadifovani se jednoduchymi vétami k vytvarném projevu

Kompetence socialni a personalni

e rozvojem vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivosti, fantazie, intuice, invence obohacuje emocionalni zivot zaka, kultivuje
jeho projevy
e 74k respektuje pravidla prace v tymu

Kompetence obéanské

® hodnocenim dila a spojenim s vlastnimi pocity, prozitky a pfedstavami vede zdka k vyhledavani podobnosti, shodnosti a odliSnosti
riznych kultur, jinych narodu a etnik

Kompetence pracovni

e vede zaka k pouzivani riznych materiald, pomiicek a nastroju pii tvofivych ¢innostech

e ucitel vede Zaky k uZivani rznych vytvarnych material

e ucitel vede zaka k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupi a termind

e ucitel vede Zdka k dodrZzovani zasad bezpecnosti, hygieny préce a k praci podle daného pracovniho postupu.
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

. Pfedmét: Vytvarna vychova Roénik: 1.-3.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1.Vytvarné osvojovani skuteénosti
= zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni = ndméty ze zivota déti
tvorbu » ilustrace ke znamym fikadlim a
" rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, pohadkam MV: Cj — pohadky; tikadla
barvy, tvary » ztvarnéni zazitku kresbou
= yplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky = dotvafeni ptirodnich vytvorl na zékladé
a fantazii pfi tvurcich ¢innostech fantazie
* byt schopen sdélit vysledky své ¢innosti | 2.Dekorativni a prostorové prace
svym spoluzakiim » kresba mékkym materidlem
* malba barvou a §tétcem_(rozpijeni,
zapousténi) PT: OSV: -osobnostni rozvoj - kreativita
= rozvoj smyslu pro prostor (cvi€eni pro rozvoj kreativity)
= vlastnosti plastickych materialt
= vystfihovani, nalepovani MV: Cj - gitanka, pohadkové knizky
* rozvoj smyslu pro rytmus
3.Vytvarné uméni a Zivotni prostredi
= vztah k Zivotnimu prosttedi, k lidovému
uméni, uzité tvorb¢, odivani
» seznamovani s ukazkami ilustraci détskych
knih
= préce s détskou hrackou a loutkou
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

. Pfedmét: Vytvarna vychova Roénik: 4.-5.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1.Vytvarné osvojovani skuteénosti
» uplatiovat zakladni dovednosti pro = vztah Kk lidem a spole¢nosti (lidska MV: Vlastivéda
vlastni tvorbu postava — proporce, zakladni pouceni o | PT: OSV: osobnostni rozvoj-
* rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, kompozici) Kreativita(rozvoj originality)
barvy, tvary, objekty » dotvafeni pfirodni formy na zakladé
= pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, vlastni fantazie
hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich » pfirodni a umélé formy v ro¢nich
prozitki obdobich
* byt schopen vyjadfit pocity ze svého dila i = vyyjadfeni tvaru véci, poznavani materialt
hodnoceni a funkci predmétu
2.Dekorativni a prostorové prace spojené s
experimentovanim

= dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZitim
barvy, linie a tvaru prvku

= jednoduché grafické techniky

= tymové prostoroveé prace MV: Pv - femesla

= kompozice z prirodnich materialt

3.Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

» zakladni druhy vytvarného uméni MV: Cj - komixy,

* rozvijeni kultury uméni, uZitné umeéni Casopis, kniha, fotografie

» vyuzivani specifik regionu (principy
tvorby jednoduchych ornamenti a jeho
rytmu)

= vztah k zivotnimu prostiedi
prostfednictvim VV

= ilustracni torba ( komixy, Casopis, kniha,
fotografie, ..)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

. Pfedmét: Vytvarna vychova Roénik: 6.-7.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1.Vytvarné osvojovani skuteénosti

= realizovat, prezentovat vlastni tvorbu a = volné zobrazovani skuteCnosti (tvary, PT: OSV:Osobnostni rozvoj-

uplatiovat zakladni dovednosti prostor a jeho uspofadani)

= yplatiiovat linie, barvy, tvary, vyuzivat * rozvijeni vytvarného vnimani, mysleni a
jejich vlastnosti a vztahy vidéni

» vychézet ze svych vlastnich zkuSenosti, = dé&jové prace, prostorové vztahy a
myslenek, predstav, volit nejvhodné;jsi zakladni proporce lidské postavy
prostfedky a postupy 2.Dekorativni a prostorové prace

= zhodnotit a prezentovat vysledek své » yplatnéni vytvarné linie a jeji rytmizace
tvorby a porovnavat jej s vysledky Vv plose
ostatnich » lidova tvorba, uzitné umeéni

rozsifeni moznosti vytvarného projevu

vvvvv

prostorové prace, grafické techniky)

3.Vvtvarné uméni a zivotni prostredi

ziskani zékladnich ptedstav o vyvoji
vytvarného umeéni

vytvareni vlastniho ndzoru na umélecké
dilo

seznameni se soucasnou architekturou,
urbanistikou, bytovou kulturou,
odivanim a estetickou urovni predméti
denni potteby

porovnavani vlastnich vysledki s
ostatnimi

kreativita(rozvoj tvofivosti)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Vytvarna vychova

Roénik: 8.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

realizovat, prezentovat vlastni tvorbu a
uplatiiovat zakladni dovednosti
uplatiiovat linie, barvy, tvary, vyuZzivat
jejich vlastnosti a vztahy

vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti,
myslenek, predstav, volit nejvhodné;jsi
prostfedky a postupy

prohlubovat emocni prozitky

zhodnotit a prezentovat vysledek své
tvorby a porovnavat jej s vysledky
ostatnich

poznat ilustratory ucebnic a literatury pro
déti a mladez

1. Vvtvarné osvojovani skuteé¢nosti

rozvijeni vytvarného vniméani, mysleni a
vidéni

voln¢ vyjadfovat architektonické prvky
déjové prace, prostorové vztahy a
zakladni proporce lidské postavy

2. Dekorativni a prostorové prace

pismo — vhodny vybér, fazeni na plose,
vyuziti v praxi(reklama)

zdokonalovat grafické techniky

lidova tvorba, uzitné uméni

roz8iteni moznosti vytvarného projevu

vvvvvv

prostorove prace, grafické techniky)

3. Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

ziskani zakladnich ptedstav o vyvoji
vytvarného uméni

grafické prace na PC

seznameni se soucasnou architekturou,
urbanistikou, bytovou kulturou,
odivanim a estetickou urovni predméti
denni potieby

porovnavani vlastnich vysledki s
ostatnimi

PT.OSV:Osobnostni rozvoj
kreativita(rozvoj citlivosti, vidét véci jinak)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

3.16. Vychova ke zdravi
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Charakteristika predmétu.

Vyuéovaci pfedmét Vychova ke zdravi vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a
dusevni pohody. Poskytuje Zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu
zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlepseni a posileni. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet Graztim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.
U¢i se zékladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté.

Obsah vzd¢lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna
vychova.

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace. Poskytuje zakaim
zékladni informace o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.Vede je ke zdravému zpusobu zivota, k pééi o své zdravi, jeho
zlepSeni a posileni.

Vyuka je realizovana ve tfidé, odbornych ucebnéch a také ve volné ptirode.

Upftednostiiovanou formou realizace pfedmeétu je vyucovaci hodina se zaclenovanim projektového vyucovani a prufezovych témat a také besed,
exkurzi a videopotadu .

Tento pfedmét ma jednohodinovou tydenni dotaci v osmém a devatém rocniku.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto roc¢nicich:

Roc¢nik 8.r. | 9.r.
Tydenni hodinovéd dotace |1 | 1
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhu:

e Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Zdravi zpiisob Zivota a péce o zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Podpora zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

Konkrétni ucivo je piifazovano dle tématu do 8. a 9. roéniku.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj( Sebepoznani,a sebepojeti, Seberegulace, sebeorganizace, Psychohygiena);
Socialni rozvoj (mezilidské vztahy, poznavaci schopnosti, komunikace); Moralni rozvoj (Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje a prakticka etika)

e Medialni vychova: fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e ucitel pouZije vSechny metody k tomu, aby vedl zdka k poznévani zdravi jako nejdilezit&jsi zivotni hodnoty

Kompetence k feSeni problému

e probouzi u zaki odvahu piekondavat Zivotni piekdZzky a nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

® utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupin€¢ zmensuje bariéru mezi sebou a zZakem, odbourava jeho ostych a zabrany, vybizi jej
k rozhovoru o vzniklych problémech

Kompetence socialni a personalni

e ucitel vede Zdka k vzdjemné spoluprici v tymu a tim i posileni vlastniho j&

Kompetence obéanské

e vlastnim piikladem motivuje zaky ke zdravému zptsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni
e -pozitivnimi priklady Zaktim dokazuje diileZitost rodiny jako instituce, ktera vychovava déti, a je proto nenahraditelnd a nezastupitelna
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

Kompetence pracovni

® postupné a piiméfené vysvétluje zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi a dbat na jejich
dodrzovani
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Pfedmét: Vychova ke zdravi

Roénik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

* Dbyt seznamen s vyznamem dobrého
souziti mezi vrstevniky

* byt sezndmen se zdkladnimi Zzivotnimi
potfebami a jejich napliiovanim ve shodé
se zdravim

» dodrzovat stravovaci ndvyky a v ramci
svych moznosti uplatiiovat zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

* byt sezndmen se souvislosti zdravotnich a
psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim  navykovych  latek a
provozovanim hazardnich her

1.Vztahy mezi lidmi a formy souziti
= vztahy ve dvojici-kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi
2. Zmény v zZivoté ¢lovéka a jejich reflexe
= détstvi, puberta, dospivani- télesné,
dusSevni a spolecenské zmény
3. Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
» vyziva a zdravi- zésady zdravého
stravovani, vliv zivotnich podminek a
zptisobu stravovani na zdravi, specifické
druhy vyzivy, poruchy pfijmu potravy
= télesnd a duSevni hygiena- zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny;
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
* rezim dne
4. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
= stres a jeho vztah ke zdravi-
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k odstranovani tinavy,
stresovych reakei a k posilovani dusevni
odolnosti

PT:0SV:-Socidlni rozvoj- Mezilidské

vztahy(chovani podporujici dobré vztahy)
PT:0SV-Socialni rozvoj-Poznéavaci

schopnosti(chyby pfi poznavani lidi)

MV:P¢-pyramida vyzivy, dopliky k jidlu

MV:TV,P¢-hygiena

PT.OSV:0Osobnostni rozvoj-
Psychohygiena(dovednostizvladani
stresovych situaci)

MV :Tv,Hv-relaxaéni
hudba

cviky, relaxacni
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Roénik: 8.

Skolni vystup Uéivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:
= respektovat zdravotni stav svlj i svych

5. Podpora zdravi

vrstevnikii a usilovat vramci svych .
moznosti o aktivni podporu zdravi

= yplatiiovat zplisoby bezpecného chovani

podpora zdravi a jeji formy- prevence a
intervence; ptisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi

6. Osobnostni a socialni rozvoj

v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi .
komunikaci s neznamymi lidmi

sebepoznani a sebepojeti-vztah k sob¢
samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti

mezilidské vztahy a komunikace-
respektovani sebe sama i druhych,
ptijimani ndzorti druhého, rozvijeni
schopnosti komunikace, chovani
podporujici dobré vztahy

PT.OSV:Osobnostni rozvoj-sebepoznani a
sebepojeti(co o sob¢ vim a co ne)

PT.OSV:Osobnostni rozvoj- Seberegulace
a sebeorganizace(cviceni sebeovladani)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Pfedmét. Vychova ke zdravi

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:
= chapat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

» uvédomovat si zakladni zivotni potieby a
jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

= projevovat zdravé sebevédomi a
preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni
zivotni cile, hodnoty a zajmy

1.Vztahy mezi lidmi a formy souziti
= vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity- rodina, $kola, vrstevnicka
skupina a zajmova skupina

2. Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe

» sexualni dospivani a reprodukéni zdravi-
prevence rizikového sexualniho chovani,
pfedcasna sexualni zkuSenost,
antikoncepce, t¢hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvich, porucha pohlavni identity

» zaklady péce o dité

3. Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

= ochrana pfed pfenosnymi 1 nepfenosnymi
chorobami chronickymi onemocnénimi a
urazy- bezpecné zpiisoby
chovéni(nemoci pfenosné pohlavnim
stykem HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a lékatska péce; chovani
Vv situacich Urazu a Zivot ohrozujicich
stavii(urazy v domdcnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

PT.OSV-socialni rozvoj-
Komunikace(cvi¢eni empatického
naslouchani)

MYV:Pr-biologie ¢lovéka

PT.OSV:Moralni rozvoj-Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti(dovednosti pro
feSeni problémtl)

MV:VZ- prvni pomoc
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét. Vychova ke zdravi

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

dat do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her
pochopit souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovéanim zdravi a zivotniho stylu
veédeét o centrech odborné pomoci a
vyhledat a pouzit jejich telefonni ¢isla

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

chovat se odpovédné pti mimotadnych
udalostech a prakticky vyuzivat znalosti
prvni pomoci pii likvidaci nasledki
hromadného zasazeni obyvatel

4. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

» civiliza¢ni choroby- zdravotni rizika;
preventivni a 1ékaiska péce

» autodestruktivni zavislosti- zdravotni a
socialni rizika zneuzivani navykovych
latek; patologické hracéstvi; nabozenské
sekty

= skryté formy a stupn¢ individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita-
Sikana a jeji projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; komunikace
se sluzbami odborné pomoci- praktické
dovednosti

» bezpetné chovani- komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi; pohyb
Vv rizikovém prostiedi; konfliktni a
rizikové situace

» dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a
ochrany zdravi- bezpeéné prostredi ve
Skole; ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

* manipulativni reklama a informace-
reklamni vlivy a ptsobeni médii

= ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti- zivelné pohromy, terorismus

MYV:Cj- sloh (vypravovani, popis)
MV.Cj-dramatizace, ¢etba vhodnych textt
MV:Informatika- vyhledavani dat

PT.OSV:Morélni rozvoj-
Hodnoty,postoje,praktickd etika(vytvateni
povédomi o kvalitach)

PT.MV:Interpretatace vztahu medialnich
sdéleni a reality(vztah medialnich sdéleni a
socialni zkuSenosti)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét. Vychova ke zdravi

Roénik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného chovani
Vv konfliktnich a krizovych situacich a

Vv ptipadé potieby vyhledat odbornou
pomoc

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti
pii kontaktu se socialné¢ patologickymi

jevy

5. Osobnostni a socialni rozvoj

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani- cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilil a postupnych kroka

k jejich dosazeni

psychohygiena- socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu; hledani
pomoci pii problémech

moralni rozvoj- rozvijeni rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni
problémit v mezilidskych  vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

MV: Tv, VZ-relaxacni cviky

MV: VO-c¢lovek a pravo, lidska prava,
mezilidské vztahy
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Télesna vychova

3.17. Télesna vychova
Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Umoziiuje 2akim aktivnd vyuZivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni Duraz je kladen na vSestranny zdravotni a fyzicky rozvoj zdka. Vede zaky k
radosti z pohybu a ke zdravému zivotnimu stylu. Jsou zatazovany také prvky zdravotni télesné vychovy s ohledem na Casty vyskyt svalovych
dysbalanci a Spatného drzeni téla u vétSiny zak.

Vyuka probihd v télocvicné, posilovné, ve tfidé, na htisti , v pfirod€, popf. na jinych sportovistich dle charakteru tématického celku.

Télesna vychova probiha do 4. ro¢niku koedukovanég, od 5. ro¢niku je zpravidla délena na oddéleni chlapct a divek.

Pti nékterych ¢innostech je 1 na 2. stupni vyuka koedukovana (lyZovani, turistika).

Vyuka plavani je realizovana v plaveckém kurzu pro zaky 4. tfidy.Podle organiza¢nich moznosti §koly se kurzu mohou zucastnit i zaci jinych
ro¢nikda.

Turistika je realizovana formou kondi¢nich vychazek do piirody a turistickych vyleti

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v téchto roc¢nicich:

Roc¢nik 1r|2r | 3r | 4r | Sr. |6 | 7.0. |81 |9r.
Tydenni hodinova dotace |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhi:

¢innosti ovliviiujici zdravi

¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
¢innosti podporujici pohybové uceni

zdravotni télesna vychova

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto pruiezovych témat:

e Multikulturni vychova- Lidské vztahy
e Osobnostni a socidlni vychova- Socialni rozvoj ( Spoluprace, soutézivost); Osobnostni rozvoj (Psychohygiena)
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaka

Kompetence k u€eni

e ycitel pouzije vSechny metody k tomu, aby vedl zdka k poznévani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

e ucitel seznamuje zdka se smluvenymi povely a signdly v TV, tak aby na né v rdmci moznosti reagoval
e ycitel zadava ulohy rozvijejici Zakovu komunikaci a pohyblivost v TV

Kompetence socialni a personalni

e ycitel vede zdka k vzdjemné spolupraci v tymu a tim 1 posileni vlastniho ja

Kompetence obéanské

e ycitel napomaha aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych akci ve skole i v obci

Kompetence pracovni
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova

Roénik: 1.-3.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

» ziskat kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitdm

= zvladat podle pokynt ptfipravu na
pohybovou ¢innost

* mit osvojeny zékladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

* mit osvojeny zékladni zpisoby lokomoce
a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

1.Cinnosti ovliviiujici zdravi

2.Cinnosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim,

ptiprava organismu pied pohybovou
¢innosti

spontanni pohybové ¢innosti a hry
zdravotné zamétené Cinnosti - spravné
drzeni téla

pripravna cvic¢eni

koordinac¢ni cviceni

kompenzacni cvi€eni, relaxacni cviceni
osobni hygiena

Vhodné obleceni a obuv

uklidnéni po zatézi

ovliviiujici urovenn pohvbovych

dovednosti

pohybové hry - pohybové €innosti
jednotlivee, dvojic a skupin, s vyuzitim
tradi¢niho i1 netradi¢niho nacini a naradi,
motivacni a napodobivé hry

zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni
s na€inim 1 na naradi

rytmicka a kondi¢ni cvi€eni - vytvateni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

MV:Cj, M - psychomotorika - pismena
Cislice

MV: Prv- ochrana zdravi
PT: OSV: Osobnostni rozvoj-
psychohygiena(prevence stresu-uvolnéni)

MV: Prv- namétové hry v souladu s
probiranym ucivem, vychdzky do okoli
Skoly a cviceni v pfirod¢, soutézivé hry s
vyuzitim znalosti rdznych pojmt, véci a
jejich vlastnosti

PT: MkV-lidské vztahy (spoluprace
S ostatnimi)
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

i Predmét: Télesna vychova Roénik: 1.-3.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: = ziklady atletiky - pripravné atletické
¢innosti PT:0OSV-Socialni rozvoj- spoluprace,
= zaklady sportovnich her - pripravné hry, soutézivost (rozvoj socialnich

zaklady manipulace s mi¢em a palkou, ¢i | dovednosti pro spolupraci)
jinym hernim nac¢inim odpovidajicim
velikosti a vdhou

= turistika a pobyt v pfirod¢ - chlize v
terénu,

* pobyt v zimni pfirod¢€ - hry na sné¢hu a na
led¢, zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pii jizd€ na sanich a bobech

3.Cinnosti podporujici pohybové uéeni

* komunikace pti TV - smluvené povely a

signaly
» reagovat na zakladni pokyny a povely k = pravidla zjednodusenych osvojovanych
osvojované ¢innosti pohybovych ¢innosti - her a soutézi
* dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii = zisady jednani a chovani pii spole¢ném
pohybovych ¢innostech cviceni
* méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti - zdkladni pohybové testy, MV: M- odpocitavani pii méfeni vykonu

meéteni vykonil
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova

Roénik: 4.-5.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

= zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
a umét vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

* 7znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a snazit se zaclenovat pohyb do denniho
rezimu

= zafazovat do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

= zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

1.Cinnosti ovliviiujici zdravi

= piiprava organismu pied pohybovou
¢innosti - protahovaci cviceni

* vyznam pohybu pro zdravi - délka a
intenzita pohybu

= zdravotné zamétfené ¢innosti - spravné
drzeni t€la, dechova cviceni

= pripravna cviceni

» koordina¢ni cviceni

=  kompenzacni cviceni relaxacni cviceni

* rozvoj silovych, rychlostnich a
koordina¢nich schopnosti

= osobni hygiena

* vhodné obleceni a obuv

= uklidnéni po zatézi

* hygiena pfi TV - osobni hygiena

= bezpecnost pi1 pohybovych ¢innostech,
prvni pomoc pii Urazech

MV:Cj, M - psychomotorika - slova,
¢islice, pojmy pfed, za, nad, pod

MV:VL -orientace v Case, orientace v obcli,

Krajina
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roénik: 4.-5.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
zéasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

mit osvojeny zakladni zptsoby lokomoce
a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladi

2.Cinnosti

ovliviiujici urovenn pohvbovych

dovednosti

pohybové hry - pohybové Cinnosti
jednotlivce, dvojic a skupin, s vyuzitim
tradi¢niho i1 netradi¢niho nacini a naradi,
motivacni a napodobivé hry

zaklady gymnastiky - pripravna cvicent,
jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni
s na€inim 1 na nafadi

rytmicka a kondicni cvi€eni - vytvafeni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
pripravnd tiponova cviceni - pietahy,
pretlaky a odpory

zaklady atletiky - pripravné atletické
¢innosti

zaklady sportovnich her - pripravné hry,
zéklady manipulace s mi¢em a palkou, ¢i
jinym hernim n&¢inim odpovidajicim
velikosti a vdhou

turistika a pobyt v pfirodé¢ - chlize v
terénu,

plavani - hygiena plavani, adaptace na
vodni prostfedi, hry ve vodé

pobyt v zimni pfirodé - hry na sn€¢hu a na
led¢, zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pfi jizdé na sanich a bobech

PT:OSV -Socialni rozvoj - spoluprace,
soutézivost((rozvoj indiv.dovednosti pro
spolupraci)

MV: Tv, Vv, P¢- tvofivé a namétove hry v
souladu s probiranym ucivem, vychazky
do okoli skoly a cviCeni v piirode,
soutézivé hry s vyuzitim znalosti riznych
pojmi, véci a jejich vlastnosti
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

i Predmét: Télesna vychova Roénik: 4.-5.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 3.Cinnosti podporujici pohybové uéeni
= organizace pii TV - zdkladni organiza¢ni
» reagovat na pokyny a povely k provadéni ¢innosti
vlastni pohybové ¢innosti * komunikace pii TV - dal§i smluvené

povely a signaly, zdkladni odborna

télocvicna terminologie osvojovanych

» dodrzovat pravidla her a jednat v duchu ¢innosti MV: M- méteni vykonu stopky, hodinky
fair play » pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti - her a soutézi, fair
play

= zasady jedndni a chovani pfi spolecném
cviceni

* méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti - zékladni pohybové testy,
meéteni vykonil

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka §kola, Ceské Budg&jovice, Stitného 3 - 176 -



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

pochopit zasady zatézovani; zmetit
uroven své télesné zdatnosti
jednoduchymi zadanymi testy

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k ptekonéni tinavy
odmitat drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
vhodné reagovat na informace o
znecisténi ovzdusi a tomuto piizplisobit
pohybové aktivity

Znat zékladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zvladat zajisténi odsunu
ranéného

Uplatiiovat bezpecné chovani v pfirode¢ a
v silni¢nim provozu

1.Cinnosti ovliviiujici zdravi

= piiprava organismu pied pohybovou
¢innosti - sestava protahovacich cviceni
dle zaméteni pohybové aktivity

* vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim, rekreacni sport

* rozvoj silovych, vytrvalostnich
rychlostnich a koordina¢nich schopnosti

» zdravotn¢ orientovana zdatnost -
kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

= prevence korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci -cviceni
pripravnd, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, a cviceni ke spravnému drzeni
téla (posturalni cviceni)

= hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech - osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti, prvni pomoc pfi
urazech, improvizované oSetfeni a odsun
ranéného

MV: VZ- spravny zivotni styl
MV: Pi- biologie ¢lovéka, hygiena
PT:0OSV-Osobnostni rozvoj -
psychohygiena

(organizace ¢asu)
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup Uéivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél: 2.Cinnosti__ovliviiujici _troveli _pohybovych
dovednosti
= pohybové hry s riznym zaméfenim s

vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini | MV: Z,D, P¥, VO- tvotivé a ndmétove hry
a nafadi v souladu s probiranym ucivem, vychazky
» zvladat v souladu s individualnimi * netradi¢ni pohybové hry do okoli skoly a cviteni v pfirode¢,
ptedpoklady osvojované pohybové = gymnastika - akrobacie, pieskoky, soutézivé hry s vyuZzitim znalosti riznych
dovednosti a aplikovat je ve hie, soutézi, cviCeni s nacinim a na nafadi pojmu, véci a jejich vlastnosti, vztahy mezi

pfi rekreaénich sportech * rytmické a kondi¢ni formy cviceni s lidmi

* posoudit provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznacit pric¢iny nedostatkil

hudbou a rytmickym doprovodem -
zaklady rytmické gymnastiky, jiné
kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem, cviceni s
nacinim, tance

pripravné Upony - stiehovy postoj,
drZeni, pohyb v postoji

atletika - starty, rychly béh, vytrvaly béh
na dréze a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zakl), zéklady prekazkového a
Stafetového béhu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, hod granatem, vrh
kouli (podle aktudlnich moZnosti a
vybaveni Skoly)

sportovni hry - vybér podle aktualnich
moznosti Skoly - (vybijena, koSikova,
kopana, florbal, stolni tenis) - herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
utkéni dle pravidel pro danou v€kovou

MV: HV, VV- hudebni a estetické citéni
MYV: Pr¥,Z-orientace v Case, orientace Vv
obci, krajina

PT: MKV: -lidské vztahy (uplatiiovani
principu slusného chovani)

PT:OSV -Sociélni rozvoj - spoluprace,
soutézivost(rozvoj dovednosti pro zvladani
soutéze)
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim
Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova Roénik: 6.-9.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky

74k by mél: kategorii

uzivat a osvojovat odbornou terminologii
na urovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka
naplnovat ve Skolnich podminkéach
zakladni olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

dohodnout se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzovat ji

rozliSovat a uplatilovat prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

= turistika a pobyt v ptfirod¢ - pesun a
chiize v terénu, zakladni poznatky z
turistiky, taboteni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana ptirody, modifikace
orientacniho zévodu, pfiprava a
dokumentace turistické akce

» plavani dle aktudlnich podminek - dalsi
plavecké dovednosti, zdokonalovani
plaveckého zptisobu, ptipadné dalsi
plavecky zpusob, aqua gymnastika,
skoky do vody, hry ve vodé

= pobyt v zimni pfirodé¢ - lyZovani,
brusleni (podle aktudlnich podminek),
bézecké lyzovani, lyzatska turistika,
bezpecnost ptfi pobytu na hordch a v
zimni krajing, jizda na vleku

3.Cinnosti podporujici pohybové uéeni
= organizace pii TV - v prostoru a pfi
pohybovych ¢innostech, pti
nestandardnich podminkach, sportovni
vystroj a vyzbroj - vybér, osetfovani
* komunikace pii TV - dal§i smluvené

MV:Pr- ptiroda, pfirodniny, ptirodni déje

MV :Z- orientace na mapé

MV: M- méfeni vykonu stopky, hodinky,
prumer

MV: VO- ekologie
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

» sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony a vyhodnotit je

povely a signaly, gesta, znacky,
vzajemnd komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech, odborna
télocvicnd terminologie osvojovanych
¢innosti

historie a sou¢asnost sportu - vyznamné
sportovni soutéze a sportovci

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, soutézi a zavoda

zasady jednani a chovani v rizném
prosttedi a pfi riznych ¢innostech
méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

PT:Multikulturni vychova-lidské vztahy
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3.18. Pracovni vyuéovani

Charakteristika predmétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce. Vyutovaci pfedmét Pracovni vyucovani je zaméfen na rozvoj jemné a
hrubé motoriky, vytvafeni pracovnich dovednosti a ndvyki. Cilen¢ vede zadky k pozitivnimu vztahu k préci a pfispiva k vytvareni zivotni a
profesni orientace zakt, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal$im Zivoté a integraci ve spoleCnosti. Zaci ziskavaji zakl.
védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech. U¢i se spravné organizovat svou praci , udrzovat poradek na pracovisti a dbat
hygienickych a bezpecnostnich pravidel. Osvojuji si kulturni navyky.

Vyuka probiha podle vyu¢ovaného tématického celku ve tfide, ve skolni kuchyiice, v dfevodilng, v kovodilng, v Sici diln€, v pocitacové ucebné,
na Skolni zahrad¢, ale i mimo budovu Skoly.

Na 1. stupni probiha vyuka spole¢né. Na 2. stupni probiha vyuka chlapct a divek zpravidla oddélené a v jiném obsahovém poméru.

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto rocnicich:

Rocnik 1r2r | 3r [4r |51 |60 |70 |81 |9r.
Tydenni hodinova dotace |4 |4 |3 |3 |4 |5 |5 |6 |6

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

1. stupen 2. stupen
® Prace s drobnym materialem ® Prace s technickymi materialy
e Price montiaZni a demontazZni ® Prace s ostatnimi materialy
e Péstitelské prace ® Price montazni a demontazZni
e Priprava pokrmu e Péstitelské prace a chovatelstvi
® Provoz a idrzba domacnosti
e Priprava pokrmu
e Svét prace

Vybér a zptisob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkach a moznostech §koly a schopnostech zadkl. Tematicky okruh

Svét prace je urcen vyhradné pro zaky 9. ro¢niku.
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Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj ( Kreativita), Socialni rozvoj (Spoluprace, SoutéZivost)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

e ucitel podnécuje fantazii zaka a jejich tvotivost
® orientuje zaky na uceni pro zivot, vhodné motivuje ptiklady ze zivota

Kompetence k feSeni problému

e uplatiiuje u 74kl prvky logického mysleni, sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni

® zapojuje zaky do organizovani Skolnich akci, vede je k samostatnému projevu
e podporuje dialog mezi ucitelem a zdkem, vede Zaky ke kooperativni praci

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obéanské

e organizuje pro zaky exkurze do riznych instituci a podniki

Kompetence pracovni

e osobnim piikladem vytvaii u Zakl predstavu o spravném piistupu k praci

soustavné buduje zakladni pracovni dovednosti a navyky

vytvafi vyrobky k uplatnéni v kaZdodennim Zivoté, tak Zaky motivuje k pfesné a peclivé praci

vede zaky k sestavovani prac. postupt, k volbé vhodnych pomtcek, ¢teni techn. nakresi a feSeni problémovych ukoli
zaky vede k dodrzovani BOZP,PO a hygieny

organizuje praci ve skupinach 1 individualné

uplatiiuje u zakt sebehodnoceni i hodnoceni prace ostatnich

uplatiiuje cileny proces profesiondlni orientace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 1.-5.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél

» zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomtickami

= vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiala

= pracovat podle slovniho navodu a
ptedlohy

= zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci se stavebnicemi

1. Prace s drobnym materialem

vlastnosti materidlu a jeho uZiti —
pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.- rizné
upravovat, ohybat, stfihat, lisovat,
spojovat, propichovat, navlékat,
svazovat, slepovat, urovat barvu, tridit
podle velikosti, barvy a tvaru,
rozliSovat pfir.a technicky material,
vlastnosti model.hmoty a ¢innosti s ni
pracovni pomiicky a nastroje —
funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, Femesla — uziti
nekterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt ,
femeslna dilna

2 Prace montazni a demontazni

stavebnice — plo$né, prostorové,
konstruk¢éni; sestavovani jednoduchych
modela

prace s naivodem, piedlohou,
jednoduchym nacrtem

montaz a demontaZ jednoduchych
predméti

MV: Prv — ro¢ni obdobi

MV:M — tfidéni podle danych vlastnosti
PT.OSV:Osobnostni rozvoj-kreativita
(cviceni originality a napadi)

MV: Vv — omalovanky, vytv.zpracovani
lid.zvyk a tradic

MV:Prv - naradi

PT:OSV- osobnostni rozvoj— Spoluprace
a soutézivost(rozvoj socialnich dovednosti
pro spolupraci)
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Ucebni osnovy — Pracovni vyucovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 1.-5.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

» provadét pozorovani pirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich a popsat
jeho vysledky

= pecovat o nendro¢né rostliny v byté i na
zahrad¢

= piipravit samostatné jednoduchy pokrm
= ypravit stdl pro jednoduché stolovani
= chovat se vhodné¢ pfti stolovani

3. Péstitelské prace
= zakladni podminky pro péstovani
rostlin — pida a jeji zpracovani; vyziva
rostlin; osivo, seti, zalévani, pribézna
péce o rostliny

= péstovani rostlin — ze semen
V mistnosti, na zahrad¢ (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

= péstovani pokojovych rostlin —
podminky pro péstovani , zalévani,
kypfeni, pfihnojovéani, omyvani listi,
odstraiiovani odumftelych ¢asti rostlin,
poznavani nékterych druht pok.rostlin

= zasady bezpecné prace s rostlinami

4. Priprava pokrmi

= zakladni vybaveni kuchyné —
seznameni se zakl. kuchynskym
vybavenim, ptiprava pokrmu — vafit
¢aj, ptipravit jednoduchou svacinu,
umyvat ovoce a zeleninu pied pouZzitim

» potraviny — vybér, nakup a skladovani
potravin (chléb, pecivo, mléko aj.)

» stolovani — jednoduchd Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani, uklid
po vareni

* bezpefna obsluha spotiebici —
zakladni technika v kuchyni

MV:Prv — télo rostliny, plody rostlin

MV:Prv — ovoce, zelenina, zdrava vyziva
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
provadét jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzovat technologickou
kazen

pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se v pracovnich
postupech a navodech

fesit jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materialli, pracovnich
nastroju a naradi

organizovat svoji pracovni ¢innost
dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi préci s nastroji a naradim;
poskytnout prvni pomoc pii Grazu

rozli$it rizné druhy materidlli a znat jejich
vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovdvaného materialu
vybirat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

1: Prace s technickvmi materialy

materialy — vlastnosti, uziti v praxi
(dfevo, kov, plasty)

pracovni pomiicky — naradi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

technologické postupy — technické
nacrty, vykresy a navody

uloha techniky v zivoté cloveka —
zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostredi

femesla a tradice

Prace s ostatnimi materialy

préace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni §koly
technologické postupy podle
zpracovavaného materialu

zakladni dovednosti ru¢nich praci
vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplikt

PT.OSV:Osobnostni rozvoj-
kreativita(rozvoj napadt, schopnost
vidét véci jinak)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany
model

ovladat montaz a demontédz jednoduchého
zatizeni

provadét udrzbu jednoduchych predmétt
a zafizeni

dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy,
poskytnout prvni pomoc pii Grazu

zvolit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuZzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomucky a
provadeét jejich adrzbu

prokazat zékladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se
zvifaty

dodrzovat technologickou kéazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pfi trazu zpisobené¢ho
zvitaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Prace montazni a demontazni

stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické; sestavovani modeld;
montaz a demontaz

jizdni kolo — udrzba a drobné opravy
prace s navodem, predlohou, nac¢rtem,
planem, schématem

Péstitelské prace, chovatelstvi

zakladni podminky pro péstovani — ptida
a jeji zpracovani; vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhii zeleniny

okrasné rostliny — pokojové kvétiny;
pestovani vybranych okrasnych dievin a
kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru; aranZovani a jednoducha vazba
kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, zplisob péstovani

PT.OSV:Socidlni rozvoj-Spoluprace a
soutézivost(rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro spolupraci)
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Ucebni osnovy — Pracovni vyucovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

» ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domécnosti a
orientuje se v navodech k obsluze
béZnych spotiebicli pouzivanych v
domacnosti

» spravné zachdzi s pomlckami, nastroji,
nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domaéci tdrzbu

* pouziva vhodné prostfedky pfi praci v
domaécnosti

* dodrZuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Grazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
¢lovéka; 1é¢ivé ucinky rostlin; rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

chovatelstvi — chov zvirat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se zvitaty

Provoz a adrzba domacnosti

udrzba v doméacnosti — udrzba a tklid,
prosttedky, postupy; elektrické
spotiebi¢e — funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpecnost provozu;
nebezpeci urazu elektrickym proudem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

. Pfedmét: Pracovni vyucovani Roénik: 6.-9.
Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: Pr¥iprava pokrmii
= pouzivat zékladni kuchynsky inventar a =  kuchyn¢ — zakladni vybaveni, udrzovani
bezpetné obsluhovat spotiebice poradku a Cistoty; bezpecnost a hygiena
= piipravit pokrmy podle danych postupt v provozu PT.OSV:Socialni rozvoj-Spoluprace a
souladu se zdsadami zdravé vyzivy * potraviny — skupiny potravin; soutézivost(rozvoj individualnich a
» dodrzovat zékladni principy stolovani a sestavovani jidelnicku; zptisoby socialnich dovednosti pro spolupraci)
obsluhy u stolu konzervace
» dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti = piiprava pokrmil — uprava pokrmil za
prace, poskytnout prvni pomoc pii studena; zakladni zptsoby tepelné
urazech v kuchyni upravy; zakladni postupy pfi piipraveé

pokrmtl a napoju; zésady zdravé vyzivy

= {prava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani; obsluha a chovani u stolu;
slavnostni stolovani v rodiné; zdobné
prvky a kvétiny na stole
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Ucebni osnovy — Pracovni vyucovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

znat pracovni ¢innosti vybranych profesi
a mit piehled o ucebnich oborech a
sttednich Skolach

posoudit své moznosti v oblasti profesni,
piipadné pracovni orientace s
ptihlédnutim k potfebam bézného zivota
vyuZzivat profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

byt seznamen s pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zamé&stnavateld
prokazovat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni se o
zaméstnani

byt sezndmen s moZnostmi vyuZziti
poradenské pomoci v ptfipadé
neuspésného hledani zaméstnani

Svét prace (pouze 8. a 9. ro¢nik)

trh prace — povolani lidi; druhy
pracovist, charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni

volba profesni orientace — zakladni
principy; osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni
orientace; prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

moznosti vzdélavani — napli uc¢ebnich a
studijnich obor(; informace o dalSim
vzdélavani

zamé&stnani — zplsoby hledéani; pohovor
u zamestnavatele; informacni zakladna
pro volbu povolani; problémy
nezameéstnanosti; Ufady prace; prava a
povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

podnikéani — nejcastéjsi formy podnikéni,
drobné a soukromé podnikani
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3.19. Volitelné predméty
Charakteristika predmeétu

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni

Povinné volitelné piedméty jsou uréeny pro viechny zaky 2. stupné nasi $koly. Zak ma moznost si na po&atku $kolniho roku zvolit
Z nabidky ptfedmétd, tento zvoleny piedmét se pak stava pro dit¢ pfedmétem povinnym.

V téchto povinné volitelnych predmétech maji zaci 2. stupné nasi Skoly ptilezitost rozvijet dale své zaliby, zajmy a talent.
Osnovy téchto pfedméti jsou koncipovany vzhledem k rozdilnému véku i schopnostem déti.

Do pfedmétu nejsou zatazeny zddné okruhy priifezovych témat.

Seznam povinné volitelnych predmétu:

Pracovni ¢innosti
Sportovni ¢innosti
Hudebni ¢innosti
Vytvarné ¢innosti
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3.19.1. Pracovni ¢innosti

Volitelny pfedmét pracovni ¢innosti— navazuje svym obsahem na povinny pfedmét Pracovni vyu€ovani — konkrétné na tematicky okruh A)
Prace s technickymi materialy a B) Prace s ostatnimi materialy je urcen pro chlapce a dévéata z celého 2. stupné nasi Skoly. V tomto
volitelném predmétu vénuje vyucujici zakiim a zakynim individualni péci, predevsim vzhledem K jejich rozdilnému véku, pohlavi, ale téz
vzhledem K jejich rozdilnym schopnostem.

Vyuka probiha v dilnach, kuchynce, ptipadné v Sici diln¢ a dalSich prostorach skoly pifi drobné udrzbé¢, vyuzivame téz exkurze do vyrobnich
podniki, staveb, femeslnickych dilen .

V ramci pfedmétu dochazi nejen k rozvoji manuélnich dovednosti, ale je kladen i diiraz na estetiku a hygienu. V ptipad¢ vhodnych podminek lze
zaky a zékyné délit na skupiny podle pohlavi.

Volitelny vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmét v téchto rocnicich:

Roc¢nik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9r.
Tydenni hodinova dotace | 2 2 2 2
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

® rozviji teoretické védomosti

Kompetence k feSeni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

® yupeviuje praci ve skupiné pii vyzdobé¢ a udrzbé skoly

Kompetence obéanské

U¢i zaky zodpovédnosti, trpélivosti a kladnému vztahu k préci.
([ ]

Kompetence pracovni

® rozviji teoretické védomosti , upeviuje spravné pracovni navyky
® vede je postupné k dovednosti naplanovani si prace
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Ucebni osnovy —Volitelné predméty

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét. Pracovni ¢innosti

Roénik: 6.-9. chlapci

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zak by mél (podle svych individualnich schopnosti a véku): | Dilenské materialy
= zvolit pro svlij vyrobek vhodny material, potfeby a = Dievo
pomucky a naradi = Kovy
= Plasty
= vysvétlit svymi slovy zplisob udrzby pouzivanych » Spojovaci materialy
materiala " Nafadi

zdokonalovat se v manualnich dovednostech
dilenskych praci

pouzivat spravné potiecbnou odbornou terminologii

orientovat se v navodech a technické dokumentaci
pro dilenské prace v odbornych ¢asopisech

S pfipadnou pomoci ucitele zhotovovat vyrobek
podle
tiSt€éného navodu — technického vykresu

stanovit pracovni postup pro ur€ity vyrobek

orientovat se v cenach pouzivanych materiald,
potieb pomticek a naradi

vysvétlit svymi slovy, kde potfebné materidly,
potteby, pomiicky a nafadi nakoupi

74k by mél:

zhotovit béhem Skolniho roku podle predem

Zdokonalovani technik dilenskych praci
= Zpracovani dieva, kovi a plasti
» Prace s kombinovanym materidlem
= Udrzba a opravy starsich vyrobkii

Zhotoveni vyrobkii a bytovych dopliikii s pouzitim
kombinovaného materidlu a vyuZitim novych
technologii

= Stanoveni pracovniho postupu

= Vybér vhodného materialu, nafadi a pomtcek

= Nakup materidlu, nafadi a pomtcek

Zhotoveni vyrobku podle predem stanoveného

pracovniho postupu, technického vykresu
= Dodrzeni terminu zhotoveni vyrobku

Drobna udrzba prostor $koly
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Volitelné predméty

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét. Pracovni ¢innosti

Roénik: 6.-9. chlapci

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, poznamky

stanoveného pracovniho postupu Ctyii vyrobky

= podilet se vV pracovni skupiné na vyzdobé Skoly pfi
prilezitosti Vanoc, Velikonoc, apod.

» podilet se na drobnych opravach a udrzbé
Vv prostorach skoly
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Volitelné predméty

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét. Pracovni ¢innosti

Roénik:6 .-9. divky

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zakyné& by méla Textilni materialy
(podle svych individualnich schopnosti a véku :) =  Tkaniny
= zvolit pro sviij vyrobek vhodny material, potieby a = Nité
pomucky * Ptize

=  vysvétlit svymi slovy zptisob udrzby (prani , ¢isténi)
pouzivanych textilnich materiala

= zdokonalovat se v manualnich dovednostech
ru¢nich praci

" pouzivat spravné potfebnou odbornou terminologii

= orientovat se v navodech pro ru¢ni prace

» stanovit pracovni postup pro urcity vyrobek

= orientovat se v cenach pouzivanych materialt,
potieb a pomticek

= vypocitat pfedbézny rozpocet pro zhotoveni
konkrétniho vyrobku

= vysvétlit svymi slovy, kde potfebné materidly,
potieby a pomiicky nakoupi

= zhotovit béhem Skolniho roku podle pfedem
stanoveného pracovniho postupu ctyii odévni
doplnky

= Uprava bytu pfi pfilezitosti Vanoc, Velikonoc, apod.

* umét se vkusné oblékat a upravovat zevnéjsek

* 7znat zasady zdravé vyzivy

= umét posoudit sebe i1 okolni prostiedi z estetického
hlediska a tidit se tim

= Jehly, jehlice, hacky
Zdokonalovani technik ru¢nich praci

= Siti

*  VySivani

»= Hackovani

= Pleteni
Vyroba odévnich a bytovych dopliikii s pouzitim
kombinovaného materidlu a vyuZitim novych
technologii

= Stanoveni pracovniho postupu

*  Vybér vhodného materidlu a pomticek

= Stanoveni rozpoctu

* Naékup materialu a pomiicek
Zhotoveni vyrobku podle predem stanoveného
pracovniho postupu, tiSt€éného navodu

= Dodrzeni terminu zhotoveni vyrobku
Péce o télo, vnéjsi i vnitini estetika

= Zdrava vyZiva, estetika téla (oblékani.

kosmetika, uprava vlasii a zevnéjSku)

Estetika bydleni

= estetika bytu a hygiena, udrzba bytu

= vyzdoba bytu (vano¢ni a velikono¢ni vyzdoba)
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy —Volitelné predméty

3.19.2. Sportovni éinnosti

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Sportovni ¢innosti — navazuje svym obsahem na povinny predmét Télesna vychova (s dirazem na tématicky okruh
Sportovni hry) a je uréen pro chlapce a dévcata z celého 2.stupné $koly. V tomto volitelném predmétu vénuje vyucujici zakim a zakynim
individualni péci, pfedevsim vzhledem k jejich rozdilnému véku a pohlavi, ale téz vzhledem K jejich rozdilnym schopnostem. U dév¢at je kladen
diraz pfedevsim na pohybové dovednosti.

Zakyné by se v tomto piedmétu mély ugit kamaradstvi, pfekonavani piekazek, houZevnatosti a nesobeckosti.

Vyuka bude probihat hlavné v télocvicné a na htisti nasi skoly, ale i ve vzdalenéjSich pfirodnich lokalitach. Sporty budou pfizpsobeny ro¢nimu
obdobi — zamé&fime se i na sezonni sporty.

V ptipad€ vhodnych podminek 1ze Zaky a zdkyné delit na skupiny podle pohlavi.

Volitelny vyuc¢ovaci predmét se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto rocnicich:

Roc¢nik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9ur.
Tydenni hodinova dotace | 2 2 2 2
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Volitelné predméty

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

® nabizi vyuziti vhodnych naucenych zpiisobti a technik

Kompetence k feSeni problém

e vede kK uvédomovani si vlastnich pokroki i problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

e Vede k respektovani pravidel prace v tymu, uvédomovani si mravni hodnoty.

Kompetence obéanské

® Buduje posilovani socialniho chovani a sebeovladéani

Kompetence pracovni

® Rozviji teoretické védomosti , upeviiuje spravné pracovni navyky
e Vede je postupné k dovednosti naplanovani si prace
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Volitelné predméty

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Piedmét. Sportovni ¢innosti

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
Zaci by méli: Micové hry

podle svych ptfedpokladi zvladnout techniku préace
S micem

zdokonalovat pripravné hry,prohlubovat zaklady
herni ¢innosti jednotlivce

ptedvést jednoduchou herni kombinaci

hrat hry se zjednoduSenymi pravidly a samostatné
zvladnout utkani podle pravidel pro danou vékovou
kategorii

ziskat kladny postoj k pohybovym aktivitdm

osvojit si zékladni pravidla micovych her

usilovat o zlepSeni fyzické kondice a pevného

zdravi

prohlubovat vytrvalost pti sportech

upeviovat si védomosti tykajici se pravidel
silni¢niho provozu

pracovat na osvojeni si zakladnich t€lovychov nych
poveli

osvojit si ndzvy zakladnich krokt

pouzivat v praxi zakladni pravidla

prohlubovat vytrvalost pii sportech

= kopana, kosikova, florbal
» zakladni manipulace s mi¢em, hokejkou
* pripravné hry
» zakladni herni ¢innosti jednotlivce
* herni kombinace
* hry se zjednodusenymi pravidly
® utkani dle pravidel pro danou vékovou
kategorii
Atletika
= dlouhé béhy i sprinty, Stafetové behy, skok
daleky, skok vysoky, vrhy, hody.
Cyklistika

= dopravni znacky, pravidla silni¢niho provozu
Gymnastika
= cviCeni na nafadi a s n&¢inim
Aerobik
= jednotlivé kroky i sestavy
Stolni tenis
= zakladni pravidla a hra
LyZovani
" bezecke lyZzovani, béh stiidavy

Matetska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3

-198 -




Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy —Volitelné predméty

3.19.3. Hudebni éinnosti

Volitelny pfedmét Hudebni ¢innosti je uren pro zaky 2. stupné nasi Skoly a ma dvouhodinovou tydenni dotaci. Svym obsahem navazuje na
povinny pfedmét Hudebni vychova a rozsifuje jeho obsah. Zaci by vtomto piedmétu mély rozvijet predeviim pévecké dovednosti a
instrumentalni dovednosti.

Vyuka probiha v odborné u¢ebné hudebni vychovy

Volitelny vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto rocnicich:

Roc¢nik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9r.
Tydenni hodinovd dotace |2 |2 |2 |2

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku
Kompetence k u€eni
® nabizi vyuziti vhodnych nau¢enych zplsobt a technik

e vyuziva relaxacniho u¢inku hudby k odbourani stresu

® rozviji sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, imitacni, hudebné tvotivé, poslechové a pohybové Cinnosti

Kompetence k feSeni problému

e vede k uvédomovani vlastnich pokrokti i problému
ucitel vede Zdka k rozliSovani jednotlivé kvality toni, rozpoznani vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Kompetence komunikativni
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim
Ucebni osnovy —Volitelné predméty

e motivuje zaka k vyjadreni svych pocitl a prozitki pti poslechu hudebniho dila (verbalné, pohybovée, graficky)
e podchycuje a vyuziva zajmy, které si zak ptinasi z mimoskolniho Zivota

Kompetence socialni a personalni

e vede k respektovani pravidel prace v tymu, uvédomovani si mravni hodnoty
e ycitel vede zéka k vzajemnému naslouchéni

Kompetence obéanské

® buduje posilovani socidlniho chovani a sebeovladani

Kompetence pracovni

e ucitel vede zaky k uzivani riiznych hudebnich nastroji
e ycitel vede zdka k dodrZovani dohodnutych pravidel, postupti a termini
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Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdelani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ucebni osnovy —Volitelné predméty

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni ¢innosti

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

dodrZovat hlasovou hygienu
upeviovat spravné pévecké navyky
snazit se o vyrovnany intonacné ¢isty
sborovy zvuk

snazit se o intonacn¢ a rytmicky ¢isty
hlasovy projev v jednohlase i vicehlase
rozvijet hlasovy rozsah

zlepSovat troven vlastniho péveckého
projevu

dodrZovat rytmus pisni

zvladat hru na rytmické a melodické
nastroje

(Orffova instr.)

byt schopen vytvoftit rytmickomelodicky
doprovod k lidovym pisnim

Pévecké ¢innosti:

= lidové pisné Ceské 1 pisn€ ostatnich
evropskych narodi

* umélé pisn€ soucasnych skladateli

* kanony

= jednohlas

= vicehlasé Gpravy lidovych pisni podle
pevecké vyspélosti sboru

Instrumentalni ¢innosti:
* hra na hudebni nastroje
* rytmizace fikadel
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3.19.4. Vytvarné ¢innosti

Charakteristika predmétu

e Volitelny pfedmét Vytvarné ¢innosti— navazuje svym obsahem na povinny predmét Vytvarna vychova a je uréen pro zaky z celého 2.
stupné nasi Skoly. V tomto volitelném predmétu vénuje vyucujici zakiim individualni péci, predevsim vzhledem k jejich rozdilnému
veéku, ale téz vzhledem k jejich rozdilnym schopnostem. Vyucovaci piredmét napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé
samému i okolnimu svétu, vytvaii ptilezitosti pro vzdjemnou spolupraci a toleranci, napomaha utvafeni postoji a hodnot, ma
vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter, prispiva ke kultivaci osobnosti zakt, dava prostor k uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a
napliluje ptirozenou potiebu projevit se, rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadiovat své emoce, ptedstavy, pocity, zkuSenosti a
myslenky. Pfi zpracovavani keramickych materialti rozviji jemnou motoriku a prostorovou ptedstavivost, vztah k manualnim a
femeslnym ¢innostem.

Vyuka probiha ve tfid¢, do budoucna v odborné uc¢ebné vytvarné vychovy a keramické dilng.

Volitelny vyuc¢ovaci predmét se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto rocnicich:

Roc¢nik 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9ur.
Tydenni hodinova dotace | 2 2 2 2

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifrezovych témat:

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

® nabizi Zdkovi moZnosti opirat se pfi tvofivych ¢innostech o zkusenosti ziskané vnimanim, cit€énim, prozivanim, pfedstavami a fantazii

Kompetence k feSeni problému

e ucitel vede Zdky k vzajemnému naslouchéani
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Kompetence komunikativni

e ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaku
e ycitel vede zédka ke komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

e rozvojem vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivosti, fantazie, intuice, invence obohacuje emocionalni zivot Zaka, kultivuje
jeho projevy
e 74k respektuje pravidla prace v tymu

Kompetence obéanské

® hodnocenim dila a spojenim s vlastnimi pocity, prozitky a pfedstavami vede zdka k vyhledavani podobnosti, shodnosti a odliSnosti
riznych kultur, jinych narodu a etnik

Kompetence pracovni

e vede zaka k pouzivani riznych materidlti, pomicek a nastroju pfi tvofivych ¢innostech

e ucitel vede zaky k uzivéani riiznych vytvarnych materialt

® pii zpracovavani keramickych materialii rozviji jemnou motoriku a prostorovou piedstavivost, vztah k manudlnim a femeslnym
¢innostem

e ucitel vede zaka k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupt a termint

e ucitel vede Zdka k dodrZzovani zésad bezpecnosti, hygieny prace a k préci podle daného pracovniho postupu.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Vytvarné C¢innosti

Roénik: 6.-9.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata, poznamky

74k by mél:

= realizovat, prezentovat vlastni tvorbu a
uplatiiovat zakladni dovednosti

= yplatiiovat linie, barvy, tvary, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

» vychézet ze svych vlastnich zkuSenosti,
myslenek, predstav, volit nejvhodné;jsi
prosttedky a postupy

» zhodnotit a prezentovat vysledek své
tvorby a porovnavat jej s vysledky
ostatnich

1.Vvtvarné osvojovani skuteénosti

volné zobrazovani skutecnosti (tvary, prostor
a jeho uspotadani)

rozvijeni vytvarného vnimani, mysleni a
vidéni

déjové prace, prostorové vztahy a zékladni
proporce lidské postavy

2.Dekorativni a prostorové prace

uplatnéni vytvarné linie a jeji rytmizace
Vv plose

lidova tvorba, uzitné umeéni

rozsifeni moznosti vytvarného projevu

vvvvv

prace, grafické techniky, keramika)

3.Vvtvarné umeéni a Zivotni prostredi

ziskani zakladnich pfedstav o vyvoji
vytvarného umeéni

vytvareni vlastniho ndzoru na umélecké dilo
seznameni se soucasnou architekturou,
urbanistikou, bytovou kulturou, odivanim a
estetickou urovni predmétti denni potieby
porovnavani vlastnich vysledkil s ostatnimi
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