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1. Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ceské Bud¢jovice,

Stitného 3
Identifikator zarizeni: 600022242

1CO: 60075856

Adresa: Stitného 3, 370 01 Ceské Budgjovice
Telefon: 387 423 471, 387423489

Fax: 387 423 471

E-mail: specskoly.ch@cmail.cz

Internetova stranka:http://www.stitneho-cb.cz

Z¥izovatel: JihoCesky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice

Kontakt na ziizovatele: 386 720 111
Pravni forma: Ptispévkova organizace
Reditel $koly: Mgr. Jifi Zemko
Koordinator SVP: Mgr. Dudova Marie
Kéd oboru: 78-62-C/02
Platnost dokumentu: od 1. 9. 2017
Utinnost dokumentu: od 1.9. 2017

Mgr. Jifi Zemko razitko Skoly
feditel Skoly
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost $koly

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budéjovice, Stitného 3
je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy. V pravnich vztazich vystupuje svym jménem a ma
odpovédnost vyplyvajici z téchto vztahti, pokud neni stanoveno jinak. Je zfizena na zaklad¢
Ztizovaci listiny Jihogeského kraje se sidlem v Ceskych Budg&jovicich ze dne 1.6.2001 na
dobu neurcitou jako prispévkova organizace kraje. Statutdrnim organem organizace je
feditelka $koly, jmenovana radou kraje. Jménem organizace jedna feditelka Skoly v souladu
S pravnimi predpisy v platném znéni a v rdmci opravnéni danych ztizovaci listinou.

Skola sdruzuje:
Matetskou skolu pii zdravotnickém zafizeni
Zakladni skolu pfi zdravotnickém zafizeni
Zakladni skolu
Zakladni skolu specidlni
Praktickou Skolu dvouletou
Skolské poradenské zaiizeni - specialné pedagogické centrum
Skolské zatizeni pro zajmové vzd&lavani - skolni druzinu a $kolni klub

NoabkowhE

Pracovisté

1. Stitného 3, Ceské Bud&jovice (zakladni §kola specialni, zékladni §kola praktick4,
prakticka Skola dvouletd, Skolni druzina a Skolni klub, specidlné¢ pedagogické
centrum)

2. B. Némcové 54, Ceské Bud&jovice (mateiska $kola pii zdravotnickém zatizent,
zéakladni Skola pfi zdravotnickém zatizeni, Skolni druzina)

2.2. Vybaveni Skoly
a) Ucebny vybavené funkénim zafizenim
b) Odborné ué¢ebny hudebni vychovy, $iti, vafeni, dilenskych praci, télocvi¢na, zakovska

knihovna a u¢ebna audiovizualni techniky interaktivni tabuli a u¢ebna ICT
S pfipojenim k internetu.

c) Kabinety

d) Prostory pro zajmové vzdélavani — Skolni druzina a Skolni klub, télocvicna, hiisté

e) Satny

f) Socialni zafizeni

g) Vnitini areal Skoly — hiiste, Skolni pozemek a $kolni nau¢na stezka

2.3. Charakteristika vzdélavanych Zaku

Prakticka Skola dvouletd je urCena Zakim se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim,
pfipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim postizenim, kteti
ukoncili:
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e povinnou Skolni dochazku v zékladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni

e povinnou skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani

e zédkladni vzdé€lani v zdkladni Skole a z vadznych zdravotnich davodud, které jsou
v kombinaci s mentalnim postiZenim, se nemohou vzdé¢lavat na jiném typu Skoly

V praktické skole dvouleté se vzdélavaji Zzaci s riznou mirou zavaznosti rozli¢nych
zdravotnich postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost zaki ke vzdélavani
Vv odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym lékafem. Na
zaklad¢é jeho doporuceni se stanovi pozadavky na zéky, které budou dusledné respektovat
jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a
stupné postizeni.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi ucitelé, vychovatelé¢ a asistenti pedagoga. VétSina z téchto
pracovnikt spliuje kvalifikacni ptfedpoklady.

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace.

a) Projekt EU penize stiednim $kolam ,Skola pro Zivot“ — projekt v ramci
operacniho programu OPVK. Cilem projektu je vyuzit moderni formy vyuky ke zkvalitnéni
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami na stiedni Skole — praktické Skole
dvouleté. Projekt je zaméfen na inovaci a zkvalitnéni vyuky sméfujici k rozvoji Ctenaiské a
informacni gramotnosti, inovaci a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim digitalnich technologii a
na inovaci a zkvalitnéni vyuky smétujici k rozvoji odbornych kompetenci zakd. Vystupem
projektu se stanou sady nov€ vytvorenych ucebnich materiali, seznam nové pofizenych
ucebnich pomicek, ucebnic a literatury, rozSifeni a modernizace infrastruktury a
informa¢nich zdroju v oblasti ICT.

b) Projekt EU penize Skolam '"Uc¢ime se radi" - projekt vramci opera¢niho
programu OPVK. Cilem projektu je vyuzit moderni formy vyuky ke zlepSeni kvality
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Rozpocet projektu v celkové vysi
921.664 K¢ je hrazen ze strukturalnich fondi EU a statniho rozpoctu. Projekt je zaméten
primarni prevenci rizikového chovani. DosaZeni cilii projektu bude realizovano pofizenim
ucebnich pomucek, dalsim vzdélavanim pedagogickych pracovnikli, tvorbu vlastnich
ucebnich materidlll a provedenim programu specifické primarni prevence

c) Projekt Centra podpory inkluzivniho vzdélavani je realizovan na zakladé
dohody o spolupréci uzaviené mezi IPPP CR, CPIV v C. Bud&jovicich a $kolou. Pfedmétem
dohody je spoluprace pti vytvafeni podminek pro vzdélavani zaka s pottebou podpurnych
opatfeni zaméfenych piedev§im na piipravné tfidy zakladni Skoly. Tykd se vybaveni
vhodnymi ucebnimi pomickami, pomoci pii zlepSeni situace v rodinéch v socidlni oblasti, ve
vzdélavani pedagogli a pomoci psychologa a specidlniho pedagoga pfi feSeni problémového
chovani nékterych zak.

d) Preventivni projekt Policie CR ,,Ajaxiiv zapisnik* je zaméfen na zvySovani
pravniho védomi zakd. Priivodce déla policejni pes Ajax. Zaci se seznami jak predchazet
Sikang, alkoholismu, nealkoholovym drogam, hazardnim hram apod. Seznami se také
steSenim béznych kazdodennich zalezitosti (pohyb v silni¢nim provozu a vlastni
bezpecnost).
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e) Projekt ,,Podpora vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu u Zaki
zakladnich praktickych a specialnich $kol“ je realizovan ve spolupraci se SZS a VOS z
v C. Budgjovicich. Zaci se seznamuji se zaklady zdravé vyzivy, zdravého Zivotniho stylu,
zasadami prvni pomoci, s orientaci na lidském téle, pohybovymi aktivitami a prevenci nemoci
a urazl. Tento projekt je financovan z Evropskych socidlnich fondii.

Skola neni v sou¢asné dob& zapojena do mezinarodniho projektu a mezinarodni
spoluprace.

2.6. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Spoluprace s rodici je realizovana prostiednictvim konzultaci s vyucujicimi, navstévou
ttidnich schiizek, navstévou skoly pti dnech otevienych dvefii, kdykoliv po pfedchozi dohodé
a prostfednictvim informaci zaznamenanych ve studijnich prukazech.
Skola spolupracuje se $kolskou radou, se zfizovatelem, se $kolskymi poradenskymi
zatizenimi (SPC a PPP), mistnimi a regionalnimi institucemi.

2.7. Umisténi skoly, dostupnost

Skola se nachazi v blizkosti centra mésta a také vlakového a autobusového nadrazi a
zastavek MHD.

3. Charakteristika SVP PRS 2

3.1. Zaméreni skoly

Prakticka Skola dvouletd rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdélavani dileZité pro osobni rozvoj Zakl a poskytuje obsahové Sirsi
vzdélani spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani. V praktickeé Skole dvouleté si Zaci
osvojuji vé&domosti a dovednosti potiebné k vykonu konkrétnich cinnosti v rlznych
profesnich oblastech i v kazdodennim Zivoté a ziskavaji zaklady odborného vzdélavani a
manudlnich dovednosti.

3.2. Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutectiuje v denni formé vzdélavani.
Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam zakl je vhodné organizovat vyuku tak, aby
byly respektovany individudlni zvlasStnosti a schopnosti zaki po strance psychické, fyzické i
socialni. Ve vyjimecnych pfipadech muze feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o
dva Skolni roky.}

3.3. Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické skole
dvoulete

Praktické skola dvouletd je urcena zaklim se stfedné t€Zkym mentdlnim postiZzenim,
ptipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim postizenim, ktefi
ukoncili:

e povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim
postiZzenim;
e povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specidlni;

1'§ 16 odst. 6 zakona & 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich piedpisii.
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e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdélani;
e zakladni vzdélani v zékladni Skole a z vaznych zdravotnich davodi, které jsou
v kombinaci s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzdé¢lavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni poZzadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zavaznosti rozlicnych
zdravotnich postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost zakt ke vzdélavani
v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym lékarem. Na
zéklad¢ jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na zdky, které budou dusledné
respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici
Z povahy a stupné postizeni.

3.4. Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném
stupni vzdélani
Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani
je vysvédceni o zavérecné zkousce. Zavérecnd zkouska v oborech vzdélani, Vv nichz se
dosahuje stupné sttedni vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predméti a
z praktické zkousky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy.

UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu Zak ziska stiedni vzdélani.?

3.5. Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni
¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socialnich a komunalnich sluzbach, ve
zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), ptipadné k pokracovani v dalSim
vzdélavani.

3.6. Cile stiredniho vzdélavani

Cilem stfedniho vzdélavani je naucit zaky znalostem, které budou v redlném zivoté
vyuzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zéklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. DosaZeni
uvedenych cili znamena posileni pfedpokladi integrace Zaka do spolecnosti.

Cile vzdélavani:

h) rozsifeni a prohloubeni poznatkti ziskanych v zakladnim vzdélavani

1) upevinovani rozvijeni klicovych kompetenci, zkvalithovani védomosti, dovednosti,
formovani postoji

J) podporovani tvofivého mysleni, logického uvazovani a samostatného feseni problému

k) vedeni zakt k rozvoji komunikativnich dovednosti, uzivani uc¢inné a oteviené
komunikace

I) rozvijeni télesnych, dusevnich a specifickych schopnosti a dovednosti

m) rozvijeni vztahu k lidem, prostiedi, pfirodé a smérovani jednani v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

n) formovani odpovédného postoje k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel

0) vedeni zakd k tymové i samostatné praci

2§ 58 odst. 2 zékona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich predpisii.
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p) vedeni zakl k osvojovani poznatkl a pracovnich postupti a vykonavani pracovnich
¢innosti, pro které jsou pfipravovani pro uplatnéni na trhu prace
g) j)uspésna integrace do spole¢nosti

3.7. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné vzdélavaci strategie, vedouci k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci,
jsou uplatiiovany vSemi pedagogy, piicemz respektuji riiznorodost osobnostnich zvlastnosti
zaku.

Dosazeni stanovenych cili a rozvijeni kli¢ovych kompetenci je uskute¢iiovano
vybérem vhodnych metod a forem prace, jasnou formulaci a naplnovanim vSech
konkretizovanych o¢ekavanych vystupd.

Formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci 1 praktické slozce vzdélavani jsou u zaka,
na urovni jejich schopnosti a moznosti, vytvafeny a rozvijeny tyto klicové kompetence:
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni. V praktické skole
dvouleté jsou rozvijeny také odborné kompetence: zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci; kvalitni prace a ekonomické jednani.

Strategie napliiovani jednotlivych klicovych a odbornych kompetenci v nasi $kole:

Kompetence k uceni

vést zaky k uzivani ucebnic a pracovnich sesitil

pouzivani uc¢ebnic a u¢ebnich pomicek

vést k sebehodnoceni, poznavani vlastnich pokrokii a nalezeni vlastnich chyb

vést Zaky k samostatnému vyhledavani informaci

naucit Zadky pouZzivat osvédCené postupy pii osvojovani uciva, upeviovat ziskané
védomosti a dovednosti

motivovat zaky k uceni a ocenovat jejich pokrok

e podporovat Ucast zakl na soutézich

Kompetence k feSeni problému

e vést zaky k rozpoznani a feSeni problémovych situaci

o vést zaky k ptijimani disledkt svych rozhodnuti a zhodnoceni vysledkt feseni

e vést zaky ke schopnosti popsat problém, umét se svéfit a pozadat o radu, dobrou radou
se fidit

e vést zaky k rozpoznéani a tfeSeni vaznych situaci (ohrozeni zivota, zdravi apod.) a
k ptivolani pomoci

o vést zaky k posilovani jejich sebedivery, ville, vytrvalosti a ke schopnosti pfijmout
neuspéch

Kompetence komunikativni

srozumitelné vyjadfovani, komunikace se spoluzéky, s uciteli a dosp&lymi

vedeni dialogu, vhodnd argumentace, schopnost hdjit a obh4jit své stanovisko

chépani obsahu sdéleni, naslouchdni ndzoru jinych a pfiméfené reagovani

schopnost pracovat s riznymi zdroji informaci

tvofivé komunikativni dovednosti zakl, vystupovani na vefejnosti, ucast na akcich
Skoly

e ziskané komunikativni dovednosti uplatiiovat v interpersonélnich vztazich
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Kompetence socialni a personalni

spoluprace ve skuping pti feSeni ukolu

vytvareni pravidel tymové prace

ziskavani povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spole¢nosti
respektovani spolecné¢ dohodnutych pravidel chovani, odmitani rizikového a
nevhodného chovani, uvédomovani si jeho dusledkl

rozpoznavani nebezpeCi psychického a fyzického zneuzivani, vyhledéni uc¢inné
pomoci

pfekonavani stresovych situaci a organizovani svého denniho rezimu podle zésad
zdravého zivotniho stylu

Kompetence obcanské

vytvafeni vnitiniho fadu tiidy

respektovani stanovenych pravidel souziti ve tfidé, chapani duasledkli jejich
nedodrzovani

seznamovani S pravy a povinnostmi zakt a oban nasi zemée

sledovani déni ve skole a na vetejnosti, jeho rozbor a dasledky

posilovani dovednosti komunikovat s ufady vhodnym a srozumitelnym zptisobem
prostfednictvim didaktickych her a simulovanych situaci

vedeni zakl k ochrané Zivotniho prostfedi, péci o okoli a tfidéni odpadi

chapani nebezpeci rasismu a xenofobie, respektovani narodnostni a kulturni odliSnosti,
tolerovani minoritnich skupin ve spole¢nosti

Kompetence pracovni

vytvareni pozitivniho vztahu k manuélnim ¢innostem a ovéfovani urovné pracovnich
dovednosti

chapani jednoduché technické dokumentace, pracovniho postupu, ndvodu, nacrtu
posilovani vytrvalosti a koncentrace pii praci

dodrZovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace

seznamovani s ¢innostmi v riznych oborech prace prostfednictvim exkurzi

vytvareni pfedstavy o svém budoucim pracovnim uplatnéni s ohledem na redlné
moznosti a z4jmy

Dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

dodrZovani pravnich piedpist v oblasti bezpe€nosti prace, pozarni ochrany a hygieny
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt

spoluvytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

dodrZovani stanovenych norem a ptedpist

dodrzovani instrukci, navodi a technologickych postupti

pouzivani vhodnych materidli, spravnych pracovnich néstroji, pomicek a
technického vybaveni

kontrolovani a zhodnoceni kvality své prace
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Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného
rozvoje

e poznani vyznamu, Ucelu a uzitecnosti vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni

e posuzovani provadéné ¢innosti z pohledu jejiho vlivu na zivotni prostiedi

o efektivni nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem
na zivotni prostredi

3.8. Zabezpeceni vzdélavani Zaku s kombinaci postizeni

Pii vzdélavani zakd s kombinaci postizeni jsou respektovany jejich individualni
vzdélavaci potieby a vyuzivana podplrna opatieni. Je uplatiiovan princip diferenciace a
individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i
metod vzdélavani. Je zohlediiovdn druh, stupet a mira postizeni. V piipad¢ potieby je
upravovan rozsah vzdelavaciho programu, délka studia, ucebni plan a organizace vyuky.
Zkvalitnéni vyuky je mozné podpofit piitomnosti asistenta pedagoga. Skola nabizi zakiim
aktivity zajmového vzdélavani.

Vzdélavani je zaméfeno k dosazeni nejvy$Si miry integrace kazdého zdka do
spole¢nosti.

3.9. Zaclenéni prurezovych témat
Prufezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova (OSV)
e Environmentalni vychova (EV)
e Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ)

Formy realizace tématickych okruhii priifezovych témat:
INT — integrace do predmétu
SP — samostatny pfedmét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a

soustfedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni

e Sebepoznani a sebepojeti — zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj
informaci o mné&; moje vztahy k sobé a druhym lidem

e Seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovladani; socialni
interakce; organizace vlastniho ¢asu

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské
vztahy, krizové situace); zpiisobilost hledani pomoci pfti potizich
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Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid¢, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci

Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora,
pomoc); lidska prava jako regulativ vztahti

Komunikace — cvifeni pozorovani a sdélovani; praktickd cvi¢eni verbalni i
nonverbalni komunikace v rlznych situacich; zpisoby odmitdni nevhodné nebo
nepiijemné komunikace

Spoluprace — rozvoj individualnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti a
vzajemné vztahy

Moradlni rozvoj

Reseni problémi — dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z
hlediska rtznych typd problémi a socidlnich roli (osobni problémy, problémy
V zaméstnani); socidlné pravni problematika

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spolecCenstva, typické populace a vazby mezi nimi);
pole (vyznam a obhospodatovani poli, vliv clovéka na zmény okolni krajiny); louka
(vyznam, hospodateni); vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy k okoli); kulturni krajina (aktualni problémy zivotniho prostiedi)

Zakladni podminky Zivota

voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody, zdroje zne€isténi,
druhy vody); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi, klimatické
zmeény); puda (druhy pidy, rekultivace, ekologické zemédélstvi); energie (vyuzivani
energie, alternativni zdroje energie); pfirodni zdroje surovinové a energetické,
(vyznam a ziskéavani, vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodateni s ptirodnimi
zdroji)

Vztah ¢lovéka k prostiedi

naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuZzivani afeSeni odpadového hospodaistvi,
zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci), nas zivotni styl (ekologicky ptistup
k prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodafeni); lokalni ekologické problémy a
jejich feSeni; prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi Clovéka,
moznosti a zpusoby ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produkti k prevenci
nemoci); nerovhomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi, pti¢iny a disledky zvySovani rozdilt globalizace)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava a zivotni prostfedi; primysl a zivotni prostfedi (vztahy primyslu k ochrané
zivotniho prostfedi); odpady a hospodafeni s nimi, druhotné suroviny; kulturni
pamatky a ochrana ptirody (vyznam ochrany ptirody, organizace ochranct piirody)
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VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Svét prace

e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prosttedky, pracovisté, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zaméstnavatelll, problémy nezaméstnanosti, ziskdvani informaci pfi hledani
zamé&stnani — prace s informacemi

Sebeprezentace

e pisemna i verbalni, sestavovani zaddosti o zaméstnani, zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s Gfady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani

Pracovné pravni legislativa

e zikonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacéni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hleddni zamé&stnani, ufady prace, rekvalifikace

Priifezové téma / Nazev tematického celku | 1.roénik | 2. roénik

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani Int/Cj Int/Cj
Sebepoznani a sebepojeti Int/Zsv Int/Zsv
Seberegulace a sebeorganizace Int/Zsv Int/Zsv
Psychohygiena Int/Zsv Int/Zsv
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Int/Rv Int/Rv
Mezilidské vztahy Int/Zsv Int/Zsv
Komunikace Int/Cj Int/Cj
Spoluprace Int/Rv Int/Rv
Moralni rozvoj
Regeni problémi | Int/Zsv | Int/Zsv
Clovék a Zivotni prostiedi
Ekosystémy Int/Zpv Int/Zpv
Zakladni podminky Zivota Int/Zpv Int/Zpv
Vztah Cloveéka k prostiedi Int/Zpv Int/Zpv
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi Int/Zpv Int/Zpv
Vychova Kk praci a zaméstnanosti
Svét prace Int/Pp Int/Pp
Sebeprezentace Int/Cj Int/Cj
Pracovné pravni legislativa Int/Zsv Int/Zsv

Mateiska skola, Zakladni §kola a Praktické $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3 - 11 -



Skolni vzd&lavaci program pro praktickou §kolu dvouletou

4. Uéebni plan

4.1. Prehled
Vzdélavaci oblast Vzdelavaci Vvy ucovact L.ro¢nik | 2.ro¢nik Cv:elke[n
okruh predmét predméty
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Cesky jazyk
! . ) 3 3 6
komunikace a literatura a literatura
Cizi jazyk Nemecky 1 1 5
jazyk
Matematika a jeji | Matematika Matematika 9 9 4
aplikace
Informa¢ni Informacéni Informatika
a komunikacni a komunikacéni 2 2 4
technologie technologie
Clovek Zaklady Zaklady
a spolecnost spolecenskych spolecenskych 1 1 2
ved ved
Clovék a piiroda Zaklady Zaklady 1 1 9
ptirodnich véd ptirodnich véd
Uméni a kultura Uméni a kultura Hudebni 1 1 9
vychova
V}ltvama 2 5 4
vychova
Clovék a zdravi Vychova ke Vychova ke
. . 1 1 2
zdravi zdravi
T¢lesna vychova T’elesna 2 5 4
vychova
Odborné ¢innosti Rodinna vychova | Rodinna
, 5 5 10
vychova
Vyziva a ptiprava | Ptiprava 5 5 10
pokrmil pokrmi
Odborné obory Rucni prace
podle zaméteni 6 6 12
Skoly
Disponibilni Cj(2) NI(2)
¢asova dotace VT(2) RV(4)
PP(2)
Celkverp hodin 39 39 64
v roc¢niku
4.2. Poznamky k uéebnimu planu

1) Obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika jsou uvedeny na zacatku uéebnich osnov
jednotlivych predméti. Vzdélavani zaku se realizuje ve tiidach, odbornych uéebnach, pfi pobytu venku

apod.

2) Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé Zaky mize byt upravena podle individualnich potieb a
zdravotniho stavu zaka.

3) Tematické okruhy prufezovych témat jsou integrativni soucasti vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu. Prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziiuji propojeni vzdélavacich obsahti. Tim
prispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakd a pozitivn€ ovlivituji proces utvaieni a rozvijeni klicCovych

kompetenci.

Matei'ska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budgjovice, Stitného 3 - 12 -




Skolni vzd&lavaci program pro praktickou §kolu dvouletou

5. UCebni osnovy

e Piehled predméti
Cesky jazyk a literatura
Némecky jazyk
Matematika
Informatika

Nauka o spolecnosti
Nauka o piirodé
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

. Vychova ke zdravi
10. T¢lesna vychova
11. Rodinna vychova
12. Piiprava pokrmi
13. Ruc¢ni prace

CoNoOR~WNE

e Zkratky priifezovych témat
o Osobnostni a socialni vychova (OSV)
o Clovék a zivotni prostiedi (CZP)
o Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ)

Matei'ska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budgjovice, Stitného 3 - 13 -



Skolni vzd&lavaci program pro praktickou §kolu dvouletou

5.1. Cesky jazyk a literatura
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci ptedmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Rozviji u zakt komunikativni
funkci jazyka predevsim osvojenim a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti. zahrnuje
ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literdrnim textem.

V predmétu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tii specifické slozky: Jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova a literarni
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk a literatura se vyuuje jako samostatny piedmét v obou roénicich:

Roc¢nik 1r|2r.
Tydenni hodinové dotace | 3 | 3

Ucebni predmét je realizovan vétSinou v kmenové tfidé. Dalsim zpisobem napliiovani cilii jsou navstévy knihoven, filmovych a
divadelnich pfedstaveni a prace s vyukovymi programy v pocitacové ucebné.

Do vzdélavaciho obsahu pifedmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifezovych témat.

® Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj (komunikace), Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

ucitel dava zakovi pitilezitost pracovat s riznymi druhy uc¢ebniho materidlu a uc¢ebnich pomucek (ucebnice, knihy, seSity, pracovni listy,
PC apod.) a vede zédka k jejich spravnému pouzivani

oznacuje hlavni myslenky obsazené v textu, klade vhodné dotazy k textu, vysvétluje vyznamy neznamych slov

vyucujici sméruje zaky ke Cteni s porozuménim, k praci s textem a vede je k reprodukovani textu a sdé€leni podstatného

Kompetence k feSeni problémi

ucitel hodnoti préaci zakl zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
vyuziva literarni texty jako predlohu k feSeni problému

zatazuje konkrétni problémové situace, pii jejichz feseni zak vyuzije vlastni zkusenosti
predklada dostate¢né mnozstvi zdrojl informaci

Kompetence komunikativni

ucitel vede zéky k vystiznému a kultivovanému projevu

vede zaky k vyjadfovani svych myslenek a nazort

vybizi zaky ke kladeni vécnych otazek a vedeni konstruktivniho dialogu

zadava ukoly k procvi€¢eni komunikacnich schopnosti

podporuje zdravé vztahy v kolektivu, soutézivost, slusné chovani, vytvéreni vztahi s okolim

Kompetence socidlni a personalni

sleduje uspésnost jednotlivych zakd, ocenuje jejich pokroky, vede Zaky k vzajemnému sdélovani vlastnich pocitli a nazort
uci zaky rozumét riznym typim texti, zaznamil, obrazovych materialti, bézné uzivanym gestim, zvukim a jinym informacnim a
komunikacnim prostiedkiim

Kompetence obcanské

ucitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé¢, k Zivotnimu prostiedi
seznamuje Zaky s kulturnim dédictvim a vysvétluje jim jeho vyznam
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Kompetence pracovni

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, termint
vede zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pii ¢teni a psani
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VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Predmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 1.
Skolni vystup Ucivo Prlfezova témata, poznamky
Zak by mél

e rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
e uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu
V pisemném projevu

e vyjadiovat se spravné a srozumitelné
dokézat komunikovat ustni i pisemnou
formou

reprodukovat pifimefeny text
poznat rozdil mezi poezii a prozou

1.Jazykova vychova
postaveni CeStiny mezi
Jazyky

abeceda

tvaroslovi — vyjmenovana slova

evropskymi

2.Komunikaéni a slohova vychova

ustni a pisemné projevy spolecenského
styku

inzeréat

telefonicky rozhovor

graficka a formalni uprava jednoduchych
pisemnych projevil

3.Literarni vychova

technika c¢teni, ptednes, reprodukce
literarni Zanry — poezie, proza

cetba ukazek ceské 1 svétové literatury
seznameni s Vy\branymi autory

PT:0SV-osobnostni rozvoj-Rozvoj
schopnosti poznavani (upeviiovani
dovednosti zapamatovani)

PT:VPZ- sebeprezentace (pisemna
1 verbalni, komunikace s Ufady))

PT:0SV-socialni r0ZVv0j-
komunikace(prakticka cviceni verbalni i
neverbalni komunikace v ruznych
situacich)
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VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Predmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 2
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
74k by mél: 1.Jazykova vychova
vyuzivat poznatky z tvaroslovi e tvaroslovi — vyjmenovana slova PT:OSV-osobnostni rozvoj-Rozvoj
V pisemném i mluveném projevu e tvaroslovi — slovni druhy schopnosti  poznavani(upeviiovani  dovednosti
pouzivat pfimétenou slovni zasobu e shoda podmétu s piisudkem Zapamatovani)
pouzivat odbornou terminologii e prace s odbornymi texty
popsat pfedméty a Cinnosti vztahujici se 2.Komunikaéni a slohova vychova
k odbornym ¢innostem e Zivotopis
aplikovat zadany pracovni postup e ndacvik konkrétnich situaci, prakticka
reprodukovat a dramatizovat jednoduchy cviceni — pfijimaci pohovor o )
pFibsh . popis ‘PT:OSV-s.oc1§1ln1 o rozvoj-

. L - komunikace(praktickda  cvi€eni  verbalni i
napsat jednoduchy piibéh e charakteristika 1 : o

. . neverbalni komunikace v rtiznych situacich)
e vypravovani, dramatizace
PT:VPZ- sebeprezentace (zadost o
3 Literérni vychova zaméstnani, Zivotopis, ptijimaci pohovor)

orientovat se v odborném textu » kniha, knihovna, encyklopedie, denni
zjistovat zéakladni informace tisk, ¢asopisy, odborna literatura
Z dostupnych zdroja * filmové zpracované literarnich d¢l

dramatizace literarni tvorby
¢teni ndvodi a pracovnich postupil
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5.2. Némecky jazyk
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci predmét Némecky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Zaci ziskavaji spravné komunikaéni
navyky a zdklady ciziho jazyka. Pozornost je vénovana vSem Ctyfem zakladnim jazykovym dovednostem — ¢teni, psani, poslechu a zakladni
gramatice. Jazykové dovednosti vyrazné prispivaji k rozvoji klicovych kompetenci. V rdmci pfedmétu maji Zaci moznost osvojit si jednoducha
sdéleni, zaklady komunikace v b&Znych Zivotnich situacich. Cinnosti a aktivity, které jsou soudasti predmétu, podporuji mysleni, fe¢ové
dovednosti a dochézi k celkovému socidlnimu rozvoji zaki. Znalost zdkladl jazyka vede k praktickému vyuziti (napt. pfi poptadvce na trhu
prace...), ¢imz se zamezuje spolecenské izolaci zak.

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk a literatura se vyuuje jako samostatny piedmét v obou roénicich:

Roc¢nik 1r|2r.
Tydenni hodinovéd dotace | 1 | 1

Ucebni pfedmét je realizovan vétSinou v kmenovych tiidach Pti hodinach zaci pracuji nejen s uéebnicemi, pracovnimi sesity, ale i s dal$im
dopliikovym materidlem, slovniky a ¢asopisy, vyuZzivaji audio a CD nahravky, video zaznamy a pocitacové programy.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tématické okruhy prifrezovych témat.

Matei'ska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budgjovice, Stitného 3 - 19 -



Skolni vzd&lavaci program pro praktickou §kolu dvouletou

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

ucitel vyuziva metodu napodoby (pfi poslechu ucitele, audio nahravek), které povedou ke spravné vyslovnosti a navykim
uplatiiuje metodu motivace, kterd zaky navede k uvédoméni si dulezitosti znalosti ciziho jazyka a z toho plynoucich vyhod
umoznuje zakovi pracovat s riznymi druhy ucebniho materialu a ucebnich pomucek, které napomahaji k vyuce némeckého jazyka
(némeckého slovniky, ucebnice, knihy, sesity, pracovni listy, PC apod.) a vede zéka k jejich spravnému pouzivani.
zafazuje metody tak, aby vedl zdka k samostatnému feSeni zadanych tikoli a jejich praktické vyuziti v Zivoté

Kompetence K feseni problému

Ucitel zatazuje hravé formy vyuky (soutéze, rébusy, tajenky), které povedou k vyhleddvani spravnych odpovédi
vede zéka k vnimani a hledani feSeni zadaného problému
vede Zaka k uspéchu a povzbuzuje pti pfekondni nezdaru; pracuje s zdkovou chybou jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni.

motivuje zaka k pouzivani dopliikovych materiald (slovniki, internetovych slovniki, casopisi), které povedou k objevovani a feSeni dané¢ho
ukolu

Kompetence komunikativni

ucitel vytvaii moznosti propojeni vyuky s praxi pfi tvorbé jednoduchych sdéleni formou e-mailové posty

klade oteviené otazky, zadava problémovée ulohy ¢i tlohy rozvijejici tvotfivost, samostatnost a slovni zadsobu; vytvari podminky k samostatné
komunikaci a prezentaci svého mluveného projevu.

predklada zaktm rizné druhy studijnich materialti a vede je k samostatné praci s nimi, seznamuje s jejich vyuziti ve spolec¢enském zivoté
ucitel seznamuje zdka se spravnou technikou psani a ¢teni, ukazuje mu moZnosti vyuziti téchto dovednosti v praktickém Zivoté (pro
komunikaci pfi setkani s cizincem)

Kompetence socidlni a persondlni

ucitel vytvari ptilezitost k jednoduchym rozhovoriim a modelovym situacim, které povedou k zapamatovani kratkych texti a vzajemné
komunikaci
umoziuje zakovi vyjadfit své nazory, nameéty, sdélit své pocity a zarovel vhodnym zplisobem motivuje naslouchat nazorim a myslenkdm
druhych

Kompetence obCanské

ucitel vyuziva literatury k vytvareni postoje k pfirodé, k Zivotnimu prostredi
seznamuje 7aky s kulturnim dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam
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Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
pozaduje dodrzovéani dohodnuté kvality, postupti, termina
vede zéky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani
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VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Predmét: Némecky jazyk Rocnik: 1.

Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
74k by mél: 1. Jednoduchy mluveny projev

osvojit si zédkladni pravidla vyslovnosti e slovni zasoba, procvicovani

porozum¢t  jednoduchym textim a e pozdrav, otdzka na jméno, piedstaveni

napistim e zékladni tidaje o své osobé

zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozdravit, predstavit, pozadat a pod¢kovat
pouzivat osvojenou slovni zasobu

zformulovat otazku a
odpoveéd

pouzivat zdkladni gramatické prostiedky

jednoduchou

pod€kovani, omluva

2. Gramatické struktury
jednoduché otazka a odpovéd’
utvoreni zaporu, mnozné Cislo
véta jednoducha
¢teni a preklad jednoduchych slov

3. Tematické celky

dny v tydnu, denni doba, Cas, kalendaf,
ro¢ni obdobi

zemé, mésto, bydlisté

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
cestovani

dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zaki
prace se  slovnikem, konverzacni
ptiruckou
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VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Predmét: Némecky jazyk Rocnik: 1.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
pojmenovat véci okolo sebe — ve tiide, v

byte

pojmenovat ¢leny rodiny

znat ndzvy dnt vtydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urcit ¢as

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

znat  zékladni  pojmy  souvisejici
S cestovanim

orientovat se ve slovniku
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VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Predmét: Némecky jazyk Rocnik: 2.

Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
74k by mél: 1. Jednoduchy mluveny projev

osvojit si zédkladni pravidla vyslovnosti e slovni zasoba, procvicovani

rozumet jednoduchym pokyntim, e 7adost o radu, o pomoc

sdélenim e vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu

a frazim ¢ vyjadfeni jednoduchého nazoru

zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozdravit, predstavit, pozadat a pod¢kovat
pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

zformulovat otazku a
odpoveéd

pouzivat zdkladni gramatické prostiedky

jednoduchou

podékovani, omluva

2. Gramatické struktury
jednoduché otazka a odpoveéd’
utvoreni zaporu, mnozné ¢islo
véta jednoducha

¢teni a preklad jednoduchych slov

3.Tematické celky

dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendar,
ro¢ni obdobi

zem¢, mesto, bydlisté

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
cestovani

dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zaki
prace se slovnikem, konverza¢ni
ptiruckou
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VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Predmét: Némecky jazyk Rocnik: 2.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
pojmenovat véci okolo sebe — ve tiidé, v

byte

pojmenovat ¢leny rodiny

znat ndzvy dnt vtydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urcit ¢as

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

znat  zékladni  pojmy  souvisejici
S cestovanim

orientovat se ve slovniku
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5.3. Matematika
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
Vyucovaci predmét Matematika a jeji aplikace je zaloZen na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném

zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti.

Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zptisoby jejich uziti. U&i se presnosti a uplatiovani
matematickych pravidel, pouzivani kalkuldtoru a matematickych vyukovych programi. Matematika prolind celym vzdélavanim, pomdha zakiim
prohlubovat matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivotg.

Dilezitou souc¢asti matematického vzdelavani je osvojeni rysovacich technik.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét v prvnim i druhém ro¢niku:
Roc¢nik 1r|2r.
Tydenni hodinové dotace | 2 | 2

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu nejsou zaclenény tématické okruhy priifezovych témat.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

e rozborem slovnich tloh vede ucitel Zaka ke Cteni s porozuménim
® navozuje situace, v nichz zak bude uzivat matematickou terminologii a obecné symboly
® rozviji pamét zaka pii pouzivani mechanickych postupt /napt. nacvik fady nasobkt/
® navozuje situace, které povedou zéka k nutnosti tfidit matematické informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
Kompetence k feSeni problémii
e formou zajimavych a zabavnych uloh rozviji logické mysleni
e dava ptilezitost samostatné pracovat pii vyuZziti vypocetni techniky a riznych matematickych pomiicek
vede zaka k rozboru problémi a stanoveni postupu jeho feseni, k odhadu vysledkii a vyhodnoceni spravnosti vysledki
Kompetence komunikativni
® umoziuje zakovi poznavat a pojmenovavat matematické symboly a povede je K jejich uzivani
e slovnimi Glohami stimuluje zdka k odpovédim celou vétou
e vede zaka k pojmenovani jednotlivych krokt pfi feSeni matematickych tkolil a k fazeni krokt podle matematické posloupnosti
® umoziuje pii praci pouzivani vypocetni techniky
Kompetence socialni a personalni
® navozuje situace spoluprace pii feSeni matematickych ukolt
® pii soutézich sméruje déti k respektovani pravidel
e formou prace s penézi napodobuje Zivotni situace a uci déti spravnym normam chovani (nakupy, na poste...)
e uli déti respektovat pravidla i sebe navzajem. Zadava ukoly vedouci k uvédomeéni si moznosti vyuziti matematiky ve vlastnim Zivoté i

V Zivoté spolecnosti
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Kompetence obcanské

e vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v rodinnych vztazich (vyplata, rodinny rozpocet), ale i v krizovych Zivotnich situacich (finan¢ni
situace pfi narozeni déti, pfi rozvodu, imrti...)

e vychazi ze zkuSenosti z ostatnich predméti, kde potfebujeme matematické dovednosti pro zivot v roding i ve spole¢nosti

e v pracovnich skupindch uci zaky pracovat s odpoveédnosti za kolektivni vysledek

e vede zaky k samostatnosti, ale zaroven i ke schopnosti souziti v multikulturnim kolektivu

e celym vychovné vzdélavacim procesem se snazi vést zaky k rozvoji systematicnosti, vytrvalosti, presnosti a sebekontroly

Kompetence pracovni

e ucitel zadava zdkovi ulohy piimétené jeho schopnostem a vytvaii klidné pracovni klima

® umoznuje zakiim zachazet s riznymi nastroji a pomtckami usnadnujicimi vypocty a geometrické konstrukce, ¢imz zaroven budou rozvijet
jemnou motoriku

e vede déti k vyuzivani kalkulatorti a vyukovych programu

e vyzaduje dodrzovani spravnych pracovnich postupli
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VZDELAVACI OBLAST: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Predmét: Matematika Roc¢nik: 1.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: . Cisla a pocetni operace

provadét aritmetické operace S
pfirozenymi a celymi Cisly

tesit slovni Ulohy s pfirozenymi ¢isly
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky
provadét zakladni aritmetické operace se
zlomky a procenty

zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu
vysledkt

fesit jednoduché slovni tlohy

uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi, platebni kartou

pouzivat zakladni jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu

vyuzivat pfevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

orientovat se Vv jednoduchém grafu,
tabulce

znat a rysovat rovinné utvary

zobrazit jednoducha télesa

vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvari a vyuzivat je v praxi

vypocitat objemy a povrchy téles se
zamétenim na vyuziti v praxi

aritmetické operace s pfirozenymi a

celymi Cisly
zlomky

procenta, vypoCet poctu procent a

procentni Casti

prace s kalkulatorem

slovni ulohy se zamétfenim na praxi
bankovky, mince, platebni karty a
manipulace s nimi

. Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické pievody

grafy, tabulky, pfiklady z praktického
Zivota

aritmeticky prameér

. Geometrie v roviné a prostoru

rovinné utvary — obvody a obsahy
prostorové utvary — zdékladni télesa,
povrchy a objemy

konstrukéni ulohy
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VZDELAVACI OBLAST: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Predmét: Matematika Roc¢nik: 2.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata, poznamky
74k by mél: 1. Cisla a po¢etni operace

provadét  aritmetické  operace S e aritmetické operace s pfirozenymi a

piirozenymi a celymi Cisly

fesit slovni tlohy s pfirozenymi ¢isly
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky
provadét zékladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty
zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu
vysledkt

tesit jednoduché slovni tlohy

uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi, platebni kartou

pouzivat zdkladni jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu

vyuzivat prevody jednotek v odbornych
pifedmétech a praxi

orientovat se Vv jednoduchém grafu,
tabulce

znat a rysovat rovinné utvary

zobrazit jednoducha télesa

vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvarll a vyuzivat je v praxi

vypocitat objemy a povrchy téles se
zaméfenim na vyuziti v praxi

Cist jednoduché technické vykresy

celymi Cisly

desetinna Cisla

prace s kalkulatorem

slovni ulohy se zamétfenim na praxi
bankovky, mince,
manipulace s nimi

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické prevody

grafy, tabulky, pfiklady z praktického
Zivota

aritmeticky pramer

. Geometrie v roviné a prostoru

rovinné utvary — obvody a obsahy
prostorové utvary — zakladni télesa,
povrchy a objemy

konstrukéni ulohy, kétovani, technické
pismo

platebni karty a
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5.4. Informatika
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

V piedmétu Informatika si dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy Zaci osvojuji zakladni dovednosti prace s pocitacem na
elementarni uzivatelské trovni.

Nauci se na této urovni pracovat stextovym a grafickym editorem, tabulkovym kalkuldtorem, postovnim klientem, internetovym
prohlizecem.

Nauci se vyhledavat potfebné informace na internetu a vyuzivat pocita¢ k prezentaci svych praci. Sezndmi se s funkci jednotlivych ¢asti
pocitace.

Poznaji, k ¢emu slouzi urcita ptidavna zatizeni a jak se obsluhuji. Zvladnou praci s vyukovymi programy, osvoji si zaklady elektronické
komunikace.

Vyuka probihd v pocitaové ucebné na pocitacich s pozadovanym programovym vybavenim, zejména s programy Kk vyuce prace
S textovym a grafickym editorem

Vyucovaci predmét Informatika se vyucuje jako samostatny predmét v prvnim i druhém roc¢niku:

Roc¢nik 1r. | 2.
Tydenni hodinové dotace | 2 | 2

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

ucitel dava zaktm piilezitost pracovat s pocitatem a vede zaka k jeho spravnému pouZzivani
vhodnymi a pfiméfenymi zplisoby vede zaky k samostatnému feSeni zadanych ukola

vede zéky k vyhledavani riznych informaci

uci zéky ziskavat informace z vice zdroji — vyukové programy, internet, vyukové hry
vhodné motivuje zaky a povzbuzujeme kladnym hodnocenim

uci zaky vyhledavat informace, rozliSovat dilezité, s dilezitymi informacemi pracovat

uci zéky vyuzivat PC programy

Kompetence k feSeni problémii

vede Zaky k uvazovani a feSeni zadaného problému
vyuziva vhodné webové stranky
vede zaky k vyuziti vyhledanych informaci v praktickém zivoté

Kompetence komunikativni

vede zaky k jednoduché pisemné komunikaci ptes internet

Kompetence socialni a personalni

posiluje sebevédomi zaki
upeviiuje pocit jeho vlastni jedine¢nosti a vede ho k ohleduplnosti ke spoluzakiim, pokud pracuji ve skupiné
zaktm vzdy presné objasiiuje, zac je chvalen ¢i kardn a to vzdy hned nésledné

ro~vor

pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti zakti povzbuzuje zaky k dalsi praci

Kompetence obCanské

uci zvladat Zaky komunikaci s Grady ptes internet

Kompetence pracovni

vede zaky k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého ukolu

vede zéky k samostatné praci podle lehkého pisemného ndvodu
uci zaky hodnotit svoji odvedenou praci

vyuziva PC programy k volbé povolani, internet
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VZDELAVACI OBLAST: INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Predmét: Informatika

Ro¢nik: 1.

Skolni vystup

U¢ivo

Prlfezové témata, pozndmky

74k by mél:

ovladat zakladni obsluhu pocitace a
periferii

rozumét zékladnim pojmim informacni
¢innosti

dodrzovat pravidla bezpecCnosti prace
s vypocetni technikou

ovladat zékladni prace se soubory
orientovat se ve struktufe soubori a
slozek

pracovat na zakladni uZivatelské Urovni
S textovym editorem
pracovat s dal§imi aplikacemi

PC

HW, SW a bezpecnostni zdsady prace na

Zakladni
vybaveni
PC sité€ a jejich prvky

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik

pocCitaCcové a programove

Operacni systém, pocitacova sit’
Operacni systém

Soubor, slozka, adresarova
kopirovani, vyhledavani

cesta,

Aplika¢ni software, textovy procesor
Textovy procesor
Vyukové programy
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VZDELAVACI OBLAST: INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Piedmét: Informatika Ro¢nik: 2.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: HW, SW a bezpecnostni zdsady prace na

ovladat zakladni obsluhu pocitate a
periferii

rozumét zékladnim pojmim informacni
¢innosti

dodrzovat pravidla bezpecCnosti prace
s vypocetni technikou

pracovat na zakladni uzivatelské urovni
s tabulkovym editorem

zvladat zakladni zptisoby komunikace

byt seznamen s aplikacemi umoZznujicimi
chatovani
zvladat
telefonu

zakladni funkce mobilniho

vyhledéavat informace na internetu

dbat na ochranu osobnich dat

Zakladni
vybaveni
PC sité a jejich prvky

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik

pocCitaCcové a programove

Aplikacni softwarare
Tabulkovy procesor

Elektronicka komunikace
E-mail, chatovani
Telefonovani ptes internet
Mobilni telefon, SMS

Internet, zdroj informaci
Informacni zdroje
Vyhledavani informaci
Internetovy prohlizec WWW
Prace s informacemi
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5.5. Zaklady prirodnich véd

Charakteristika predmétu

Déva zaktim prilezitost poznavat ptirodu jako systém. Rozviji u nich pochopeni ptirodnich zékonitosti,porozuméni jim, ziskani zakladnich
poznatkll a dovednosti z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zeméEpisné oblasti.

Ve vzdélavaci oblasti se u zaka formuji dovednosti a postoje dulezité pro pochopeni vlivu clovéka na zivotni prostiedi a moznosti vyuziti
prirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany piirody.

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni

Vzdélavaci oblast ¢lovek a ptiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady ptirodnich véd, ktery je rozd€len na tématické celky:
Zaklady ptirodopisu, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu.

Vyucovaci predmét zaklady piirodnich véd se vyucuje jako samostatny predmét v prvnim i druhém rocniku:

Roc¢nik 1r. | 2r.
Tydenni hodinova dotace | 1 | 1

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifrezovych témat:

e Clovék a Zivotni prostiedi — Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah &lovéka
K prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

ucitel dava zékovi pfilezitost pracovat s riznymi druhy ucebniho materidlu a ucebnich pomicek (u€ebnice, knihy, sesity, pracovni listy, PC
apod.) a vede zéka k jejich spravnému pouzivani
oznacuje hlavni myslenky obsazené v textu, klade vhodné dotazy k textu, vysvétluje vyznamy nezndmych slov

Kompetence K feseni problému

ucitel hodnoti praci zakt zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
zatazuje konkrétni problémové situace, pii jejichz feseni zak vyuzije vlastni zkusenosti
predkladd dostate¢né mnozstvi zdrojli informaci

Kompetence socialni a persondlni

sleduje Gispésnost jednotlivych zaki, oceniuje jejich pokroky, vede Zaky k vzajemnému sdélovani vlastnich pocitl a nazort
uci zéky rozumét riznym, obrazovych materidlli, bézn¢ uzivanym gestiim, zvuklim a jinym informacnim a komunikac¢nim prostiedkiim

Kompetence obcanské

ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k ptirode€, k zivotnimu prostiedi
seznamuje Zaky s kulturnim dédictvim a vysvétluje jim jeho vyznam

Kompetence pracovni

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postuptl, terminti
fidit se zdsadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A PRIRODA

Predmét: Zaklady piirodnich véd Rocnik: 1.

Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky

Zak by mél: Zaklady ptirodopisu PT: CZP-zakladni podminky
Ziskat zékladni v&domosti o piirodé a Obecna biologie Zivota (ptuda)

prirodnich védach

Popsat zakladni stavbu téla rostlin

Znat vybrané zastupce zivocichu a rostlin
Dodrzovat zasady bezpecného chovani
Vv ptirodé

Urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
Zméfit nekteré fyzikalni veliCiny latek a
téles

Vyuzit poznatky o jednoduchych strojich

Rozlisit  vychozi
chemickych reakci
Vyjmenovat primyslového zpracovani
ropy

latky  jednoduchych

Znat pravidla bezpetného zachdzeni
s chemickymi vyrobky
Pouzivat zakladni kartografickou a

topografickou terminologii
Orientovat se na map¢ svéta, vyhledat
svetadily a ocedny

Vznik Zivota — zakladni projevy zivota,
organismy a jejich tfidéni

Biologie rostlin

Zasady bezpecného chovani v piirodé

Zaklady fyziky

Druhy latek a jejich zékladni fyzikalni
vlastnosti, méfené veli¢iny

T¢lesa — pohyb a sila

Jednoduché stroje - vyuziti v praxi

Zaklady chemie
Chemické reakce zékladnich prvki
Zaklady organické chemie

Bezpecnost zachdzeni s chemickymi
latkami
Zaklady zemépisu

Kartografie a topografie
Svétadily a ocedny, staty svéta a EU
Slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zem¢

PT: CZP — Ekosystémy (louka)

PT:CZP-Lidské aktivity  a
problémy zivotniho prostiedi (odpady a
hospodateni s nimi)

PT: CZP-Vztah
Kk prostiedi (prosttedi a zdravi)

¢loveéka
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A PRIRODA

Predmét: Zaklady piirodnich véd Rocnik: 2.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: Zaklady ptirodopisu

Znat vybrané zastupce zivocicht a rostlin

Vysvétlit vyznam hospodaisky dualezitych
rostlin a zvifat

Dodrzovat zasady bezpecného chovani
Vv ptirodé

Vyuzit poznatky o jednoduchych strojich
Vv praxi
Uvést rozdily jednotlivych druhti energii

Znat disledky plsobeni nadmérného
hluku

Popsat  vyuZitelnost  anorganickych
sloucenin

Vyuzivat chemické latky s ohledem na
zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka

Znat pravidla bezpe¢ného zachdzeni
s chemickymi vyrobky

Orientovat se na mapé svéta, vyhledat
svetadily a ocedny

Ukézat na mapé staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

Védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj
a udrZeni zivota na Zemi

Biologie zivocichi

Neziva priroda — horniny, nerosty, ptdy,
prakticky vyznam

Zasady bezpecného chovani v piirodé

Zaklady fyziky

Jednoduché stroje — vyuziti v praxi
Energie — druhy a vyuzitelnost
Zvukové dé&e — vlastnosti
Skodlivost hluku

zvuku,

Zaklady chemie

Zaklady anorganické chemie
Vyuziti chemie v praxi
Bezpecnost  zachazeni
latkami

s chemickymi

Zaklady zemépisu

Ceska republika

Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
organismil

Zivelné pohromy, slunedni soustava,
vesmir, Slunce, Vesmir

PT: CZP-zékladni
zivota (ptida)

PT: CZP — Ekosystémy (louka)

PT:CZP-Lidské aktivity  a
problémy zivotniho prostiedi (odpady a
hospodateni s nimi)

podminky

PT: CZP-Vztah Cloveka
K prostiedi (prostfedi a zdravi)
PT:CZP-Lidské  aktivity  a

problémy zivotniho prostfedi (kulturni
pamatky a ochrana ptirody)
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5.6. Zaklady spole¢enskych véd

Charakteristika predmétu

Zaklady spolecenskych véd se zaméiuji na formovani jedince po strdnce mravni, estetické, citové 1 volni tak, aby jeho zac¢lenovani

vvvvvv

povinnostech obcanii v bézném zivoté s dlirazem na pravni védomi a obanskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél obsah vzdélavaciho
oboru vést k lep§imu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady spolecenskych véd, ktery je rozdélen na tematické celky:
Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako ob¢an, Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovék a déjiny.

Vyucovaci predmét zaklady spolecenskych véd se vyucuje jako samostatny predmét v prvnim i druhém roéniku:
Roc¢nik 1r. | 2r.
Tydenni hodinova dotace | 1 | 1

Do vzdélavaciho obsahu pitedmétu jsou za¢lenény tématické okruhy prifezovych témat.

Osobnostni a socialni vychova - Sociadlni rozvoj (mezilidské vztahy), Osobnostni rozvoj (sebepoznani, sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena), Moralni rozvoj (feSeni problémil)

Vychova k praci a zaméstnanosti — Pracovné pravni legislativa
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SPOLECNOST

Predmét: Zaklady spolecenskych véd

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

U¢ivo

74k by mél:

e respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

e uplatiovat vhodné
spolecenského chovani

zpusoby

e orientovat se ve Skolském systému,
chépat pojmy kvalifikace, rekvalifikace

e zvladat béznou komunikaci sufady —
Vv piipad¢ potieby umét pozadat o radu
a pomoc

e vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

e pojmenovat statopravni uspotfadani CR,
zédkonodarné organy a instituce statni
spravy

e vysvétlit prava a povinnosti obéant

e rozeznat ohroZeni socidlné patologickymi

jevy

o uvést vztah CR k n&kterym mezinarodnim
organizacim
e popsat nebezpeci a hrozby terorismu

e uvest charakteristické znaky nestarSich
civilizaci

e vyjmenovat jednotlivd historicka obdobi
naSeho statu

1. Clovék ve spoleénosti

mezilidské vztahy
vystupovani a chovani na vefejnosti a ve
spole¢nosti

2. Clovek jako ob&an

pravo na vzdelani a vyznam celoZivotni
vzdélavani

tth pradce — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezameéstnanost

zaklady pracovné pravnich vztah

3. Clovék a pravo

statopravni uspotfadani, ustava, statni
znaky a symboly, zastupitelské organy
zakony, lidska prava, prava a povinnosti
obcana

4. Clovek a svét

EU a CR
mezinarodni vztahy a spoluprace
terorismus a jeho hrozba

5. Clovek a d&jiny

nejstarsi civilizace
historicky ptfehled - vznik
statopravni uspotadani, vlady

statu,

PT:OSV-Osobnostni rozvoj-
Sebepoznani a sebepojeti (moje vztahy
k sob& a druhym lidem)

PT:0OSV-Osobnostni vychova
Psychohygiena (dovednosti pro pozitivni
ladéni mysli)

PT:0OSV-moralni rozvoj-feSeni
problému (socialné pravni problematika)

PT:VPZ-Pracovné pravni
legislativa (zékonik prace, pracovni pom¢r,
prava a povinnosti zaméstnance).

PT:0SV-Osobnostni roZvoj-
Seberegulace a sebeorganizace (socialni
interakce)

PT:OSV-Socialni
mezilidské vztahy (lidska préva)

roZVvoj-
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SPOLECNOST

Predmét: Zaklady spolecenskych véd

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

U¢ivo

~

Zak by mél:

rozlisit nepfimétené chovani a porusovani
spolecenskych norem

byt tolerantni k odliSnostem a zajmim
minoritnich skupin ve spole¢nosti

orientovat se Vv pusobnosti organu a
instituci socialni a zdravotni péce
vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich instituci

rozeznat o
hrozeni socidlné patologickymi jevy

uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim
organizacim
popsat nebezpeci a hrozby terorismu

charakterizovat  rozdily
historickych etap novoveéku
popsat rozdily zivota v demokratickych
a nedemokratickych spole¢nostech

jednotlivych

1. Clovék ve spoleénosti

svoboda osobnosti, svoboda druhych
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

rovnopravné postaveni muzl a zen
kulturni dédictvi a tradice v regionu

2. Clovék jako ob&an

socialni a zdravotni péfe — systém
I¢karské péce, socialni péce o obCana —
soc. davky, diichodové zabezpeceni
pomahajici organizace

volnocasové aktivity

3. Clovék a pravo

pravni vztahy a znich vyplyvajici
zavazky
protipravni  jedndni, trestnd cinnost
mladeze

4. Clovek a svét

EUa CR
mezindrodni vztahy a spoluprace
terorismus a jeho hrozba

5. Clovék a d&jiny

uzemi Ceského statu v proménach casu
novoveék a nejnovéjsi déjiny

PT:0OSV-Osobnostni rozvoj-
Sebepoznani a sebepojeti (moje vztahy
k sob¢ a druhym lidem)

PT:0SV-Osobnostni vychova
Psychohygiena (dovednosti pro pozitivni
ladéni mysli)

PT:0SV-Osobnostni roZvoj-
Seberegulace a sebeorganizace (socialni
interakce)

PT:0SV-moralni rozvoj-feseni
problémii (socialn¢ pravni problematika)

PT:VPZ-Pracovné pravni
legislativa (informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby).

PT:OSV-Socialni
mezilidské vztahy (lidska préava)

rozvoj-
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5.7. Hudebni vychova
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci ptredmét Hudebni vychova je souCésti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Do ptedmétu Hudebni vychova je integrovan
vzdélavaci okruh Dramaticka vychova, kterd pomahd utvaret aktivni a tvofivou osobnost. Neopominutelny je jeji vyznam eticky. Vyuziva
dramatické improvizace. V dramatickych hrach maji zaci prileZitost zazit situace z bézného zivota. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného.
Dramaticka vychova umoznuje vychovévat tvofivou a vnimavou osobnost.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vede k vytvareni kladného vztahu k hudbé, rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury zakd,
zprostiedkovava poznani a chdpani hudebniho bohatstvi naSich narodi, kultivaci chovani, estetickému a etickému citéni a prozivani, rozvoji
smyslového vnimani, probouzeni hudebné-kulturnich zajmi. Pomaha orientovat se ve svét¢ hudby, aktivovat zaky k vlastni hudebni seberealizaci,
vyuzivé psychoaktivizacniho a psychoterapeutického piisobeni hudby na rozvoj osobnosti ditéte. Podnécuje, vytvaii a kultivuje hudebni sluch déti,
jejich zpévni hlas, smysl pro rytmus, hudebni pozornost, pamét’, predstavivost a fantazii. Zajimavym doplnénim jsou také navstévy raznych
koncertil, potfadanych v nasem méste.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny piredmét v téchto roé¢nicich:

Roc¢nik 1r|2r.
Tydenni hodinova dotace | 1 | 1

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhu:

e Vokalni a instrumentalni ¢innost
e Hudebné poslechova ¢innost
e Hudebn¢ pohybova ¢innost

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli€¢ovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

rozviji sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentélni, imitacni, hudebné tvotivé, poslechové a pohybové ¢innosti
uci zaka pozorn¢€ a s porozuménim naslouchat skladbam vétsiho rozsahu

vede zaka k orientaci ve zpévnicich a hudebnich textech

ucenim textu pisni rozviji slovni zasobu, posiluje pamét’ a zlepsuje vyslovnost

podporuje a prohlubuje hlasovou hygienu, zasady spravného dychani, spravné nasazeni tonu

e vysvétluje zéklady hudebni terminologie, noty, vybrané znaky a symboly

e seznamuje zaka s vybranymi hudebnimi Zanry, svétoznamymi hudebnimi skladateli a jejich dily

e vede zdka k rozpoznavani vybranych hudebnich nastroji

e vyuziva relaxa¢niho t¢inku hudby k odbourani stresu
Kompetence K feseni problému

e podporuje samostatnost pti vyhledavani informaci o hudb¢, hudebnich skladatelich a dilech (knihy, internet, hudebni periodika,
rozhlasové a televizni hudebni potady)

e pracuje s riznymi hudebnimi nosici

o ucitel vede Z4ka k rozliSovani jednotlivé kvality tont, rozpoznéni vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

e ucitel vede zéka, aby rozpoznal v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odliSil hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni ¢innosti
Kompetence komunikativni

e motivuje zaka k vyjadfeni svych pocitl a prozitki pii poslechu hudebniho dila (verbalné, pohybové, graficky)

e seznamuje zaka se zvukovou podobou cizich jazykl v pisnich jinych narodii a etnik

e integruje Zaka do vétSinové spolecnosti prostiednictvim navstév koncertll, divadelnich ptedstaveni a dalSich kulturnich akci

e rozborem pisni vede k porozuméni jejich obsahu

e podchycuje a vyuziva z4jmy, které si zak piinasi z mimoskolniho Zivota (osobni nahravky, pousténi hudby o prestavkach....)

e ucitel se zajimad o ndméty, ndzory, zkusenosti zakl

Kompetence socidlni a personalni

ucitel vede Zaka ke kritickému usuzovani a posuzovani Zanra a styli hudby
ucitel vede zéka k vzajemnému naslouchéni
ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
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Kompetence obcanské

e ucitel vede zaka ke kritickému mysleni nad obsahy texti pisni a hudebnich d¢l
e ucitel vede zaka, aby se podilel na hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk

Kompetence pracovni

e ucitel vede zaky k uzivani riznych hudebnich nastroji
e ucitel vede zaka k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupii a terminii
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VZDELAVACI OBLAST: UMEN{ A KULTURA

Predmét: Hudebni vychova Rocnik: 1.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpivat pisné
vyuzivat jednoduché hudebni nastroje

rozliSovat zakladni hudebni néstroje
soustiedit se na poslech rtiznych zanrt

ménit  pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

dodrZovat zasady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

Dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a
intonacni cviceni

Tony a zvuky

Zpé&v umélych a lidovych pisni
Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebni nastroje

Hudebni dila a jejich autofi
Navstéva hudebnich produkei
Hudebné pohybové ¢innosti
Orientace v prostoru

Hudebné pohybové hry
Hudebné relaxacni
muzikoterapie

Dramaticka vychova
Psychosomatické dovednosti-prace
Sdechem, drzeni t€la, verbalni a
neverbalni komunikace

Dramatické hry a cviceni

Navstéva divadelnich predstaveni

techniky,
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VZDELAVACI OBLAST: UMEN{ A KULTURA

Predmét: Hudebni vychova Rocnik: 2.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpivat pisné
vyuzivat jednoduché hudebni nastroje

soustfedit se na poslech riznych skladeb a
zanri

orientovat se Vv zakladnich pojmech a
zanrech

vytvaret pohybové improvizace
vyuZivat hudbu jako relaxaci

dodrzovat zasady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

Dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a
intonacni cviceni

Rytmizace a melodizace

Zpév lidovych a umélych pisni
Hra na hudebni nastroje
Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebni dila a jejich autofi
Hudebni styly a Zanry
Névstéva hudebnich produkci
Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové¢ vyjadieni hudby
Zakladni kroky tancii

Hudebné relaxacni
muzikoterapie

Dramaticka vychova
Psychosomatické dovednosti-prace
Sdechem, drzeni t€la, verbalni a
neverbalni komunikace

Dramatické hry a cviceni

Zakladni dramatické Zanry

Navstéva divadelnich predstaveni

techniky,
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5.8. Vytvarna vychova
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Obsah vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova je dan obsahem vzd¢€lavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyucovaci predmét napoméaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i1 okolnimu svétu, vytvaii pfilezitosti pro vzéjemnou
spolupréci a toleranci, napomaha utvareni postojii a hodnot, ma vyznamny rehabilita¢ni a relaxacni charakter, pfispiva ke kultivaci osobnosti zakd,
dava prostor K uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a napliiuje pfirozenou potiebu projevit se, rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadrovat své
emoce, piedstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky.

Vyuka pfedmétu Vytvarna vychova probiha v obou ro¢nicich. Casova dotace piedmétu je 2 hodiny tydng.

Vyuka probiha vétsinou ve tfidé, v letnim obdobi je moZné pracovat na zahradé Skoly nebo ve volné piirodé.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny pifedmét v téchto ro¢nicich:

Roc¢nik 1r|2r.
Tydenni hodinové dotace | 2 | 2

Do vzdélavaciho obsahu pifedmétu nejsou zaclenéna priifezova témata.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

® nabizi zdkovi moznosti opirat se pii tvorivych ¢innostech o zkuSenosti ziskané vnimanim, citénim, prozivanim, predstavami a fantazii
e vede zdka k hodnoceni tvorby vlastni i1 jiné na zédklad¢ porovnani v ramci tfidy, Skoly
Kompetence K feseni problému
e ucitel sleduje pti hodiné pokrok vSech zakt
e ycitel vede zaky k vzajemnému naslouchéani
Kompetence komunikativni
e ycitel se zajiméa o ndméty, ndzory, zkusenosti zakd
e ucitel vede zdka ke komunikaci mezi zaky
e ycitel vede zéka ke srozumitelnému vyjadfovani se jednoduchymi vétami k vytvarném projevu
Kompetence socialni a personalni
e rozvojem vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivosti, fantazie, intuice, invence obohacuje emocionalni zivot zaka, kultivuje jeho
projevy
e 7ak respektuje pravidla prace v tymu
Kompetence obcanské
® hodnocenim dila a spojenim s vlastnimi pocity, prozitky a piedstavami vede zaka k vyhledavani podobnosti, shodnosti a odli$nosti riznych
kultur, jinych ndrodu a etnik
Kompetence pracovni
e vede zaka k pouzivani rliznych materiali, pomicek a nastrojl pfi tvofivych ¢innostech
e ucitel vede zaky k uZivani riznych vytvarnych materiala
e ucitel vede Zaka k dodrZzovani dohodnutych pravidel, postupti a termint
e ycitel vede zdka k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace a k praci podle daného pracovniho postupu.
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VZDELAVACI OBLAST: UMEN{ A KULTURA

Predmét: Vytvarna vychova Rocnik: 1..
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: prosttedky a postupy pro vyjadieni vjemd,

dokazat se soustiedit na vytvarnou
¢innost

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
usilovat o dokonceni

uplatnovat  zakladni dovednosti  pfi
piiprave, realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace

vnimat a komunikovat o obrazech

vhodné se chovat pfi navstévé muzei,
galerii, vystav a kult. pamatek

emoci, prozitktli, nalad a ptedstav

linie, barvy, tvary a objekty

vyjadfovani v plose a prostoru

vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
produkce

navstévy muzei, galerii, vystav

VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA

Predmét: Vytvarnd vychova

Roénik: 2..

Skolni vystup

Ucivo

Prifezové témata, poznamky

74k by mél:

volit vhodné prostiedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni

umét sdelit obsah nebo zdmér vlastni
tvlréi prace

usilovat o dokonceni vytvarného dila
vnimat a komunikovat o obrazech

vhodné se chovat pfi ndvstévé muzei,
galerii, vystav a kult. pamatek

riznorodé prostiedky a jejich kombinace
k vyjadfovani vlastnich vytvarnych zaméra
prezentace tvurci ¢innosti jednotlivce
prezentace tvlrci ¢innosti skupiny

uméni v Zivoté clovéka

navs§tévy muzei, galerii, vystav
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5.9. Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Charakteristika pfedmétu.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, uéi Zaky pochopeni zdravi jako vyvazZeného stavu

télesné, dusevni a socialni pohody.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dllezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému
zpusobu zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je rozsitit a upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni a aktivni pé¢i o dusevni a télesné
zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potiebné pro feSeni mimotaddnych udélosti
(zivelni pohromy, havérie, krizové situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani 1éka a navykovych
latek na lidsky Zivot. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy,
hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.

Vyuka je realizovana ve tfid€¢, odbornych ucebnéch a také ve volné ptirode.

Uprednostiiovanou formou realizace predmétu je vyucovaci hodina se zaclenovanim projektového vyucovani a priafezovych témat a také

besed, exkurzi a videopotadi.

Tento pfedmét ma jednohodinovou tydenni dotaci v prvnim i druhém ro¢niku.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v téchto rocnicich:

Roc¢nik 1r.

2.1.

Tydenni hodinova dotace | 1
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Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhu:

e Vztahy mezi lidmi
e Zdravi a jeho ochrana
e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

ucitel pouzije vSechny metody k tomu, aby vedl zdka k pozndvani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

Kompetence k feSeni problémii

probouzi u zaki odvahu ptekonavat zivotni prekazky a nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

utvarenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné zmensSuje bariéru mezi sebou a zdkem, odbourava jeho ostych a zabrany, vybizi jej
k rozhovoru o vzniklych problémech

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede Zéka k vzajemné spolupraci v tymu a tim i1 posileni vlastniho ja

Kompetence obcanské

vlastnim ptikladem motivuje Zaky ke zdravému zpisobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni
-pozitivnimi piiklady Zakim dokazuje dulezitost rodiny jako instituce, kterd vychovavé déti, a je proto nenahraditelnd a nezastupitelna

Kompetence pracovni

postupné a pfiméfené vysvétluje zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi a dbat na jejich
dodrZovani
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

Predmét: Vychova ke zdravi Rocnik: 1.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by m¢l Zdravi a jeho ochrana

dodrzovat zékladni hygienické navyky
znat projevy a ptiznaky bé€znych nemoci

pfiméfené reagovat v situacich osobniho
ohroZzeni

pfimefené schopnostem poskytnout prvni
pomoc, pfipadn¢  pfivolat pomoc
Vv piipadé€ stavii ohroZujicich Zivot
oSetfeni drobnych poranéni a urazt
uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

hygiena déti, dospivajicich, dospélych —
péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani

zdravy zpiisob zivota a péfe o zdravi,
otuzovani, ochrana pted pfenosnymi a
nepienosnymi chorobami

infekéni choroby a pohlavné ptenosné
choroby — zptsoby §ifeni nakazy

Rizika ohrozujici zdravi

priciny a dusledky zavislosti

prevence, poradenska ¢innost

prvni pomoc — zaklady prvni pomoci
prakticka cviceni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych modelovych
situacich
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

Predmét: Vychova ke zdravi Rocnik: 2.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: Zdravi a jeho ochrana

znat rizika nespravnych zivotnich navyka
— nedostatek pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

vedét, jak aktivné chranit své zdravi

znat projevy a piiznaky béznych nemoci

popsat rozdil péfe o nemocné dit¢ a
starou osobu

pfiméfené reagovat v situacich osobniho
ohroZzeni 1 za mimotfadnych udalosti
(havarie, zivelni pohromy, krizové
situace)

pfiméiené schopnostem poskytnout prvni
pomoc, pifipadné¢  pfivolat  pomoc
Vv ptipadé stavii ohrozujicich zivot
oSetfeni drobnych poranéni a urazli

organismy a latky poskozujici lidské
zdravi — rizikové faktory poskozujici
zdravi, odpovédnost za své zdravi,
prevence urazli, nemoci, civiliza¢nich
choroby, projevy a pfiznaky béznych
nemoci

Vztahy mezi lidmi

specifickd péce o nemocné dit¢, hygiena
na luzku

péce o staré a chronicky nemocné

Rizika ohrozujici zdravi

zasady jedndni v situaci  osobniho
ohroZzeni za mimofadnych situaci —
zékladni ukoly

prvni pomoc — zéklady prvni pomoci
praktické vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zplsoby chovani v danych
modelovych situacich
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5.10. Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci piedmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Umoziiuje zakiim aktivné vyuZivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni Ve shod¢ s vékem, piipadnym postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité¢ a vlastni pohybové seberealizaci. T¢lesna vychova vede Zzaky k pochopeni, ze sport je
jednim z prostfedki k navazovani socialnich kontaktd, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Vyuka probihd v télocvicné, ve tidé€, na hiisti , v ptirod€, popf. na jinych sportovistich dle charakteru tematického celku.

Té¢lesna vychova je délend na oddé€leni chlapcti a divek.

Pti nékterych ¢innostech je vyuka koedukovana .

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét:

Roc¢nik 1r|2r.
Tydenni hodinové dotace | 2 | 2

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:
e ¢innosti ovliviiujici zdravi
e Cinnosti ovlivityjici uroven pohybovych dovednosti
e Cinnosti podporujici pohybové uceni

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu nejsou zaclenény tématické okruhy priifezovych témat.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

ucitel pouzije vSechny metody k tomu, aby vedl zédka k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

Kompetence K feseni problému

Kompetence komunikativni

ucitel seznamuje zaka se smluvenymi povely a signaly v TV, tak aby na n¢ v rdmci moznosti reagoval
ucitel zadava ulohy rozvijejici zdkovu komunikaci a pohyblivost v TV

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zéka k vzajemné spolupraci vV tymu a tim i posileni vlastniho ja

Kompetence obcanské

ucitel napomaha aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych akcei ve $kole i v obci
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

Predmét: T¢lesna vychova

Ro¢nik: 1., 2.

Skolni vystup

U¢ivo

Priifezova témata, poznamky

74k by mél:

zvladat podle pokynu zakladni piipravu
organismu pied pohybovou Ccinnosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
a umét vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

vyuzivat kompenzacéni a relaxacni cviceni
k regeneraci V jednostranné zatézi pfi
praktickych pracovnich ¢innostech

zlepSovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

dodrzovat zakladni zasady bezpe€nosti a
hygienické navyky pifi pohybovych
aktivitach

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu
s individudlnimi predpoklady a
moznostmi

aplikovat osvojené pohybové dovednosti
ve hie soutézi, pti rekreacnich Cinnostech

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti, rekreaéni sport
pfiprava organismu pied pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni cinnosti,
protahovaci cviceni

zdravotné¢ zamétfené Cinnosti — spravné
drzeni t€la, prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni cviceni

rozvoj koordinacnich schopnosti

hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych

dovednosti

pohybové hry — S rliznym zaméfenim a

vyuzitim tradiéntho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivaéni a
napodobivé hry

zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
jednoduché akrobatickd cviceni, cviceni
S nacinim a na naradi
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VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVi

Predmét: T¢lesna vychova

Ro¢nik: 1., 2.

Skolni vystup

U¢ivo

Priifezova témata, poznamky

ovladat zékladni herni ¢innosti jednotlivce
a dodrzovat spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatiiovat zasady ekologického chovani
vpiirodé a  bezpetného  chovani
V silni¢nim provozu

reagovat na zakladni pokyny a povely
znat zasady poskytovani prvni pomoci pii
sportovnich urazech

rytmickd a kondi¢ni cviceni — vyjadreni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

prupravnd upolova cvi¢eni — pfetahy,
ptetlaky

zaklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti, behy, skok (dalky, do vysky),
hod kriketovym mickem

zaklady sportovnich her — prapravné hry,
manipulace shernim nacinim, hry se
zjednoduSenymi  nebo  upravenymi
pravidly, zékladni  herni  Cinnosti
jednotlivce

turistika a pobyt v piirodé — chize a
pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
sportovni soutéze

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
zakladni organizacni ¢innosti
komunikace v TV — smluvené povely a
signaly, zakladni odbornd télocvi¢na
terminologie osvojovanych ¢innosti
zasady jednani a chovani — fair play,
prvni pomoc pii sportovnich tirazech
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5.11. Rodinna vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje osobnost Zaka, rovnomérné rozviji fyzické
1 psychické ptedpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socialni adaptaci. Poméaha zaktm v ziskdvani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro
fungovani rodiny, partnerskych vztahi, péci o domacnost, feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, pé¢i o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zékladnich dovednosti v péci o domacnost a naucit zaky znat sva prava i
povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale také kde vyhledat pomoc v piipadé krizovych situaci.

Cast vyuky probiha jako prakticky vycvik ve smluvni matetské kole.

Vyucovaci predmét Rodinna vychova se vyucuje jako samostatny piredmét:
Rocnik 1r|2r.
Tydenni hodinové dotace | 5 | 5

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii:

rodina a rodinné souziti
biologie ¢lovéka
sexualni vychova

péce o dité

domacnost

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto priiezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj (poznévaci schopnosti, spoluprace)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

e ucitel uplatituje ndzorné vyucovani a individudlni pfistup
e vede zaky k vyhledavani informaci, rozliSovani dilezitého a méné dulezitého
e vede zaky k praktickému vyuziti ziskanych informaci

Kompetence k feSeni problémi

® procvicuje se zaky jak ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni
® umoznuje zaktim ziskat orientaci v aktualnim déni nasi zemé¢ a ve svété, k rozvijeni zajmu o vetejné zalezitosti

Kompetence komunikativni

e ucitel vede 7éky ke srozumitelnému vyjadfovani

Kompetence socialni a personélni

® snaZzi se naucit pracovat zaky v tymu
® procvicuje u zakl zvladani priméfené narocnych situaci bézného zivota
e vede zaky k nachazeni mista a své role ve spolecnosti a vytvareni predstavy o své vlastni budoucnosti

Kompetence obcanské

e vychovava zaky k zdravému Zivotnimu stylu
e vede Zaky k odpovédnosti za vzhled a Cistotu tfidy, Skoly
® uci respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti

Kompetence pracovni

® ucli zaky redlné hodnotit vysledek své prace i prace ostatnich
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni odbornych kompetenci zaku

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich, hygienickych predpisti a ptedpisti pozarni ochrany
e vede zaky k pouzivani ochrannych pracovnich prostrfedkt

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb

e vede zaky k praci podle instrukci nebo navodu

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e ucitel vede zédky k ekonomickému nakladéani s energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami s ohledem na Zivotni prostiedi
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Rodinnd vychova Rocnik: 1.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mé¢l: Rodina a rodinné souziti

znat podminky pro uzavieni manzelstvi
zduvodnit funkci rodiny ve spolecnosti
rozliSovat postaveni jednotlivych Ccleni
Vv §irsi roding

veédét, co znamena nahradni rodinna péce

védét, na koho se obratit v piipadé
osobniho ohroZeni

znat zéklady biologie ¢lovéka (vyznam a

vvvvvv

podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny
— vybér Zivotniho partnera, pozadavky na
partnera, manzelstvi, podminky uzavieni
manzelstvi

funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lent
rodiny, pravidla a komunikace v roding,
vztahy mezi Cleny rodiny, souziti vice
generaci, zékon o rodiné

uplnd a nelplna rodina, formy nahradni
rodinné péce

zneuzivani déti

poradenské instituce - krizova centra,
liny davéry, odborni 1€kati

Biologie ¢lovéka

anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé orgdnové soustavy a jejich
funkce)

Sexualni vychova

téhotenstvi, 1ékarska péfe o tehotnou
zenu porod, narozeni ditéte, planované
rodicovstvi

PT:0SV-socialni rozvoj-Poznavaci
schopnosti  (rozvoj schopnosti rozeznat
nebezpeci)
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

U¢ivo

Priifezova témata, poznamky

znat vyznam a dilezitost rodi¢ovstvi
ukadzat na modelu zakladni péci o
novorozence a kojence

podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditcte

pouzivat pfislusné prosttedky a pfistroje
Vpééi o domacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pii zachazeni

s nimi

Péce o dite

role matky, povinnosti vici détem
vyvojové etapy ditéte (novorozenec —
batole)

prava ditéte

Domacnost

uklidové a Cistici prostfedky a bezpecné
zachazeni s nimi

modelové situace a prakticka cviceni

PT:0OSV-socialni roZvoj-
Spoluprace (rozvoj socidlnich dovednosti a
vzajemné vztahy)
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VZDELAVACI OBLAST:

Predmét: Rodinnd vychova Rocnik: 2.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by m¢l: Biologie ¢loveka

znat dilezitost prevence a dodrZovat
preventivni opatieni
umét do denniho
odpocinek a relaxaci

rezimu  zaradit

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Znat nebezpeci souvisejici
s nebezpe¢nymi navyky

uvédomovat si odpoveédnost za sexualni
chovani a znat duasledky rizikového
sexualniho chovani

umeét se chranit pied
pfenosnymi chorobami

pohlavné

podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

vyjmenovat zékladni vybaveni
domacnosti
popsat funkci jednotlivych bytovych

prostor

prevence nemoci
rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

Sexudlni vychova

sexudlni Zivot, pfedCasny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojend, antikoncepce,
pohlavné ptfenosné choroby, sexualni
uchylky, poruchy pohlavni identity
nebezpeci sexualniho zneuzivani

Péce o dite
vyvojové etapy ditéte (predskolni vek —
dospivani)

Domécnost

zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti
udrzba a prace v domacnosti

zasady zatizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce

PT:0SV-socialni rozvoj-Poznavaci
schopnosti  (rozvoj schopnosti rozeznat
nebezpeci)

PT:0SV-socialni rozvoj-
Spoluprace (rozvoj socidlnich dovednosti a
vzajemne vztahy)
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VZDELAVACI OBLAST:

Predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

U¢ivo

Priifezova témata, poznamky

pouzivat pfislusné prostredky a pfistroje
Vpéti o domdcnost a dodrzovat
bezpecnosti piedpisy pii zachazeni s nimi

pouzivani pfistrojii v domacnosti
ekonomické Cinnosti rodiny (zdroje
pfijmu, spofeni, finanéni pomoc statu)
sestavovani rodinného rozpoctu

uklidové a Cistici prostfedky a bezpecné
zachazeni s nimi

modelové situace a prakticka cviceni
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5.12. VyzZiva a priprava pokrmu

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni
odbornych kompetenci potifebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Cilem pfedmétu je ziskani znalosti, zakladnich pojmul, dovednosti pti pfipravé pokrmt s uplatilovanim zasad racionélni vyzivy, spravném
skladovani a zpracovani potravin i zdkladnich poznatkli o spravném stolovani.

Diraz je kladen na vytvofeni navykl zakt k dodrZzovani osobni i provozni hygieny, hygieny prostfedi a hospoddrnému vyuzivani potravin
s ohledem na zivotni prostiedi.

V prubéhu vyuky ziskavaji zaci zakladni pouéeni o materialech, pomuckach a piistrojich a o bezpecnosti prace s nimi.

Vyucovaci predmét VyZiva a priprava pokrmi se vyucuje jako samostatny predmét v obou ro¢nicich:
Rocnik 1r|2r.
Tydenni hodinové dotace | 5 | 5

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto priiezovych témat:

e Vychova k praci a zaméstnanosti — Svét prace (bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

orientuje zaky na uCeni pro zZivot, vhodn¢ motivuje piiklady ze Zivota

Kompetence K feseni problému

uplatiuje u zaka prvky logického mysleni, sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni

zapojuje zaky do organizovani Skolnich akci, vede je k samostatnému projevu
podporuje dialog mezi ucitelem a zakem, vede zaky ke kooperativni praci

Kompetence socialni a personalni

dokazat se pfimétene chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené
dovednosti a postupy.

Kompetence obCanské

organizuje pro zaky exkurze do riznych instituci a podniki

Kompetence pracovni

osobnim ptikladem vytvaii u zakl predstavu o spravném piistupu k praci
soustavné buduje zékladni pracovni dovednosti a navyky

organizuje praci ve skupinach 1 individudlné

uplatnuje u zakia sebehodnoceni 1 hodnoceni prace ostatnich

uplatiiyje cileny proces profesiondlni orientace
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni odbornych kompetenci zaku

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e ucitel vede zaky k dodrZzovani ptfedpist z oblasti BOZP, hygienickych ptfedpisti a predpisii pozarni ochrany
e vede zaky k pouzivani ochrannych pomucek
® spolecné s zaky vytvaii bezpecné pracovni prostiedi

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkil a sluzeb

vede zaky k dodrzovani stanovenych norem a ptedpist
zaky sméruje k praci podle navodu nebo instrukei, podle technologického postupu
vede zaky ke kontrole a hodnoceni kvality své vykonané ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e ucitel vede zaky k ekonomickému hospodaieni - vyuzivani materiald, energii, nakladani s odpady a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostiedi.
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Vyziva a pfiprava pokrmt Rocnik: 1.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
74k by mél Bezpecnost prace
e znat zasady hygieny a bezpecnosti pii » Hygiena pfi praci, ochranné pomicky PT:VPZ-Svét prace-bezpecnost a
praci e Zakladni vybaveni kuchyné ochrana zdravi pfi praci
e orientovat se Vv zakladnim vybaveni e Manipulace se spotiebic¢i a kuchynskym
kuchyné zafizenim

bezpeéné ovladat kuchynské vybaveni
obsluhovat zakladni spotiebice
udrzovat poradek na pracovnim misté
poskytovat prvni pomoc pii poranéni
chranit zivotni prostiedi

osvojit si spravné stravovaci navyky
chépat dileZitost spravné vyzivy

znat zasady pro sestavovani jidelnicku
pouzivat drobny inventaf podle urceni

rozlisit zakladni skupiny potravin
spravn¢ skladovat napoje podle druhu

ovladat pfedbéZnou upravu potravin
pfipravit pokrmy studené a teplé¢ podle
receptury

orientovat se v receptech

piipravit bézné teplé napoje

dodrZovat bezpecnost prace

Uklid pracoviste
Urazy v kuchyni, prevence, |.pomoc
Tiidéni odpadu a obala

Vyziva ¢lovéka

Vyziva ¢lovéka, vyznam pro zdravi
Potrava a jeji slozky

Zasady spravné vyzivy

Stolovani

Potraviny a napoje
Zakladni druhy potravin
Népoje

Technologie ptipravy pokrmil
Technologické postupy ptipravy pokrmi
Moucniky

Ptiprava napojt

receptury
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Vyziva a pfiprava pokrmt Rocnik: 2.

Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky

74k by mél Bezpecnost prace
e 7znat zasady hygieny a bezpeCnosti pfi * Hygiena pfi préci, ochranné pomicky

praci PT:VPZ-Svét prace-bezpecnost a
e orientovat se Vzakladnim vybaveni e Zakladni vybaveni kuchyné ochrana zdravi pfi praci

kuchyné

bezpeéné ovladat kuchynské vybaveni
obsluhovat zakladni spotfebice
udrzovat poradek na pracovnim misté
poskytovat prvni pomoc pii poranéni
chranit zivotni prostiedi

znat zasady pii sestavovani jidelnicku

dodrzovat
chovani

odpovidajici  spoleCenské

znat zasady spravného skladovani a
uchovavani potravin
vybrat vhodné potraviny pro pfipravu

pokrmu

ekonomicky naklddat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na Zivotni prostiedi

Manipulace se spotiebi¢i a kuchyiskym
zafizenim

Uklid pracoviste

Urazy v kuchyni, prevence,|.pomoc
Tiidéni odpadu a obala

Vyziva ¢lovéka

Spravné sestavovani jidelnicku

Vyziva riznych skupin obyvatelstva
Dietni stravovani

Uprava stolu k riznym piileZitostem

Potraviny a népoje
Nakup potravin a jejich skladovani

Vybér a ndkup potravin

Vazeni a odméfovani
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Vyziva a ptfiprava pokrmi

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

U¢ivo

Priifezova témata, poznamky

ovladat pfedbéznou upravu potravin
pouzivat odpovidajici kuchynisky inventar
pfipravit pokrmy teplé kuchyné
ptipravit pokrmy studené kuchyné
zvolit vhodné potraviny
technologického postupu.
dodrzovat bezpecnost prace

podle

Technologie piipravy pokrmt

Uprava potravin bez tepelné Gipravy
Ptiprava a iprava surovin

Zakladni tepelné upravy

Technologické postupy ptipravy pokrmu
Receptury
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5.13. Rucni prace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Ruéni prace je zamétfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, vytvafeni pracovnich dovednosti a navykt. Cilené vede
zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakl, k budoucimu pracovnimu zatfazeni a k uplatnéni v
dal$im Zivoté a integraci ve spolecnosti. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech. U¢&i se spravné
organizovat svou praci, udrzovat poradek na pracovisti a dbat hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel. Osvojuji si kulturni navyky.

Vyuka probiha podle vyucovaného tématického celku ve tfide, v dfevodilng, v kovodilng, v Sici diln€, v pocitacové ucebné, ale i mimo
budovu skoly.

Vyuka chlapcii a divek probiha v jiném obsahovém poméru.

Uc¢ivo divek poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci a idrzby odévii pro potieby rodiny.

Obsahem vyuky chlapcti je osvojovani dovednosti a pracovnich navykl pfi praci s rdznymi technickymi materidly a pii pracich
vV domécnosti.

Vyucovaci predmét VyZiva a piiprava pokrmu se vyucuje jako samostatny predmét v obou roénicich:
Rocnik 1r|2r.
Tydenni hodinové dotace | 6 | 6

Do vzdélavaciho obsahu pifedmétu jsou zaclenény tématické okruhy téchto prifrezovych témat:

e Vychova k praci a zaméstnanosti — Sv¢ét prace (bezpecnost a ochrana zdravi pti praci)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

orientuje zaky na uceni pro zivot, vhodn¢ motivuje piiklady ze zivota

Kompetence k feSeni problémii

uplatiiuje u zakt prvky logického mysleni, sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni

zapojuje zaky do organizovani skolnich akci, vede je k samostatnému projevu
podporuje dialog mezi ucitelem a zZakem, vede zaky ke kooperativni préci

Kompetence socialni a persondlni

dokazat se pfimefené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokynli kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené
dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské

organizuje pro zaky exkurze do riiznych instituci a podnikil

Kompetence pracovni

osobnim piikladem vytvaii u zakh pfedstavu o spravném piistupu k praci

soustavné buduje zakladni pracovni dovednosti a navyky

vede zaky k sestavovani prac. postupt, k volbé vhodnych pomticek, ¢teni techn. ndkresi a feseni problémovych tkoli
uplatituje u zakl sebehodnoceni i hodnoceni prace ostatnich

uplatiiuje cileny proces profesionalni orientace
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni odbornych kompetenci zak

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e ucitel vede zaky k dodrZzovani ptfedpist z oblasti BOZP, hygienickych ptfedpisti a predpisii pozarni ochrany
e vede zaky k pouzivani ochrannych pomucek
® spolecné s zaky vytvaii bezpecné pracovni prostiedi

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkil a sluzeb

vede zaky k dodrzovani stanovenych norem a ptedpist
zaky sméruje k praci podle navodu nebo instrukei, podle technologického postupu
vede zaky ke kontrole a hodnoceni kvality své vykonané ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e ucitel vede zaky k ekonomickému hospodaieni - vyuzivani materiald, energii, nakladani s odpady a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostiedi.
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Rucni prace - divky Rocnik: 1.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mél Bezpecnost prace

znat zasady hygieny a bezpeCnosti pii
praci

orientovat se v zakladnim vybaveni Sici
dilny

udrzovat poradek na pracovnim misté
poskytovat prvni pomoc pfi poranéni
chranit zivotni prostiedi

osvojit si spravné estetické citéni

ziskat  zakladni z oblasti
textilnich materialu,

udrzby materialti

poznatky

ziskat zékladni dovednosti pifi udrzbé
odévi

Hygiena pfi praci, ochranné pomiicky
Zakladni vybaveni Sici dilny

Uklid pracovisté

Urazy pri Siti a
prevence,l.pomoc

Tiidéni odpadu a obala

zehlenti,

Estetika vzhledu
Odeévni sortiment
Volba vzhledu

Rozdé€leni textilnich vlaken
Bavina

Len

Vina

Ptirodni hedvabi
Chemicka vlakna

Drobné krej¢ovské upravy
Ptisivani knoflikd
Ptisivani patent

Prisivani hacka

PT:VPZ-Svét prace-bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Rucni prace - divky

Ro¢nik: 1.

Skolni vystup

U¢ivo

Priifezova témata, poznamky

seznamit se a dodrzovat bezpecnost prace
pfi praci s elektrickymi pfistroji
znat prvni pomoc pii popaleni zehlickou

seznamit se a dodrzovat bezpe¢nost prace
pfi ruénim Siti

Zehleni
Pomucky k zehleni
Zehleni odéva

Rucni §iti

Zakladni druhy stehti

Pomticky na ru¢ni Siti
Bezpec¢nost prace pfi ru¢nim Siti
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Rucni prace - divky Rocnik: 2.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mél Bezpecnost prace

znat zasady hygieny a bezpeCnosti pii
praci

orientovat se v zakladnim vybaveni Sici
dilny

udrzovat poradek na pracovnim misté
poskytovat prvni pomoc pfi poranéni
chranit zivotni prostiedi

seznamit se a dodrzovat bezpecnost prace
pfi praci s elektrickymi pfistroji
znat prvni pomoc pii popaleni zehli¢kou

seznamit se a dodrZovat bezpecnost prace
pfi ruénim Siti dodrzovat odpovidajici
spolecenské chovani

pouzivat odpovidajici kuchynisky inventaf
sezndmit se  popf.ovladat  zakladni
techniky

ekonomicky vyuzivat veSkeré zbytky
materialt

Hygiena pfi praci, ochranné pomiicky
Zakladni vybaveni Sici dilny

Uklid pracovisté

Urazy pri Siti a
prevence,l.pomoc

Tiidéni odpadu a obala

zehleni,

Zehleni
Pomicky k zehleni
Zehleni odévii

Ruéni $iti
Prohloubeni dovednosti ru¢niho S$iti
Jednoduché vysivky

Drobné opravy pradla a odévii
Latani zaplaty

Hackovani, pleteni

Ptiprava materialu

Pomtcky k hackovani a pleteni
Dalsi techniky ru¢nich praci
Vysivani

Vyuzivani zbytki ptize, textilii

PT:VPZ-Svét prace-bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Rucni prace - hosi

Ro¢nik: 1.

Skolni vystup

U¢ivo

Prlfezové témata, pozndmky

74k by mél

znat zasady hygieny a bezpecnosti prace
orientovat se v zakladnim vybaveni dilny
udrzovat poradek na pracovnim misté

poskytovat prvni pomoc pii poranéni

chranit zivotni prostiedi

znat zésady presného méteni a rysovani
ziskat zékladni védomosti o rdznych
materidlech a moZnostech jejich pouZiti
spravné pouzivat vhodné naradi

provadét jednoduché prace s materialy a
dodrZovat technologické postupy
seznamit se s tradi¢nimi femesly

znat funkci a ucelnost odévl, zésady
vhodného odivani a udrzby odévi

ziskat  zakladni  poznatky  z oblasti
textilnich materialt

ziskat zékladni dovednosti pifi udrzbé
odévil

Bezpecnost prace

Hygiena pfi praci, ochranné pomiicky
Zékladni vybaveni dilny

Uklid pracovi§té, ukladani nafadi a
materialu

Osetteni drobného poranéni, prevence, L.
pomoc

Tiidéni odpadu a obala

Prace s technickymi materialy

Meéfeni a rysovani

Materialy (papir, dievo, kovy, plasty) —
druhy, uZziti v praxi

Pracovni pomilcky — naradi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Remesla a tradice

Domaci préace

Udrzba odévii a pradla, zasady prani a
¢iSténi odévi

Druhy textilnich materiald a jejich
pouziti

Ptisivani knofliki

PT:VPZ-Svét prace-bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci
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VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE CINNOSTI

Predmét: Rucni prace - hosi Rocnik: 2.
Skolni vystup Ucivo Prlfezové témata, pozndmky
Zak by mél Bezpecnost prace

znat zasady hygieny a bezpecnosti prace
udrzovat poradek na pracovnim misté

seznamit se a dodrzovat bezpecnost prace
pti préci s elektrickymi piistroji

rozlisit rizné druhy materialii a znat jejich
vlastnosti

spravné pouzivat a udrzovat vhodné
naradi

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materidlu
orientovat se v pracovnich postupech a
navodech

vybrat vhodné nafadi a materidl pro
zakladni vybaveni doméaci dilny

znat funkci a ucelnost odévl, zdsady
vhodného odivani a udrzby odévi

ziskat  zakladni  poznatky  z oblasti
textilnich materialt

bezpetné pouzivat zehlicku

Hygiena pfi praci, ochranné pomiicky
Uklid pracovisté, ukladani nafadi a
materialu

Nebezpeci urazu elektrickym proudem a
I. pomoc pfi urazu el. proudem

Prace s technickymi materialy

Materialy (papir, dfevo, kovy, plasty) —
druhy, vlastnosti, zplisoby zpracovani
Pracovni pomicky — pouziti a udrzba
naradi a pracovnich pomiicek

Ruc¢ni obrabéni, spojovani a povrchova
uprava riznych materiali

Technickd dokumentace a organizace
prace

Vybaveni domaci dilny

Domaci prace

Udrzba odévii a pradla, zasady prani a
¢iSténi odévi

Druhy textilnich materiald a jejich
pouziti

Zehleni — pomiicky pro Zehleni

PT:VPZ-Svét prace-bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci
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6. Hodnoceni zakl a autoevaluace skoly

6.1. Pravidla pro hodnoceni

Hodnoceni zakl je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve Skole. Je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve skole
vykonava pribézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely skolni rok.

Pfi hodnoceni Zak jsou nam oporou platné zakony a dokument ,,Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani.

Veskeré dalsi naleZitosti, které tato Pravidla neupravuji, jsou uvedeny v zakonu &. 561/2004 Sb., v platném znéni; ve vyhlasce MSMT ¢.
48/2005 Sh. v platném znéni; ve vyhlasce MSMT &. 73/2005 Sb. v platném znéni; ve vyhlasce MSMT ¢.13/2005 Sb.; ve vyhlasce 671/2004Sb.;ve
vyhlasce 672/2004Sb.a v dalsich obecné zdvaznych pravnich predpisech.
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6.2. Autoevaluace skoly
Zaméreni Podminky vzdélavani | Spoluprace Vysledky Personalni oblast Skolni klima Klicové
autoevaluace S rodici a vzdélavani zakua kompetence
vychovateli
Cile ZlepSovat alespon Spokojenost Dosazeni co Odborny rast Spokojenost déti | ZlepSovat troven
dil¢im zplisobem rodic¢l se skolou a |nejkvalitnéjsich | pedagogickych ve skole dil¢ich
(materialni,zivotosprava, | jejich zapojeni do | vysledka pracovnik kompetenci podle
psychosocialni, ¢innosti Skoly vzhledem individualnich
organizaéni, fizeni ) K individualnim moznosti déti a
moznostem déti budovani zékladt
klicovych
kompetenci
Kritéria Dostatek financ¢nich Naplnénost Skoly |Postupné Vyhledavani, u€ast a | Spokojené dit¢ | Zatazovani
zdrojui na zabezpeceni |V ramcli zlepSovani vyuziti DVPP ve situacniho a
chodu skoly demografie obce a | vysledkd u vyuce, spoluprace ¢innostniho uceni
individudlnich jednotlivych déti | S ostatnimi
moznosti rodict vyucujicimi
Nastroje Pozorovani Rozhovor, zapis | Analyza Ucast na $kolenich, | Pozorovani, Pozorovani,
Rozhovor do Skoly zakovskych praci | pozorovani,rozhovor, | rozhovor hodnoceni uciteli,
a projevd, hodnoceni, uvad¢jici hospitace
pozorovani, ucitel, pozorovani,
hospitace hospitace
Casovy Pribézné Pribézné, 1x Priibézng, Skoleni nejméné 1x | Prabézng, 1x Priibézné,
harmonogram rocné zapis do hospitace nejméné | rocn¢, hodnoceni hospitace
Skoly Ix ro€né, 2x prubézné, hospitace nejméné 1x
ro¢né vzajemné | podle potieby, 2x rocné, 2x rocné
hospitace mezi ro¢né vzajemné vzajemné
uciteli hosp. mezi p.uc. hospitace mezi
uciteli
Odpovédnost vSichni prac. Skoly ucitel ucitel ucitel, RS uditel, RS ucitel
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