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1. Identifika¢ni udaje

1.1. Nazev SVP

NAZEV SVP: Zakladni $kola specialni
VZDELAVACI PROGRAM: Rémcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni $kola
specialni, Dil | - Vzdélavani zaku se se stfedné tézkym mentalnim postizenim

1.2. Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Mate¥ska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice, Stitného 3
ADRESA SKOLY: Stitného 57/3, 370 01 Ceské Budéjovice

KONTAKT:

- telefon: 602 635 722

- e-mail: specskoly.cb@cmail.cz,

- web: http://www.stitnehocb.cz

- identifikdtor datové schranky: hvagydk

I€: 60075856

1ZO: 110028350

RED-1Z0: 600022242

KOORDINATR TVORBY SVP: Mgr. Katefina Kozlova

1.3. Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jiho¢esky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budé&jovice
KONTAKTY:

TELEFONNI USTREDNA:

386 720 111

MIMO UREDNI HODINY:

386 720 100

E-PODATELNA:
posta@kraj-jihocesky.cz
IDENTIFIKATOR DATOVE SCHRANKY:
kdib3rr
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1.4. Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2023

CiSLO JEDNACI: 398/2010

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 12.6. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 19. 6. 2023

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je uvefejnén na pristupnych mistech
(v kanceldfi v 1. poschodi budovy $koly ve Stitného ul. 3, C. Bud&jovice). V elektronické
podobé je dostupny na webovych strankach skoly http://www.stitnehocb.cz . Kazdy mzZe do
tohoto dokumentu nahliZet, pofizovat opisy a vypisy nebo obdrzet jeho kopii za cenu 2,- K¢
za 1 stranku formatu A4.

Reditel $koly Razitko $koly
Mgr. Jifi Zemko
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1.5.

Zménovy list

Plvodni platnost:

0d 1.9. 2010

Zména C.

1

Platnost od:

1.9.2019

Pfedmét zmény:

e  Pfipravny stupen ZS specialni - samostatny SVP
e Hulkové pismo str. 23

Zména C.

2

Platnost od:

1.9.2023

Pfedmét zmény:

1. Identifikacni udaje
3. Ucebni plan
3.1 Poznamky k u¢ebnimu planu — ucivo neni rozpracovano do

jednotlivych ro¢nikd, ale pouze do blokdi 1.-3.,4.-6.a 7. - 10.

roc¢nik
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2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.1. Zaméreni Skoly

Vychovné vzdélavaci ¢innost zakladni Skoly specidlni je zaméfena na rozvijeni a kultivaci
osobnosti zakd stakovou urovni rozumovych schopnosti, kterda jim nedovoluje zvladat
pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP.

Zaci a 7dkyné se stfedné té%kym mentalnim postizenim si ve vhodn& upravenych
podminkach a pfi odborné specidlné pedagogické péci osvojuji védomosti, dovednosti a
navyky, potfebné k jejich uplatnéni v praktickém Zivoté.

Prioritou nasi Skoly je vmaximalni mozné mife rozvijet osobnosti Zzakl, vést je
k samostatnosti a komunikaci s okolim a docilit tim jejich integraci do spole¢nosti.

Do Skoly jsou Zaci pfijimani na zdkladé doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni a
souhlasu zakonnych zastupcu.

Specifikem nasi Skoly je vychova a vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra. Ve tridé
zajistuje vyuku ucitelka, vychovatelka a asistent pedagoga. Tfida je vybavena specidlnim
nabytkem, materidlem a pom{ickami. Zakladni metodou vzdélavani zaku této tfidy je metoda
strukturovaného vyucovani s maximalni vizualizaci.

2.2. Vybaveni Skoly (materialni, prostorové, technicke,
hygienicke)

2.2.1. Prostorové a materialni podminky:

° kmenové (univerzdlni) uéebny vybavené viceucelovym a funkénim zarizenim
° ucebny se specidlné upravenymi zidlemi a lavicemi
° specidlni u¢ebny a prostory
o ICT (moZnost vyuZivani internetu), pro hudebni vychovu - vybavené specialnim
nabytkem, nastroji, materialem a pomUckami, audiovizudlni technikou,
interaktivni tabuli, dataprojektorem
o télovychovné - vybavené bezpecnym povrchem, naradim a nacinim
o pracovni - Skolni kuchyné - vybavena vhodnymi pfistroji, nddobim atd.
o zakovska knihovna
° prostory pro uloZeni pomucek a pripravnou praci ucitele (sklady, kabinety),
vybavené odpovidajicim uloznym nabytkem a pomuckami pro vyuku v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vhodnym zafizenim pro ptipravu ucitele a jeho odpocinek
° prostory pro zdjmovou ¢innost po vyucovani (druziny), vybavené pracovnim a
odpocinkovym ndbytkem, pomUickami pro aktivni i pasivni relaxaci
° prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny)
° prostory pro osobni hygienu - WC a umyvarny, vybavené dostateénym poctem
hygienickych zatizeni odpovidajicich fyziologickym potfebam Zzakim daného véku a
prislusnym normam
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2.2.2. Podminky pro hygienické a bezpeéné vzdélavani a zivot
Skoly:

. vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zak( a uditel s dostatkem
relaxace a aktivniho pohybu

. vhodny rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni a vék zaku

. vhodny stravovaci a pitny reZim - moZnost stravovani ve skolni jidelné (podle vékovych
a individudlnich potreb Zaka)

. zdravé prostredi u¢eben a ostatnich prostorud skoly

. dodrzovani zakazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin

. ochrana zak{ pred Urazy

. vhodné upravené prostory Skoly pro bezpecny pohyb Zaka

° vyrazné oznaceni vSech nebezpecénych predmétl a vyuZivanych prostord; pravidelna
kontrola zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti

° dostupnost prostiedkt prvni pomoci (vybavené lékarnicky), kontaktl na Iékare Ci jiné
specialni sluzby, praktickd dovednost uciteld poskytovat prvni pomoc

2.2.3. Mimoskolni €innost Skoly

Zaci zékladni koly specidlni maji moinost vyuZit nabidky zdjmového vzdélavani (3kolni
druzina, skolni klub).

2.2.4. Charakteristika zaku

Tento skolni vzdélavaci program je uréen pro zaky Skoly se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim a pro zaky s kombinovanym postizenim (porucha autistického spektra). Dale jsou,
v pripadé potreby, podle tohoto programu vypracovany individudlni vzdélavaci plany di
vyucovani Zaci se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, ktefi jsou hospitalizovani ve
zdravotnickém zafizeni. Néktefi z téchto zakl jsou se socidlnim znevyhodnénim.

2.2.5. Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Pedagogové vzajemné spolupracuji na Skolnich projektech.

Dlouhodobé probiha spoluprace s organizaci Cassiopeia, ktera zajistuje ekologickou vychovu.
Dale s organizaci Hafik, kterd pravidelné s canisterapii navstévuje zaky skoly.

S kolektivem zaku jsou poradany malé exkurze, kde se zaci seznamuji s praktickymi ¢innostmi
a kde jsou vedeni k praktickému Zivotu i orientaci pfi volbé povolani.

Zaci se U&astni $kolnich soutéZi, pravidelné navitévuji kina, divadelni predstaveni, vystavy
apod.
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2.2.6. Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty
Zakonni zastupci mohou Skolu navstivit kdykoli po dohodé svyucujicimi nebo
vychovatelkami. Mohou se informovat o vysledcich zak( i telefonicky ¢i pisemné. Rodi¢iim
jsou pravidelné zasilany informace o prospéchu a chovani zakua. Tridni schizky se konaji 4x
rocné. Pravidelné pofadame Den otevienych dvefi.

Soucasti Skoly je Specidlné pedagogické centrum. Pedagogicti pracovnici Skoly i zakonni
zastupci s timto Skolskym poradenskym zafizenim spolupracuiji.

Skola spolupracuje se svym zfizovatelem — Jiho¢eskym krajem C. Budé&jovice, Magistratem
mésta C. Budé&jovice, DDM C. Budéjovice, DDU Homole, Pedagogickou fakultou a Zdravotné
socialni fakultou Jihoceské univerzity, Malym divadlem, kinem Kotva, atd.

2.3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly sméfuje k tomu, aby nase skola byla mistem, kde Zaci
ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, citi pratelskou atmosféru, motivujici, klidné a nestresujici
prostredi, které jim poskytuje pocit jistoty a bezpeci.

Skolni vzdélavaci program je koncipovdn tak, aby na urovni $koly (dale roénikd,
pfedmétl), odpovidajicim pristupem kvyvojovym a osobnostnim zvldstnostem a
moznostem Zdak(, bylo usilovdno o naplnéni zakladnich cilG vzdélavani zak( se stfedné
tézkym mentdlnim postizenim a aby vytvarel co nejlepsi predpoklady pro postupné
rozvijeni a osvojovani klicovych kompetenci, které stanovuje Rdmcovy vzdélavaci
program pro zdkladni Skolu specialni - dil I.

Vychovné vzdélavaci strategie, vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, jsou
uplatfiovdny viemi pedagogy, pficemz respektuji rdznorodost osobnostnich zvlastnosti a
problému zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim.

K dosazeni stanovenych cil(i a rozvijeni klicovych kompetenci sméfujeme vybérem vhodnych
metod a forem prace, jasnou formulaci a naplfiovanim vsech konkretizovanych oéekavanych
vystupt v jednotlivych predmétech.

Ridime se témito zasadami:

o Kazdého Zaka chdpeme jako samostatnou osobnost, ktera je schopna podle svych
moznosti rozvijet své poznavani a kterd je zaroven spolutviircem vzdélavani.

e 73ky nepretéiujeme a preferujeme individudlni pfistup.

e Postupujeme od jednoduchého ke slozitéjSimu a vyuzivame jejich dosavadnich
poznatkl a zkuSenosti.

e Ve vyuce dbame na zapojeni viech smysld, hlavné zraku, hmatu a sluchu (v zavislosti
na stupni a druhu postizeni).

e Vedeme Zaky k samostatnosti a osobni odpovédnosti.

e Ucivo predkladame na znamych situacich a s vyuzitim mezipfedmétovych vztah.

e 73ky motivujeme, vyuzivdme pozitivniho hodnoceni a vlastniho hodnoceni aka.

Skolni vzdélavaci program nestanovuje metody a formy prace zdvazné, nechdvd na
vyucujicich, aby sami zvolili takové, které budou odpovidat dané skupiné Zaku, respektovat
osobnost kazdého Zaka a zaroven povedou k rozvoji jeho osobnosti jako celku. Klicové
kompetence jsou rozvijeny v prabéhu celé skolni dochazky, nejsou naplfovany izolovang, ale
komplexné.
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Vychovné vzdélavaci strategie, které vedou k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci, jsou
v nasem SVP formulovény obecné i na trovni viech vyucovacich pfedméta.

Smyslem a cilem vzdélavani Zak( se stfedné téZzkym mentalnim postiZzenim je jejich vybaveni
souborem klicovych kompetenci. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby,
Skola vytvofri zaklad pro celoZivotni uceni Zaka a pro jeho Uspésnou orientaci v kazdodennim
praktickém Zivoté. Vytvareni klicovych kompetenci respektuje individualni zvlastnosti,
schopnosti a moznosti Zaku.

2.3.1. Strategie naplnovani jednotlivych kliCovych kompetenci v
nasi Skole:

2.3.1.1. Kompetence k uéeni

Podnécujeme zaka k uvédomeéni si svych moznosti, schopnosti a k vybéru vyukovych
postupli a motivujeme ho k celoZivotnimu ziskavani védomosti a dovednosti.

e vyuzZivame vhodné metody dle stupné a druhu postiZzeni (Metoda dobrého startu,
socialni ¢teni, analyticko-syntetickd metoda...) - praktickymi ukazkami, didaktickou
hrou volime vhodnou cestu nacviku dovednosti ¢teni, psani a poct(

e pracujeme s u¢ebnicemi, u¢ebnimi pomickami a materialy vychazejicimi z
praktického Zivota

e formou hry denné opakujeme a procvi¢ujeme konkrétni dovednosti - pozitivné
hodnotime dil¢i kroky Zaka, tim podporujeme jeho vytrvalost a koncentraci na u¢eni

e kladné hodnotime Zdka (pochvalou, odménou) - nabizime zajimavé Cinnosti
podnécuijici Zakovu zvidavost a snahu ziskat nové zkusenosti

e ve vSech pfedmétech vysvétlujeme a dbame na aktivni a spravné uzivani obecnych
termin(, znak( a symbolu

e 734k ziskdva potiebné dovednosti praktickymi Ukony s vybranymi pocitacovymi
programy, textovym editorem a internetem

e vytvafime modelové situace z praktického Zivota, kde si Zak hravou formou
procviCuje a upeviuje ziskané zkusenosti

Profil absolventa skoly
Zak v rdmci svych moznosti:

e ovlada zaklady trivia dle individualnich schopnosti

e pouziva vyukovy material

e vyuZiva navykové stereotypy uceniv bézném Zivoté

e projevuje zajem o ziskdvani novych poznatkl

e disponuje zakladnimi terminy ve spojeni s konkrétnimi situacemi Zivota
e osvojuje si zakladni znalosti a dovednosti na PC

e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté

2.3.1.2. Kompetence k feSeni problém

Modelovymi situacemi a napodobou zdokonalujeme stereotypy jednani podnécujici
pochopeni a vyrovnani se s problémy.

e vybavime Zaka dostatkem védomosti a dovednosti - na zakladé modelovych situaci
nabaddme Zaka k vlastnimu feSeni jednodussich problém{ z praktického Zivota
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predkladame zakovi osvédcéené postupy reseni - vytvarime pratelskou atmosféru,
atmosféru dlivéry s moznosti se svéfit dospélému jedinci s problémem

navozujeme problémové situace ve skole v ramci vyuky a spolec¢né s zakem
vyhleddvame co nejvétsi mnozstvi informaci o daném problému — zkuSenosti Zaka
vyuzivame k prohloubeni naucenych stereotypt - pomoci vychovnych opatreni
péstujeme v zakovi zodpovédnost za sva jednani a za zpUsob feSeni problém{
soustavné podporujeme sebedlvéru zaka (pochvalou, odménou) a navozujeme u néj
odvahu k feseni probléma - pripravujeme Zaka na bézné zivotni prekazky s moznosti
nezdaru pfi feSeni problémové situace — vyuzivame dosazenych zkusenosti
(pozitivnich, negativnich) pro posileni Zakova védomi, jak resit danou situaci
zapojujeme do reSeni problému vice osob (ve Skole, z blizkého okoli) — pomoci
vztahu jiz existujicich (mezi Zdkem a dospélym) podporujeme u Zaka schopnost se
oteviené projevit v krizovych situacich a pozadat o pomoc — pratelskou atmosférou,
pocitem bezpedi ddvame moznost Zakovi se bez zdbran svéfit se svym problémem
(uciteli, vychovnému poradci, rodici...)

Profil absolventa skoly

Zak dle individualnich schopnosti a v rdmci svych moznosti:

prekonava problémy

vyuziva ziskanych zkusenosti k feSeni zndmych a opakujicich se situaci vnima
problémové situace a fesi je

nenechd se odradit nezdarem

dokaze pozadat o radu a dokdze privolat pomoc

2.3.1.3. Kompetence komunikativni

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti

vyuzivame vSechny situace béhem pobytu Zaka ve Skole k co nejsamostatnéjsimu
vyjadfovani - zapojujeme Zaka do Skolniho déni (Skolni akce, soutéze) tak, aby Zak
vystupoval sdm za sebe - povzbuzujeme Zaka k praktickému pouzivani jemu
dostupnych, zvladnutych komunikacnich technik — fizenym dialogem, jednoduchou
diskusi na dané téma, dramatizaci, navozenymi situacemi rozvijime schopnost
komunikovat se spoluzdky, uciteli a ostatnimi osobami ve Skole i mimo ni

zadavame jednoduché, srozumitelné pokyny a vyZadujeme jejich adekvatni plnéni
v komunikacnich kruzich vytvafime dostatecny prostor a motivujici atmosféru a tim
vybizime Zaka vyjadfovat své pocity, prozitky

predkladame sirokou skalu jednoduchych, nazornych a ucebnich material(, tim zak
ziskdva orientaci a postupnou schopnost je vyuzivat v béZznych Zivotnich situacich
zarazujeme grafomotoricka cviceni, hry, cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky, praci s
textovym editorem

ve vsech predmétech poskytujeme prostor pro moznost vybéru, srovndvani a
vyjadreni svych nazorl ke konkrétnim situacim - vytvafime pratelské vztahy,
vhodnou atmosféru a tim podporujeme odvahu a otevienost Zaka

zarazujeme praci na PC pomoci didaktickych program, praci s knihou, s tiskem, s
mobilnim a telefonnim pftistrojem v pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu v
pfislusnych predmétech
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zapojujeme zaka do tfidnich, Skolnich i regiondlnich soutézi a akci — umoziujeme
zakovi podilet se na rfeseni jednoduchych problému ve spolupréci s rodici -
predkladame Zakovi netradi¢ni formy vyuky (dramatizaci, modelové situace)

Profil absolventa skoly

Zak dle individualnich schopnosti a v rdmci svych moznosti:

projevi svoji myslenku a vede dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfimérené na né reaguje

vhodnym zplsobem projevi své pocity, proZitky, nalady

pracuje s informacemi (bézné uzivané texty, obrazové materialy, internet)
komunikuje jednoduchou pisemnou formou

vyjadfi a vhodnou formou obhaji sv(ij ndzor

vyuziva pro komunikaci jemu dostupné informacni a komunikaéni prostfedky
vyuziva komunikaci jako prostredku k vytvoreni vztah( s okolim

2.3.1.4. Kompetence socialni a personalni

Podnécujeme Zaka ke spolupraci s jinymi lidmi, k akceptovani vysledkl prace své i druhych
a k prijeti zodpovédnosti za vykonanou ¢innost.

pracujeme se zakladnimi informacemi: Zak - vztahy v rodiné - rozvijime vztahy ve
Skole mezi zaky, Zdkem - ucitelem formou spole¢nych setkani v béznych vyukovych
Skolnich dnech, v ramci vyuky spolecenskych, pracovnich predmétd, na akcich skoly -
na prikladech z literatury, z médii i z redlného Zivota poukazujeme na problematické
vztahy

spolupraci se ¢leny rodiny se Zak orientuje v prostfedi domova, poznavanim prostredi
ve Skole a mimo Skolu se Zak cvici v orientaci, spole€nymi akcemi ve Skole a mimo ni
zak poznava instituce: divadlo, kino, muzeum, obchody, pracovni dilny, navstévou
vzdalenych oblasti si Zak rozsifuje obzor o znalosti mist z blizkého regionu i mimo néj
(vylety, navstévou pamatek, exkurzemi)

aktivné zapojujeme Zaka do Zivota tfidy (vyucovani, pracovni aktivity), Skoly, regionu
(soutéze, akce), modelovymi situacemi a praktickym nacvikem pomahame zakovi se
zapojit do bézného zivota (ndkup, telefonovani...),

denné upevnujeme jednoducha vZita spoleéenska pravidla, hodnotime chovani zaka
ve Skole, ve spolecnosti a oceriujeme Zadouci projevy (eliminujeme nezadouci),
prilezitostné zafazujeme navstévy instituci, kde zak uplatfiuje naucené projevy
chovani a jednani (pozdraveni, osloveni, komunikace s dospélym...), dennim
procvi¢ovanim podporujeme dodrzovani zasad hygieny, stolovani, oblékani...
spolec¢nymi ¢innostmi ve Skole (TV, HV, PVV, préce ve skupinach, vylety) navazuje zak
vztahy s vrstevniky, vzajemnou pomoci udrzujeme kladny vztah mezi Zakem a
ucitelem, spoluzaky, dospélym...

poskytujeme prostor pro modelové situace nezadouciho a rizikového chovani a zaka
nabadame k jeho reseni

rekonstrukci rizikovych situaci ukazujeme zakovi spravnou reakci a postup vaci
nebezpedi, vyuzitim video a DVD reprodukci seznamujeme Zaka s moznymi riziky v
béZzném Zivoté a s jejich eliminaci

pochvalou, kladnym hodnocenim, uzndnim rozvijime u Zaka sebedivéru, zafazujeme
sebehodnoceni dovednosti u Zaka a tim u ného podporujeme vnimani vlastniho

Materska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud&jovice, Stitného 3 -11-



Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavéni 73kl se stfedné tézkym mentdlnim
postiZzenim

pokroku a dosaZzeni pocitu spokojenosti z proZitého Uspéchu, zapojovanim zdka do
tfidnich i Skolnich akci mu poskytujeme moznost se projevit ve zndmém i cizim
prostredi

Profil absolventa skoly

Zak dle individudlnich schopnosti a v ramci svych moZnosti:

chape mezilidské vztahy

orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Ucastni se spolecenskych aktivit

chova se podle spolec¢enskych norem

navozuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje druhé
poznd nevhodné a rizikové chovani a chape dasledky

rozezna nebezpeci zneuzivani vici vlastni osobé

pfirozené vystupuje v nezndmém prostredi

2.3.1.5. Kompetence ob€anské

Podporujeme u Zaka samostatnost pfi rozhodovani a vedeme jej k plnéni jednoduchych
povinnosti a k uplatiovanim svych prav.

vedeme Zdka k dodrzovani spolecenskych norem a pravidel potfebnych k zapojeni se
do spolecnosti, podporujeme ucast Zaka na skolnich a mimoskolnich akcich, které
prispivaji k praktickému osvojovani si zplisobu chovani ve spole¢nosti

opakované a pfimérené ke stupni postiZzeni a k véku seznamujeme Zaka se skolnim
radem, vyuzivame aktualni situace, prvky dramatické vychovy, vytvafime modelové
situace k budovani zakova ,,pravniho povédomi"

vyuZivame ziskané a upevnéné spolecenské normy chovani a jednani u Zaka k dalSimu
porozumeéni sobé i ostatnim

vyukové programy (TV, PV, ¢lovék a priroda, ekologie) vyuzivdme k utvareni
zadouciho pohledu zdka na své zdravi a Zivotni prosttredi, zapojujeme zaka do
sportovnich aktivit a tim podporujeme jeho zdravy vyvoj, zafazujeme kratkodobé
projekty s ekologickym zamérenim, v nichz Zak praktickymi ¢iny pomdaha ochranovat
Zivotni prostredi, seznamuje se s pozitivnim i negativnim vlivem ¢lovéka na pfirodu
hrami a ukdzkami prace bezpecnostnich slozek (hasi¢sky sbor, policie...)
zprostiedkovavame zakovi informace o nebezpecdi v praktickém Zivoté, o
kompetentnich osobach, na které je mozné se v pripadé potieby obratit a také o
dllezitych telefonnich Cislech

Profil absolventa skoly

Zak dle individualnich schopnosti a v rdmci svych moznosti:

zapojuje se do spolecnosti

dodrzuje zadkladni prava obcanu

zvlada souziti v multikulturni spole¢nosti

ma osvojené poznatky o zdravém Zivotnim stylu

zvlada chovani v krizovych situacich podle pokyn( kompetentnich osob
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2.3.1.6. Kompetence pracovni

Ucime Zdka pozndvat vlastni pracovné-manudlni schopnosti a moznosti jejich vyuziti v
osobnim a praktickém Zivoté.

vlastnim prikladem a pravidelnymi ¢innostmi podporujeme u Zaka dodrzovani
hygienickych navykl

rozvijime znalosti o zékladnich pracovnich postupech

podporuje rozvoj pracovni dovednosti

zaddvame pracovni ukoly, v nichZ Zak aplikuje naucené pracovni postupy

pozitivné hodnotime diléi kroky pracovniho vykonu Zaka a tim jej nabadame k
dokonceni ¢innosti, ukazkami vyslednych praci a vysvétlenim vyznamu daného
pracovniho vykonu podporujeme u Zdka vytrvalost v pracovni aktivité, zafazujeme
skupinovou praci

realizujeme kratkodobé projekty, v nichz podle stanovenych pravidel plni zZaci zadané
Ukoly individualné i skupinové

pravidelné organizujeme vystavky Zakovskych praci, vedeme zZaky k hodnoceni vlastni
prace i prace spoluzakud a tim jim napomahame vytvaret vlastni postoj a vyjadiovat a
obhajovat vlastni nazor

Castym opakovanim a dislednym dodrZzovanim zasad bezpecnosti vytvarime u Zaka
uvédoméni si nutnosti ochrany svého zdravi; praktickym ndcvikem opakované u Zaka
posilujeme znalost pracovniho rezimu, fadu odbornych uceben

Profil absolventa skoly

74k dle individudlnich schopnosti a v ramci svych moZnosti:

osvojuje si hygienické navyky

ovlada zakladni pracovni dovednosti a postupy
pracuje podle daného pracovniho postupu

zvlada pracovni vydrz pfi plnéni pracovniho vykonu
respektuje pravidla prace

pfijima zhodnoceni vysledkU své prace

dba na své zdravi a ochranu Zivotniho prostredi
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2.4. Vzdélavani Zaki s kombinovanym postizenim
Ve vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim a soubéZznym postiZzenim vice
vadami v zdkladni Skole specidlni usilujeme o naplnéni téchto cil:

e rozvijet pozornost, vnimavost a poznani, vyuzivat vhodné zplisoby, metody a formy
prace

e rozvijet schopnost komunikace s okolim vyuzivanim vsech dostupnych systém( a
forem komunikace

e rozvijet schopnost spoluprace se spoluzaky pfi jednoduchych ¢innostech

e rozvijet vytrvalost a trpélivost pfi jednoduchych ¢innostech

e rozvijet schopnost vyjadiovat pozitivni pocity, vhodné reagovat na pocity negativni,
upozoriovat na nevhodné projevy chovani a umét pochvalit za spravné jednani

e vytvaret pozitivni vztahy ke spoluzakiim, zaclenit se do kolektivu, respektovat
autoritu, vhodné se chovat ke starSim i mladSim osobam

e rozvijet pohyblivost, samostatnost, seznamovat se a poucovat s pravidly bezpecnosti
a s pripadnymi ndasledky pfi jejich porusovani, rozvijet orientaci v prostoru skoly,
bydlisté a bezprostfednim okoli

e osvojovat si zakladni hygienické ndvyky a rezim podporujici zdravi

2.5. Zaclenéni priurezovych témat
PrUfezovd témata vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakl i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka predevSim v oblasti postoji a hodnot.
Prarezova témata jsme zaradili jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu. Pro dalsi rozpracovani jsme zvolili tato témata:

e Osobnostni a socialni vychova (OSV)
e Environmentalni vychova (EV)
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ( VMEGS)

Tematické okruhy:

Osobnostni a socialni vychova

e Osobnostni rozvoj
* Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustifedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, reSeni probléma
* Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem
* Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho
Casu
* Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k
sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace);
hledani pomoci pfti potizich
e Socialni rozvoj
* Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé
* Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny)
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Komunikace - fec téla, fec zvuki a slov, fe€ predmétu a prostredi
vytvareného clovékem, rec lidskych skutk(l; cvi¢eni pozorovani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbdlni (technika feci, vyraz reci, cviceniv
neverbalnim sdélovani); komunikace v rlznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, prfesvédcovani, feseni konfliktd,
vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Spoluprace a soutéZivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro spolupraci (jasna
a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podtizeni se)

e Mordlni rozvoj

Reseni problém{ a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni
problémd a rozhodovani z hlediska rlznych typl problémUt — problémy v
mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima - rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
svéta; mista, uddlosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi
sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a
tradice narodu Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a
svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly

Jsme Evropané - Evropska unie

Environmentalni vychova

Ekosystémy — les (les v nasem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény
okolni krajiny vlivem clovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim,
dllezitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro
biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni ptirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek)
Zakladni podminky Zivota - voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana
jeji Cistoty, pitnd voda); ovzdusi (vyznam pro Zivo na Zemi, Cistota ovzdusi);
pGda (zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli); ochrana
biologickych druhd (dGvody ochrany a zplUsoby ochrany jednotlivych druht);
ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na
spolecensky rozvoj, vyuzivani energie); prirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prostredi, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani
pfirodnich zdroja v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a Zivotni
prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam vlivu
dopravy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz); pramysl a Zivotni
prostredi (vliv primyslu na prostredi, zpracovavané materidly); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby hospodareni s
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odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam
ochrany ptirody a kulturnich pamdatek, ochrana pfirody pfi masovych
sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych
aktivit)

* Vztah ¢lovéka k prostiredi — nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuZivani,
priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v
obci); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy
na prostredi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi,
moznosti a zplsoby ochrany zdravi)
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Prifezové téma: 1. stupen 2. stupen
Nazev tematického 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocCnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik 10. rocnik
okruhu:
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti Int/VU,CT Int/CT Int/CT Int/VZ Int/CT
poznavani
Sebepoznani Int/VU Int/VZ
a sebepojeti
Seberegulace Int/VU Int/VZ
a sebeorganizace
Psychohygiena Int/VU Int/VZ
Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti Int/RV Int/VU,CT, Int/CT, RV | Int/CT, RV | Int/CS Int/CT, RV

RV
Mezilidské vztahy Int/RV Int/VU,CT, Int/CT, RV | Int/CT,RV | Int/CS Int/CT, RV

RV
Komunikace Int/RV Int/HV,VU, Int/HV,CT, | Int/HV,CT, | Int/CS Int/HV,CT,

CT, RV RV RV RV
Spoluprace a Int/TV Int/TV Int/CS Int/TV
soutézivost

Moralni rozvoj
Re3eni problému Int/ VU Int/VZ
a rozhodovaci
dovednosti
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Prifezové téma: 1.stupen 2.stupen
Nazev tematického 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik 10. rocnik
okruhu:
Hodnoty, postoje, Int/VU Int/VZ
prakticka etika
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas Int/PV Int/PV
zajima
Objevujeme Evropu a Int/VV Int/VV,CS
svét
Jsme Evropané Int/CT Int/CP,CS
Environmentalni vychova
Ekosystémy Int/VV Int/CP
Zakladni podminky Int/VU Int/VV Int/CP
Zivota
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3. U€ebni plan

Vyucovaci Rocnik - ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obor . v Zkratka
y predméty 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 1st | 7. | 8 | 9. | 10. | 2t
[ Cteni Cteni CT 2 | 2| 2| 4| 4| 4|18 | 4| 4| 4] 4] 16
yiealazy Psani Psani PS 2 | 2] 233|315 ]2 ]2]2]2] 8
komunikace ST = <
Recova vychova Recova vychova RV 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Matematika a jejf Matematika Matematika M 2 2021221212233 |3]3]| 12
aplikace
Informacni a komunikaéni technologie Informatika ICT 1 1 1 3 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Vé&cné uceni VU 3 (3 |3|3]3]|3] 18
Clovék a spole¢nost CIover< a Cs 2 | 2| 2|2 8
spole¢nost
Clovék a pfiroda Clovék a pfiroda cp 3 13|33 12
. Hudebni vychova | Hudebné vychova | HV 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
Uméni a kultura , . 7 P
Vytvarnd vychova | Vytvarna vychova \AY 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 8
o , Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi | VKZ 2 2
Clovék a zdravi ™ . " -
Télesna vychova Télesna vychova TV 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani | PV 3 3 3 4 4 4 21 6 6 6 6 24
Celkova povinna ¢asova dotace 20 | 20 | 20 | 25 | 25 | 25 | 135 | 28 | 28 | 28 | 30 | 114
Disponibilni casova dotace
Jazyk a jazykovd Cteni Cteni Cr 1 /121 ]|1|1]1 4
komunikace Psani Psani PS 1 1 1 1 1 5 1 1
Informacni a komunikaéni technologie Informatika ICT 1 1 0
Clovék a jeho svét Vécné uéeni VU 1|1 | 2 -
Umeéni a kultura ‘ Vytvarnd vychova | Vytvarna vychova \AY 0 1 1 1 1 4
Clovék a svét prace Pracovni vyuéovani | PV 0 1 1 2
Celkova disponibilni ¢asova dotace 1 1 1 1 3 3 10 | 2 2 3 4 11
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1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

3.1. Poznamky k u¢ebnimu planu

Celkova povinnd ¢asova dotace je stanovena na 1. stupni na 135 a na 2. stupni 114 hodin.
Soucasti prvniho stupné je 1.-6. ro¢nik a soucdsti druhého stupné je 7. - 10. ro¢nik.
O konkrétni ¢asové dotaci jednotlivych vyucovacich pfedmét( v jednotlivych ro¢nicich rozhodne feditel Skoly. Minimalni pocet hodin
pro pfedmét je dodrZen stanovenym rozmezim tydenni ¢asové dotace povinnych predméti pro jednotlivé ro¢niky tak, aby se vyucovalo
vzdélavacimu obsahu viech predmétl uc¢ebniho planu daného rocniku.
Vyucovani probiha v blocich, jako samostatna vyucovaci hodina ¢i v menSich ¢asovych Usecich s ohledem ke specidlnim potfebam zakal a
s diirazem na individualni pfistup ke kazdému Zakovi. Cinnosti - bloky Ize kombinovat pfi zachovani celkové tydenni ¢asové dotace
stanovené pro jednotlivé vyucovaci predméty
Jako specidlné pedagogickou péci jsme zvolili Metodu dobrého startu. MDS sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech
v soucinnosti se sférou emocionalné motivacni a socidlni, pfispiva k rozvoji feci. Tuto metodu muze vyucujici zaclenovat do vyuky vSech
predmétd podle individualnich potfeb a zdravotniho stavu Zaka. Ucivo je rozpracovano do jednotlivych obdobi, coz vice respektuje
specifika postizeni zakua.
Disponibilni hodiny jsou vyuzZity takto:

- posilena dotace predmétu Cteni— CT (1h 5.-10.r.)

- posilend dotace predmétu Psani—PS (1h1.-3,,5.-6.a10.r.)

- posilend dotace predmétu Informatika — ICT (1h 4.r.)

- posilend dotace predmétu Vécné uceni—VU (1h 5.-6.r.)

- posilena dotace predmétu Vytvarnd vychova—-VV (1h 7.-10.r.)

- posilena dotace predmétu Pracovni vyucovani— PV (1h 9.-10.r.)
Pod pojmem Zdk je mysleno: zak i zakyné.
Obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika jsou uvedeny na zacatku ucebnich osnov jednotlivych predmét(l. Vzdélavani
zaku se realizuje ve tfidach, odbornych uc¢ebndch, pfi pobytu venku apod.
Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé zaky mUze byt upravena podle individudlnich potfeb a zdravotniho stavu Zaka.

10) Ucivo je ve viech predmétech rozpracovano do jednotlivych obdobi, coz vice respektuje specifika postizeni zaku.
11) Tematické okruhy prirezovych témat jsou integrativni soucdsti vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu. Prochazeji naptic

vzdélavacimi oblastmi a umoZiuji propojeni vzdélavacich obsah(. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivné ovliviuji
proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.
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4. Uéebni osnovy
Prehled predméti

e Cteni (CT)

e Psani (PS)

e Recova vychova (RV)

e Matematika (M)

e Informatika (ICT)

e Vécné uceni (VU)

e Clovék a spoleénost (CS)
e Clovék a ptiroda (CP)

e Hudebni vychova H(V)
e Vytvarna vychova (VV)
e Vychova ke zdravi (VKZ)
e Télesna vychova (TV)

e Pracovni vyucovani (PV)

Specidlné pedagogicka péce — Metoda dobrého startu

Zkratky prtifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova (OSV)
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
e Environmentalni vychova (EV)
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4.1. Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast ,Jazyk a jazykova komunikace” rozviji u 2akd osvojeni a pouzivani Ustni i pisemné podoby ¢eského jazyka. Zaci se udi vnimat
razna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj probihd paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Oblast zahrnuje ucivo
zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti a ¢teni s porozuménim praci s textem a psani.

Obsahem vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova komunikace“ je vyucovaci pfedmét Cteni a Psani a dale predmét Re€ova vychova .
Zakladem prace v tomto vyucovacim predmeétu je vybudovani komunikacnich dovednosti u zaka. Ucivo je zaméreno také na rozvoj smyslového

a citového vnimani. Snazi se vypéstovat kladny vztah k matefskému jazyku, zajem o literaturu, divadlo a film.

4.1.1. Vyuéovaci pfredméty: Cteni, Psani
Hodinova dotace v rocnicich:

1. stupen 2. stupen
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Cteni 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4
Psani 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2
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Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu
Casové vymezeni

- Predmét ¢teni se vyu€uje v 1. aZ 3. ro¢niku dvé hodiny tydné, ve 4. az 10. ro¢niku ¢tyfi hodiny tydné

- Prfedmét psani se vyuCuje v 1. aZz 3. rocniku dvé hodiny tydné, 4. aZ 6. ro¢niku tfi hodiny tydné, v 7. az 10. ro¢niku dvé hodiny tydné

- ucivo je probirano linedrné podle jeho ndrocnosti v jednotlivych stupnich, obdobich a rocnicich tak, zZe se dfive probrané ucivo stile opakuje a
procvicCuje, aby vysledkem byly trvalé znalosti a dovednosti

Obsahové vymezeni

- vyuka rozviji spravné osvojeni a pouzivani jazyka v Ustni i pisemné podobé

- ucivo obsahuje ¢asti zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, rozvoj slovni zasoby, vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim,
praci s tiSténym textem a upevnéni spravného psani

- vyuka vyZaduje vyuZivani specidlnich metod prace vychazejicich ze specifickych potreb zaku, tudiz jsou zde i individualné velmi proménlivé vystupy
z u€iva, zavisejici na mife a stupni postizeni

- celd prace je postavena na individudInim pfistupu ucitele k Zakim a na pozitivnim hodnoceni dosazenych vysledku

- probirané ucivo je propojovano s kazdodenni praxi, velky ddraz je kladen na jeho vyuZitelnost v bézném Zivoté

Tvoreni feci rozviji u zaka jejich slovnich zasobu a komunikativni dovednosti. Napomaha k vnimani a chapdani rlznych sdéleni, uc¢i zaky se
vyjadrit (znakovym jazykem, mluvenou nebo pisemnou formou ceského jazyka), osvojit si techniku ¢teni a psani a ist s porozuménim.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovdna hlavné formou tymové spoluprdce ucitell, asistentl ucitele a zakd. Vyuka vyucovacich pfedmétl ¢teni a psani vyzaduje
vyuzivani specialnich metod prace, vychdzejicich ze specifickych potieb zakl. Celd prace je postavena na individudlnim pfistupu k Zakim a na
pozitivnim hodnoceni dosazenych vysledku.

Probirané ucivo je propojovano s kazdodenni praxi, velky diraz je kladen na jeho vyuZitelnost v béZzném Zivoté. Velkou pomoci je v soucasné
dobé moznost vyuziti pocitacl vybavenych internetem a stale se rozsifujici Skdla vyukovych program( na CD-ROM.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

- Zak pracuje s ucebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomuckami
- zak vyuzivd naucené metody, strategie uceni
- zdak pouziva zakladni pojmy z rlznych vzdélavacich oblasti
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- zak chdpe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k feSeni probléma

- Zzak ziskdva nové zkuSenosti a poznatky
- Zak rozviji aroven rozumovych schopnosti

Kompetence komunikativni

- Zzak se je schopen komunikace, vyuziva rlizné komunikacni techniky
- zak rozumi obsahu sdéleni a pfimérené na néj reaguje
- zék vyuzivd pro komunikaci vSsechny slozky totdlni komunikace

Kompetence socialni a personalni

- zdk navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy
- zék posiluje socialni chovani a sebeovladani

Kompetence ob¢anské

- zak respektuje pravidla souZziti
- zak dokaze v praxi uplatnit osvojené dovednosti a postup

Kompetence pracovni

- zdk je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
- zak posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
- zdk ma konkrétni predstavy o pracovnich ¢innostech béznych profesi

Priifezova témata
OSOBNOSTNI SOCIALNI VYCHOVA - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
- Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti
- Mezilidské vztahy
- Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Vyuéovaci predmét: Cteni

Roénik: 1. - 3. ZSS - 1. stuper - 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupefi
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢niku

Cteni

- spravné dychat

- tvofit hlas, vyslovovat, uZivat mimickych
prostredku

- rozliSovat zvuky

- vyvodit hlasky a spravné artikulovat: a, e,
i,o,um,lv

- procvicit hlasky ve slovech, urcit kratké a
dlouhé hlasky

- znamé pojmy pfifazovat k obrazkim

- spojovat hlasky do slabik a slabiky do slov

- (ist, rozumét jednoduchym vétam

- rytmizovat dand slova

- analyticko-syntetické ¢innosti

- alternativni zpUsoby Cteni

- vyvozovani hlasek a pismen

- déleni a skladani slov

- diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

- orientace v prostoru

- Cteni obrazk(, slabik, slov, jednoduchych
vet

- tvoreni jednoduchych vét

- naslouchani- koncentracni cviceni,
poslech pohadek, versi a rikadel

- tvofeni a rozvoj feci po strance obsahové
a formalni

- artikulace slov

- Cteni obrazka, slabik, slov a vét

- rytmizace feci

PT:0SV- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani (Cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni)

PT:0SV-socialni rozvoj - poznavaci schopnosti
(vzadjemné poznavani ve tridé)

PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy
(péce o dobré vztahy)

PT:0SV- socidlni rozvoj — komunikace (cvi¢eni
pozorovani)
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Vyucovaci predmét: Psani

Roénik: 1. - 3. ZSS - 1. stuper - 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Psani

- délat uvolfiovaci cviky (grafomotoricka
cviceni): ¢ary, oblouky, ovaly, klicky, vinky,
zatrhy ve vétsi velikosti a v miniature

- sedét spravné pfi psani

- drzet sprdvné psaci nacini

- postupné si osvojovat pismena: e, i, m, M,
lLuvo,O,a, A

- postupné si osvojovat nacvik slabik: Ia, le,
li, lo, lu

- opisovat kratka slova a véty

pozndvat pismena

- rozvoj psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace nutné k vyuce psani

- uvoliovaci cviceni

- alternativni nacvik psani

- vytvareni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych ndvyku

- spravné zachdazeni s psacim nacinim

- smérova orientace, na radku a na strance

- technika psani - prvky psacich/hudlkovych
pismen a Cislic (automatizace psaciho
pohybu)

- psani pismen, s nimiz se seznamuje pfi
Cteni

- opis psaciho/hllkového pisma (slov a
kratkych vét)

- prepis jednoduchého tisténého textu

- diktat pismen a slov
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Vyuéovaci predmét: Cteni

Roénik: 4. - 6. ZSS - 1. stuper - 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢niku

Cteni

- spravné artikulovat

- vyvodit hlasky a sprdvné artikulovat a
postupné si osvojovat: t,y,s,j, p, n, S, d, z,
k

- vyvodit hlasky a sprdvné artikulovat a
postupné si osvojovat: b, c, r, ¢, h, ou, Z

- procvicovat hlasky v danych pojmech

- pouzivat zakladni pojmy z tematickych
okruht

- rozumét pojmim

- tvofit slova z pismen a slabik

- skladat a Cist slabiky a slova

- tvofit jednoduché véty (sklada ze slov)

- rozumét jednoduché prectené vété a
tvofrit véty dle obrazku a navozené situace

- Cist tiskaci a psaci pismo

- vyvozovani hlasek a artikulace novych slov

- osvojovani hlasek, slabik a slov

- Cteni pismen, slabik a slov

- tvorenijednoduchych vét

- Cteni pismen, slabik a slov v tiskacim a
psacim pismu

- Cteni vét v tiskacim a psacim pismu

- promitani pohadek- koncentraéni cviceni

- Cteni obrazkd, slabik, slov

- dechov3, hlasova a artikulacni cviceni

PT:OSV- osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani (Cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustredéni)

PT:OSV- socidlni rozvoj - pozndvaci
schopnosti (vzajemné pozndvani ve tfidé)

PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy
(péce o dobré vztahy)

PT:0OSV- socidlni rozvoj — komunikace
(cviceni pozorovani)

PT:VMEGS- jsme Evropané (jednoduché
texty k EU)
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Vyucovaci predmét: Psani

Roénik: 4. - 6. ZSS - 1. stuper - 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Psani

- uCit se psat pismena:
V,ty,s, i n,
Postupné psani slov typu ldme, mele
- psani:p,n,s$,d,zk, Z
b,c,r, ¢ h, ou
G, CI,N,Z

- dodrZovat spravné hygienické navyky pfi
psani

- spravné psat znamé pojmy a véty

- prepisovat tiskaci pismo do psané podoby
hlasek, slabik a slov

- psat diktat (ndpovéda)

- oddélovat pismena a slova ve vétach

- poznat pismena:

- skladat jednotlivé véty ze znamych pojm

- rozliSovat vlastni jména

- psani pismen

- zakladni hygienické navyky pfi psani

- psani probranych pismen, slov a vét

- prepis tiskaciho pisma

- psani Cislic

- opis

- psani slov podle napovédy

- vzdalenost mezi pismeny a slovy

- poznavani pismen, tvoreni jednoduchych
vét
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Vyuéovaci predmét: Cteni

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢niku

Cteni

reprodukovat jednoduchy text
reagovat na kontrolni otazky

byt schopen dramatizace pohadky
spravné dychat

tvofit hlas, vyslovovat

- upeviovat spravné dychani a hospodafrit
s dechem

rozumét slovnim symbolim a chapat
jejich vyznam

Postupné osvojovani a upeviiovani
hldsek:

f,F, g G, R, ch, CH

- Cteni slov se souhl. skupinami : di, ti, ni,
dé, té, né, bé, pé, vé
procvi¢ovat nové hlasky v pojmech
nacvicit mald a velka pismena
- spojovat pismena do slabik a slov
prepisovat tiskaci pismo a opisovat psaci
pismo
- rozkladat slova na slabiky a hlasky
psat velka pismena u vlastnich jmen a na
zacatku véty

- jednoduché rikanky a basnicky ve

znakovém jazyce

- pohadka a kratky pribéh

- prace s textem

- nékteré zakladni literarni pojmy
- socidlni ¢teni

- dramatizace

- rozvoj dovednosti vnimat dorozumivaci

symboly

- napodobovani jednoduchych rytmu
- osvojovani novych hlasek, slabik a slov

PT:0SV- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
pozndavani (cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni)

PT:0SV- socialni rozvoj - poznavaci
schopnosti (vzajemné poznavani ve tridé)

PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy
(péce o dobré vztahy)
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Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stuperi | U&ivo k rozpracovani do jednotlivych roénikd
postizeni by mél

- Cist s porozuménim

- podle otazek ailustraci vypravét
jednoduchy pribéh

- soustredit se na vnimani pohadky a

pfibéhu PT:0SV- socidlni rozvoj — komunikace (fec
- ucit se zvladnout jednoduché role v téla)
pribéhu

- dramatizovat jednoduchy ptibéh

- spravné psat pismena

- opisovat psaci pismo

- prepisovat text

- zvladat pfevod slov z mluvené do psané
formy

- zvladat spravné poradi pismen a slov

- upevnovat a rozvijet slovni zdsobu

- Cist s porozuménim
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Vyucovaci predmét: Psani

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

postizeni by mél

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢niku

Psani

Postupny nacvik a docviceni pismen:

f, g ch,r

CH

U EJ HKPBRRTFSSLD,G,

nacvicovani velkych a malych pismen v

rozsahu daném ucivem
spojovani pismen do slabik a slov
psani psacich pismen

opis a prepis slov - prevedeni

tisténych pismen do psané podoby,

prepisovani slov, vét a jednoduchych

text(, psani na PC

diktat slov a kratkych vét

Uprava psaného textu, psani adresy a
kratké korespondence, psani pomoci
PC

psani Cislic

optickd analyza a syntéza psanych slov
psani velkych pismen u vlastnich jmen
a na zacatku véty

pouzivat spravné gramatické tvary
slovni stereotypy

tvoreni jednoduchych vét

¢teni textu z osvojenych slov, ¢teni

S porozuménim

tvoreni vét podle obrazku a navozené
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Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stuperi | U&ivo k rozpracovani do jednotlivych roénikd
postizeni by mél

situace

- dramatizace

- vyvozovani hlasek a pismen, artikulace
slov

- dokoncit nacvik neprobranych pismen

- dodrZovani vysky, sklonu, spravnych
tvard

Priklady vyuziti mezipfedmétovych vztahlG: M - &islice, HV - koncentrace pfi poslechu, PV - montaZni a demontazni prace, VU, CS, CP - pravidla
sluSného chovani, INF - prace s textem, atd.
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4.1.2. Vyuéovaci predmét: Reéova vychova
Hodinova dotace v rocnicich:

1. stupen 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Recova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni

- predmét se vyucuje v 1. az 6.ro¢niku dvé hodiny tydné, v 7. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.
- ucivo je probirano linearné podle jeho naro¢nosti v jednotlivych stupnich, obdobich a rocnicich tak, Ze se dfive probrané ucivo stale opakuje a
procviCuje, aby vysledkem byly trvalé znalosti a dovednosti

Obsahové vymezeni

- vyuka rozviji spravné osvojeni a pouZivani jazyka v Ustni podobé, stejné tak jako hledani riznych vhodnych forem a zptsobd komunikace

- ucivo rozviji smyslové a citové vnimani, slovni zasobu, vyjadfovaci schopnosti

- fecova vychova je zafazena jako prfedmét specidlné pedagogické péce, jedna se o individudlné velmi proménlivé vystupy z uciva, které jsou
pfiméfené mife a stupni postizeni

- vychovné vzdélavaci ¢innost probihd na zakladé individualniho pfistupu ucitele k Zakim a na motivovani Zaka k praci pozitivnim hodnocenim jejich
dosazenych vysledku

- probirané ucivo je propojovano s kazdodenni praxi, velky diraz je kladen na jeho vyuZitelnost v bézném Zivoté
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Re&ova vychova rozviji u 74k jejich slovni zasobu a komunikativni dovednosti. Napomaha k vnimani a chapani rGznych sdéleni, u¢i zaky
se vyjadfit. Rozviji komunikacni dovednosti zak(, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspésné socialni integrace a jejich
dalSiho vzdélavani.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovana prevdiné na zdkladé tymové spoluprace ucitell, asistentd uclitele a zakd. Probirané udivo je propojovano
s kazdodenni praxi, velky dlraz je kladen na jeho vyuZitelnost v béZzném Zivoté. Pro rozvoj a zdokonalovani slovni zasoby se pouzivd vsech
dostupnych modernich metod a pomucek. Vyuzivdme internet a vyukové programy na CD-ROM.

Vychovné a vzdélavaci strategie :
Kompetence k uceni

- zak pracuje s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami

- zak vyuZivd naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomucek a jiné pomocné techniky
- zak pouziva zakladni pojmy z rlznych vzdélavacich oblasti

- zak chdpe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k reSeni probléma

- zak ziskava nové zkusenosti a poznatky
- zdak rozviji droven rozumovych schopnosti

Kompetence komunikativni

- zdk je schopen komunikace, vyuziva rlizné komunikacni techniky
- Zak rozumi obsahu sdéleni a pfimérené na néj reaguje

Kompetence socialni a personalni

- zdk navazuje a udrzZuje vztahy s vrstevniky, respektuje ostatni a snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy
- zék posiluje socidlni chovani a sebeovladani

Kompetence obcanské
- zak respektuje pravidla souziti

- zak dokazZe v praxi uplatnit osvojené dovednosti a postup
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Kompetence pracovni

- zdak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
- zak posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
- zak ma konkrétni predstavy o pracovnich ¢innostech béznych profesi

Priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socidlni rozvoj - Pozndvaci schopnosti
Mezilidské vztahy

Komunikace
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Vyucovaci predmét: Recova vychova

Roénik: 1. - 3. Z8S - 1. stupeii, 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

postizeni by mél

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

- dbat na spravnou vyslovnost, dychani a
tempo reci

- rozliSovat zvuky
- spojovat hlasky do slabik a slov

slov

- umét vytvofit jednoduché véty

- sluchové rozliSovat naucené hlasky

- umét naslouchat

- rozumét pokynlm primérené slozitym

- zdlGvodnit ¢asovou posloupnost déjového
obrazku

podékovani, pozdrav

- znazornit stavbu véty

- reprodukovat jednoduché fikanky

- skladat slova ajednoduché véty podle
obrazk

- umeét ¢lenit a skladat hlasky do slov

- koncentrovat se na poslech pohadek a
kratkych pribéhd

- umét reprodukovat a pamatovat si kratky
pfibéh nebo pohadku

- zvladat zakladni komunikaéni pravidla

- mit bohatsi slovni zadsobu

- tvofit spravné hlas, uzivat mimické prostfedky

- zvladdat co nejlépe artikulaci hldsek, slabik a

- zvladat zakladni formy spolecenského styku,

nacvik spravného dychdni, dechova cviceni

diagnostika urovné reci, kompenzovat
Spatnou vyslovnost

gymnastika mluvidel

hlasova cviceni

intonace a rytmizace reci

rozvoj fonematického sluchu

mimojazykové prostredky feci - gesta, mimika
sluchovy rozklad slov na slabiky a skladani
slov ze slabik a pismen

déleni slov na pismena a slabiky, znazornéni
stavby véty

rozsifovani slovni zadsoby

diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

cvi¢eni na udrzeni koncentrace

dodrZovani pravidel spolecenského chovani a
pravidel Skolniho Fadu

orientace v prostoru

fazeni déjovych obrazkd podle casové
posloupnosti zleva doprava a popis obrazk(
rozklad celkd na ¢asti

skladani celku z ¢asti

tridéni

pozdrav podékovani, prosba, omluva
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Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

7.0

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych rocniku
postizeni by mél

- umét vhodné pojmenovat véci a jevy - vyvozovani hlasek PT:0SV- socialni rozvoj - poznavaci

- umét zformulovat vzkaz, blahopfani, kratké - rytmizace slov schopnosti (vzajemné poznavani)
vypravovani - koncentrovani na poslech pohadek, nasledna

- zvladat zaklady tymové prace reprodukce s pomoci ndvodnych otdzek

- dramatizace

- artikulace hlasek a slov utvofenych
z probiranych hlasek

- pamétné uceni basnicek PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy

- zahdjeni a ukonceni dialogu, zdvofilé (snaha o dobré vztahy)
vystupovani, konverzacni cviceni

- jednoduchy vzkaz, ustni blahoprani
k narozeninam, svatku

- uréovani pocatecni hlasky ve slové

- analyza a syntéza jednoduchych slov PT:0SV- socialni rozvoj — komunikace (rec,

- hadanky, rozpocitadla téla, zvuk()

- navstévu divadelniho predstaveni

- tvorba odpovédi na otazky k obsahu ¢teného
textu

- obohacovat slovni zasobu

- individudIni ndprava vad reci

- kratké vypravéni vlastniho prozitku

- vzbuzeni zajmu o pozndavani knih

- rozvijet kulturu chovani: v divadle, kiné, na
verejnosti
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Vyucovaci predmét: Re¢ova vychova

Roénik: 4. - 6. ZSS - 1. stupen, 2. obdobi

Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky
Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél
- spravné artikulovat hlasky - vyvozovani dalsich hlasek, pojm
- vmluveném projevu volit sprdvnou intonacia | -  vytvareni vétnych spojeni o . .,
tempo Fedi  t¥idéni slov PT:0SV- socidlni rozvoj - poznavaci
- mit vytvofenou odpovidajici slovni zasobu - intonace schopnosti (vzajemné poznavani)
k souvislému vyjadfovani - rozvoj feéi - logopedicka cviceni
- popsat jednoduché predméty - tempo redi
- umét tvofit otazky a odpovidat na né - obohacovani slovni zasoby
- vypravét jednoduchy pfibéh podle prectené - vedeni k pfesnému uzivani nové naucenych
predlohy slov
- znalost své adresy - popis jednoduchych predméta
- znalost svého jména, pfijmeni, véku - tvorba otdzek a odpovédi
- umeét zformulovat zdvofilou omluvu - reprodukce jednoduchych fikanek, textu
- dodrZovat poradek slov ve vété - zdvofilost, omluva
- pgznat avurco:/at drvu.hy vét - zafa]dy slusného ctmovam - frdze porozuméni PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy
- prirozené a ddrazné intonovat - zacatek a konec véty ,
- urdit v pfecteném textu hlavni postavy a - poradek slov ve vété (snaha o dobré vztahy)
charakterizovat je - slova stejného a opacného vyznamu
- umeét vést rozhovor a umét naslouchat - orientace v textu, ¢asova posloupnost
druhému, souhlas X nesouhlas - rozliseni kniha, noviny, ¢asopis, ilustrace
- zvladat neverbalni komunikaci, volit vhodna - rozhovor - umét naslouchat druhému,
gesta respektovat nazor druhého
- srozumitelné vypravét vlastni zaZitek - umeét se zeptat - co, kdo, kde, jak
- umét tvofit otazky a odpovidat na né - upeviovani neverbalni komunikace, mimika
- zvladat reprodukci jednoduchého textu gesta
- fFikat slova na dané pismeno - stfidani roli - mluvéi - posluchac
- rozlisit misto, ¢as a déj - upeviovani zdvofilého vystupovani
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Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél

- rozlisit prostfedi realné a pohadkové - vypravéni podle vlastnich fotografii

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni - dopliovani a obména vét, dopliovani
pfibéh vhodnych slov do vét

- umét tvofit véty s danymi slovy - formy spolecenského styku - adresa,

- zvladnout telefonicky rozhovor blahoptani, dopis

- popsat jednoduchy pracovni postup - napsat jednoduché sdéleni

- byt sezndmen s knihovnou a jejimi oddélenimi | -  rozliSeni mista, ¢asu a déje

- kdo je spisovatel, basnik, ¢tenar

- divadelni predstaveni, herec, publikum

- prednesbasni ) PT:0SV- socidlni rozvoj — komunikace (fe,

- dramatizace podle jednoduché osnovy téla, zvuk)

- ndvstéva divadelniho predstaveni

- sledovani doporucenych televiznich a
rozhlasovych poradi

- prohlubovani ¢tenafskych dovednosti a zajmu
o Cetbu

- rozvoj fedi - logopedicka cviceni

- diskuse na dané téma

- telefonicky rozhovor

- navstéva Skolni nebo méstské knihovny

- sezndmeni s asopisy

- spisovna a nespisovna slova

- vyjadreni vlastniho nazoru
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Vyucovaci predmét: Re¢ova vychova

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika

postizeni by mél

- rozvijet kultivovany projev -
- umét pfijmout nazor druhych - tvoreni slov z jednotlivych hlasek a slabik
- umét diskutovat a byt tolerantni k ndzoru - spravna vyslovnost novych hlasek, slabik a
druhych slov
- umét se orientovat v Pravidlech ¢eského - analyza a syntéza slov
pravopisu - vyvozovani novych pojmd, rozsifovani slovni

vytvareni vétnych spojeni

rozpoznat a urcit slova pribuzna

popsat véc, byt

ovladat vyplriovani tiskopisl bézné uzivanych
zvladat jednoduchou korespondenci

ziskat pozitivni vztah k literature

ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho
predstaveni nebo filmového predstaveni

popisovat krajinu, osobu, pracovni postup a
rozvijet slovni zasobu

rozlisit spisovny a nespisovny jazyk

psani béznych pisemnosti

pouzivat spravné silu, intonaci a zabarveni
hlasu

orientovat se v médiich

popsat déj a jev

zvladnout objedndvku v restauraci
vypliovani dotaznikd, Zadosti a tiskopisl
urcit hlavni postavu pfibéhu

zasoby, zaklady techniky mluveného projevu
zakladni komunikacni pravidla, konverzacni
cviceni, tvorba otazek a odpovédi
mimojazykové prostiedky feci, mimika, gesta
rytmizace slov

reprodukce textu, pohadky

pouzivani slovnich stereotypl

zasady kultivovaného projevu

tfidéni spisovnych a nespisovnych slov
diskuse na jednoduché téma, pokus o
vyjadreni svého nazoru

orientace v pravidlech ¢eského pravopisu
vypliovani tiskopis(

popis véci, bytu

navstéva posty, bankovni instituce

psani jednoduché korespondence

Uprava textu i na PC

tvoreni slov, slova pfibuzna

Cteni jako zdroj informaci (encyklopedie,
Casopisy)

PT:0SV- socidlni rozvoj - poznavaci
schopnosti (vzajemné poznavani)
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

- seznameni s predstaviteli literatury

- interpretace textu v pfiméfeném rozsahu

- reprodukce filmu podle literarni predlohy

- dramatizace, recitace

- rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka

- uzit vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu

- vyhleddavani informaci v novindch, ¢asopisech
a nainternetu

- formy spolecenského styku rozsifit o
objednavky /napf. jidla v restauraci/, moznost
pouzit telefon i PC

- vyznamni autofi Ceské literatury

PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy
(snaha o dobré vztahy)

PT:0SV- socialni rozvoj — komunikace (fec,
téla, zvukd)

Piiklady vyuZiti mezipfedmétovych vztahG: HV - pochopeni rytmu, pohybové hry s fikadly, TV - rytmickd cviéeni, CT - pohadky, fikadla, M -
&islice, pojmy, VV - tematické omalovanky, VU, CS, CP - zasady slu$ného chovani, orientace v ¢ase, INF - vyukové programy, atd.
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4.2. Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

4.2.1. Vyuc€ovaci predmét: Matematika

Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Rocnik 4, 5 9 10.
Matematika 2 2 3 3

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni:

Vyucéovaci pfedmét Matematika je vyuéovan na prvnim i druhém stupni ve vSech roénicich. Vyucuje se v 1. az 3.ro¢niku dvé hodiny tydnég, ve 4.

az 6.roc¢niku tfi hodiny tydné, v 7. az 8.ro¢niku tfi hodiny tydné a v 9. az 10.ro¢niku dvé hodiny tydné.

Obsahové vymezeni:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZzena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji v bézném Zivote,
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuiji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a

zpusoby jejich uziti.

Uci se pouzivat matematické pomfcky véetné kalkuldatoru. Matematika prolina celym zékladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym

¢innostem vyuZzitelnych v praktickém Zivoté.

Soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uéi se peélivosti a

presnosti pfi méreni.
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Vyucovaci predmét je rozdélen na 4 tematické okruhy:
- Razeni a tfidéni predmét(

- Cisla a pocetni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zaklady geometrie

Razeni a tfidéni predméti se zafazuje na prvnim stupni zakladni vzdélavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle
urcitych vlastnosti a spoleénych jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uéi se chapat a osvojovat
kvantitativni vztahy.

Cisla a pocetni operace - tento tematicky okruh je zafazen na 1. i na 2. stupni. Zaci se postupné seznamuji s &isly. Osvojuji si rozklad &isel,

vytvari si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jednd se o scitani, odcitani, nasobeni. Ziskané
dovednosti jsou procvicovany a upeviiovany pti manipulaci s mincemi a bankovkami.

Zavislosti, vztahy a prdce s daty - zde se Zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemné souvislosti a zavislosti.
Osvojuji si zaklady méreni, seznamuji se casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

Zaklady geometrie - zde Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické Utvary, pozndvaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich
okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomUckami.

Organizacni vymezeni:

Ucitelé pfi vyuce stfidaji ¢Cinnosti tiché s aktivnimi, individualni se skupinovymi. UCivo matematiky je rozpracovano cyklicky, Zaci se pravidelnych

s e

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

- Z&ci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima
- ucitel pomaha resit a tfidit informace podle zadanych kritérii
- Z&ci rozviji svou predstavivost

- Z&ci s pomoci nebo po instruktazi pracuji s u¢ebnimi materialy

Kompetence k feseni problémua

- ucitel zafazuje metody, pfi kterych probouzi zajem z4k( a navozuje aktivni pristup k osvojovani uciva
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- ucitel stavi zaky pred problémové situace a dava ndvod, jak tyto situace resit
Kompetence komunikativni
- Zaci se vyjadruji oralni i znakovou reci

- Z&aci rozumi jednotlivym pokynlm, reaguji na jednoduché otazky
- Z4ci po jednoduchém vysvétleni zvladaji samostatné pracovat na zadaném ukolu

Kompetence socidlni i persondlni
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spolecné
- Zaci se udi pracovat ve skupiné

PrGfezova témata

V pfedmétu nejsou zaélenény tematické okruhy prarezovych témat.

Matefska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice, Stitného 3 -44 -



Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 1. - 3. ZSS, 1. stupen - 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél:

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Razeni a tfidéni predméth

- porovnavat prvky
- tvofit skupiny prvku
- tfidit predméty

- uréovat mnozstvi, orientovat se na plose

- porovnavani prvk(

- tvoreni skupin prvku

- tfidéni podle rlznych kritérii

- manipulace s pfedméty

- fazeni predmétl podle dané vlastnosti
- orientace na plosSe i v prostoru

- diferencidlni tridéni

- orientace Casova

Cislo a pocetni operace

- pocitat predméty v oboru 1-5
- oznacit a psat Cislice 1-5
- orientovat se v Ciselné radé 1 - 10

- rozkladat Cisla s pomoci nazoru

- obor pfirozenych cisel do 10

v/,

- zapis Cisel, jejich porovnavani, séitani
a odcitani s ndazorem
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 1. - 3. ZSS, 1 .stupen - 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél:

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledavat disla, pfifazovat cislo
k danému poctu prvkl a naopak
- znat mince 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢
- zvladnout orientaci v prostoru a ¢ase
- uplatnit matematické znalosti pfi

manipulaci s drobnymi mincemi

- orientace v prostoru
- penize

- jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

- rozeznat zakladni geometrické tvary

- zakladni geometrické tvary (Ctverec,

obdélnik, kruh, trojahelnik)
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 4. - 6. ZSS, 1. stupenr - 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

postizeni by mél:

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Razeni a tfidéni predméth

- porovnavat a tvofit skupiny prvki

-tfidit podle danych kritérii

-urcovat pocet, porovnavat Cisla
-manipulovat s predméty, radit predméty
podle dané vlastnosti

-orientovat se v Ciselné radé

-orientovat se na plose i v prostoru

- porovnavani prvk, tvorfeni skupin
prvkd, tfidéni podle rdznych kritérii

-urcovani poctu, porovnavani Cisel,
kvantitativni vztahy

- manipulace s predméty

- fazeni predmétl podle dané vlastnosti

- Ciselné rady

- orientace na plose

Cislo a pocetni operace

- Cist, psat, znacit a porovnavat Cislice
1-20

- vytvaret Ciselnou fadu 1 - 20 vzestupné i
sestupné

- sCitat a odcitat s nazorem bez prechodu

pres 10

- obor pfirozenych ¢isel do 100

- porovnavani cisel

- zapis a rozklad cisla do 20

- sCitani a od¢itani

- jednoduché slovni ulohy z praktického

Zivota
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupefi

postizeni by mél:

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢niku

Zavislosti, vztahy a prace s daty

-pracovat s tabulkami a schématy
-byt sezndmen jednotkami hmotnosti,
délky a casu

-pouzivat jednotky délky v metrech a
hmotnosti v kilogramech

-urcovat ¢as na hodiny a palhodiny

- Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu

- penize

- tabulky a schémata

- jednotky délky

- jednotky hmotnosti

- orientace v ¢ase

Zaklady geometrie

- kreslit kfivé a rovné cary
-pouzit pravitko

-vyznacit bod

-rysovat pfimky

-znat zakladni geometrické tvary

- krivé a rovné ¢ary

- pouzivani pravitka, méreni podle
pravitka

- vyznacuje bod

-pfimka

-zdkladni geometrické tvary
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 7. - 10. ZSS, 2. stupeii

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél:

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Cislo a pocetni operace

- Cist a psat Cisla po desitkach

- porovnavat Cisla

- pocitat po desitkach

- s¢itat a od¢itd v oboru do 100 bez prechodu
pres 10

-s€itat a odcitat pisemné bez prechodu pres
10

- ndsobit 2,5, 10

- fesit jednoduché slovni ulohy

- ucit se pouzivat kalkulator

- obor pfirozenych ¢isel do 1000

- Ciselna rada, Ciselna osa

- hasobeni ¢isel 2, 5, 10

- pisemné scitani, od¢itani v oboru do 100
- jednoduché slovni ulohy

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- rozeznavat platidla 50 K¢, 100 K¢

- pouzivat jednotky délky vm a cm

- pouzivat jednotky hmotnosti v kg

- pouzivat jednotky obsahu

- urcovat ¢as % hod.,1/4 hod., orientovat

se v Case

- penize

- jednotky délky

- jednotky hmotnosti
- jednotky obsahu

- jednotky casu

- manipulace s penézi
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 7. - 10. ZSS, 2. stupen

Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél:

Zaklady geometrie

- vyznacovat bod velkym tiskacim pismenem | - bod
- oznacovat pfimku malym psacim pismenem | - pfimka
- porovnavat a méfit usecky - Usecka

- narysovat a oznacit usecku, Ctverec, - rovinné Utvary

obdélnik a trojuhelnik do ¢tvercové sité L
- prostorové utvary (krychle, koule,

- narysovat kruznici .
valec)

- Fesit praktické slovni ulohy

Priklady vyuZiti mezipredmétovych vztahlG: VU, CP - &asti lidského téla, pojmenovani, PV - t¥idéni prvk(, materidlG podle velikosti, barvy,
tvaru, druhu, HV - pisnicky, basnicky, fikadla se zakl. fadovymi Cislovkami, TV- psychomotorika a orientace v prostoru, VU - nakupujeme,
dopravni vychova, ¢asova orientace, VV - kresba, modelovani geometrickych tvard, prostorové prace, PV - montazni a demontazni prace,
méreni, vazeni, INF- vyukové programy, atd.
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4.3. Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

4.3.1. Vyuc€ovaci predmét: Informatika

Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Informatika 1 1 1 1 1 1 1

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni:

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie je vyucovan jako samostatny predmét realizovan ve 4. az 10. ro¢niku po jedné hodiné
tydné.
Obsahové vymezeni:

Vzdélavaci oblast zahrnuje zéklady prace s poéitaéem a zakladnim programovym vybavenim. Zéci se prostfednictvim prace s vyukovymi
pocditaovymi programy osvojuji obsluhu pocitate na elementdrni uZivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né stdvaji vyhodou
v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zpisob komunikace.

Zaci jsou vedeni k chapdni a sprdvnému uZivani pojma z oblasti hardware, software a prace v siti. Déle jsou vedeni k praktickému zvladnuti
prace s grafikou a textem.
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Organizacni vymezeni:

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie je vyuzivdn i pro potfeby ostatnich predmétl (ptiklady vyukovych programi pro rdzné
predméty, web jako informacni zdroj o tématech probiranych v jinych predmétech).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Kompetence k uceni

- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k objevovani mozZnosti vyuziti informacnich technologii v praktickém Zivoté
Kompetence socialni a personalni

- pfi pracijsou Zaci vedeni ke kolegidlni radé ¢i pomoci

PrGfezova témata

V pfedmétu nejsou zaélenény tematické okruhy prarezovych témat.
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Vyucovaci predmét: Informatika

Roénik: 4. - 6. ZSS, 1. stupen - 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél:

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

- umeét zapnout a vypnout stanici

- ovladat zakladni operace s mysi

- dokdzat spustit program a pracovat s
vyukovymi i zdbavnymi programy

Zaklady prace s pocitacem

- postup zapnuti a vypnuti pocitace
- prihlaseni do a odhlaseni ze sité

- hardware

- skfin (zakladni jednotka), pevny disk HDD,

- mechanika (disketova, CD, DVD)
- periferie - kldvesnice, mys, monitor,
reproduktory
- pojmy: klik, dvojklik, uchopeni, tazeni
- zasady bezpecnosti prace
- prace s kldvesnici a mysi
- software (programy)
- vyukové programy
- hry
- grafika
- textové editory
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Vyucovaci predmét: Informatika

Roénik: 7. - 10. roénik ZSS, 2. stupen

Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél:

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, | Zaklady prace s pocitacem
poptipadé pracovat se zakladnimi symboly

Lo . - zdakladni funkce textového a grafického
alternativni komunikace

. . M . editoru
- zvladat préci s vybranymi jednoduchymi i , o ) .
. . . - vyukové programy a jejich napovéda
vyukovymi a hernimi programy hry

- vyhleddvat informace na internetu podle L, . o
- symboly alternativni komunikace na pocitaci

pokynd . i ) ;
‘ . e - moznost vyhledavani informaci pomoci
- dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni .
. internetu
technikou

- zdakladni zplisoby elektronické komunikace

- vyhleddvani webovych stranek

- elektronicka komunikace - e-mail, mobilni
telefon

- zvladat zdkladni funkce mobilniho telefonu -
pfijeti hovoru, pfip. zpravy SMS

Priklady vyuZiti mezipredmétovych vztahlG: HV - poslech pisni, TV - zdravé sezeni, CT - pohadky, fikadla, vyukové programy, medialni sdélenti,
M - &islice, pojmy, vyukové programy, VV - ilustrace, obrazky, vyukové programy, VU, CS, CP - viajka CR, vlajky sousednich statd, orientace
v Case, atd.
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4.4. Vzdéldvacioblast: Clovék a jeho svét

4.4.1. Vyucéovaci predmét: Vécné uceni

Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Vécné uceni 2 2 3 3 3 3

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Vécné uceni je vyucovan na 1. stupni v 1. az 2. ro¢niku dvé hodiny tydné, ve 3. az 6. ro¢niku tfi hodiny tydné.
Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Vécné uceni rozviji vnimani zakd a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spolecnosti, o Zivé a neZivé prirodé.
Zaci se uci spravné pojmenovdavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani. Nové znalosti a dovednosti se uéi uplatfiovat v béZném

v s

Vyucovaci predmét Vécné uceni pomdaha zakiim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostredi.
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Predmét je rozdélen na pét tematickych okruh

Misto, kde Zijeme

- pozndvani svého nejblizSiho okoli a orientace v ném tak, aby se v ném Zaci citili bezpecné
- poznavani nejblizSiho okoli mista bydlisté a Skoly

- postupné rozsifovani znalosti o dllezita mista v obci, regionu, zemi

- pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déjl

- utvareni pfimych zkuSenosti

Lidé kolem nads

- vyuka zakladd spolecenského chovani a jednani

- uvédomovani si vzajemné odlisnosti lidi

- principy tolerance odlisnosti mezi lidmi

- vyuka vzdjemné spoluprace pfi praktickych ¢innostech
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a cas

- orientace v Case, urcovani ¢asu

- poznavani vyvoje a zmén zZivota a véci v prlbéhu casu
- rozliSovani pritomnosti, minulosti a budoucnosti

- praktické pozndvani zplsobu Zivota v nejblizsim okoli
- navstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté

Rozmanitost prirody

- seznamovani se se zménami v pfirodé v pribéhu roku

- pfi praktickych ¢innostech sledovani zmén v pfirodé, jejich vliv na ¢innost a Zivot lidi
- vliv ¢innosti lidi na pfirodu

- vytvareni si vztahu k pfirodé

- uvédomovani si dlleZitosti ochrany Zivotniho prostredi

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiovani zakladnich hygienickych, rezimovych a jinych zdravotné preventivnich navyka
- poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, uvédomeéni si sebe sama

- pojmenovavani ¢asti lidského téla a poznavani jeho funkci

- zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
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Organizacni vymezeni:

Vyuka je realizovana hlavné formou tymové spoluprace ucitell a zaka. Ve vyuce se uplatnuje vyklad, vypravéni, pozorovani. DllezZitou
formou vyuky jsou vychdazky, exkurze, navstévy zoo. Vyuzivaji se vyukové pocitacové programy a videoprogramy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Kompetence k uceni

- Zzak pracuje s ucebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
- zak pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
- zak dokaze vyuzivat informace v praktickém Zivoté

- zak chdpe obecné pouzivané terminy, symboly

Kompetence k reSeni probléma

- zak dokaze pozadat o radu a fidit se ji
- zak dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

- Zzak je schopen komunikace
- zak rozumi obsahu jednoduchého sdéleni a pfimérené na néj reaguje

Kompetence socialni a personalni

- zdk mad povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spole¢nosti
- zéak respektuje pravidla prace v tymu

- zdk navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky
- zdk posiluje sebeovladani

Kompetence obcéanské

- zdk zna zakladni prava a povinnosti ob¢an(, respektuje pravidla souZiti
- zdk znd vyznam ochrany svého zdravi a zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

- zdk je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
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Priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepozndni a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Socidlni rozvoj - Pozndvaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Mordlni rozvoj Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje a praktickd etika
ENVIRONMENTALN/I VYCHOVA Zdkladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi
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Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Roénik: 1. - 3. ZSS - 1. stuper - 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Misto kde Zijeme

- orientovat se v okoli bydlisté
- znat okoli Skoly
- poznat vyznam barev na semaforu

domov a jeho okoli, ulice a dlim, ve kterém
bydlim

mésto, v némz bydlim

obec, mésto, vyznacnd mista a instituce v obci
a jejim okoli

okolni krajina (mistni oblast, region),
charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich, regionalni zvlastnosti

Skolni budova, prostredi Skoly

okoli Skoly, cesta do Skoly

bezpelnost, zaklady dopravni vychovy
orientace v tridé

PT:0SV- socialni rozvoj - poznavaci
schopnosti (poznavani v kolektivu)

Lidé kolem nas

- znat cleny své rodiny

- poutzivat pozdrav, prosbu, podékovani
- poznavat prdaci lidi

- poznavat zdsady slusného chovani

¢lenové nasi rodiny, jejich pojmenovani a
rozdéleni ukoll

pfibuzenské vztahy

zakladni pravidla spole¢enského chovani
osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich

PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy -
(chovani podporujici dobré vztahy)

PT:0SV- osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni pozornosti)
PT:0SV- osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti (vztah k druhym lidem),
seberegulace a reorganizace (sebeovladani)
PT.OSV- socialni rozvoj - komunikace
(komunikace v riznych situacich)
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Roénik: 1. - 3. 2SS, 1. stupen - 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Lidé a cas

- orientovat se v Case
- znatrezim dne
- rozeznat vCera, dnes a zitra

- prlabéh dne, dopoledne, odpoledne, vecer,
denni rezim, ¢innosti

- prGbéh dne ve skole

- Casova orientace

Rozmanitost prirody

- orientovat se v rozdilnych rysech pocasi v
jednotlivych rocnich obdobich

- poznat domdci zvifata

- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

- s pomoci vést kalenddr pfirody

- dodrZovat zasady spravného chovaniv
pfirodé

- znaky rocnich obdobi, pocasi (kalendar dne)

- podzim (pfiroda na podzim, péce v okoli
bydlisté)

- zima (ptiroda v zimé)

- jaro (pfiroda na jare)

- léto (pfiroda v lété)

- rozliSovani béznych druhl domdcich zvirat

- pojmenovani ovoce a zeleniny

- chovaniv pfirodé

- péce o Zivotni prostredi

- pobyt a bezpedi v pfirodé

- obleceni

PT:EV- zadkladni podminky Zivota (ochrana
biologickych druht)

PT:EV- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostifedi (ochrana pfirody)

PT:EV- vztah clovéka k prostfedi (ochrana
Ziv. prostredi)
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Skolni vzdélavaci program pro pfedskolni a zakladni vzdélavani 7aka se stfedné téZkym mentalnim postizenim

Roénik: 1. - 3. ZSS, 1. stupen - 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Clovék a zdravi

- mit zvlddnutou osobni hygienu a
sebeobsluzné ¢innosti

- umét pojmenovat casti lidského téla

- umét upozornit na své zdravotni potize

- dodrzovat zdsady bezpeéného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi koupani

- péce o zdravi

- zdrava vyZiva a pitny rezim, osobni hygiena,
nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci

- lidské télo a ¢asti lidského téla

- hmatova cviceni

- zrakova cviéeni

- Cichova cviceni

- zdsady bezpecného chovani

PT:0SV- osobnostni rozvoj —psychohygiena
(dobry vztah k sobé samému)
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Roénik: 4. — 6. ZSS 1. stuperi - 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Misto, kde Zijeme

- orientovat se v okoli bydlisté i Skoly
- jednoduchou formou (znaky) sdélit zazitky z
vyletu

misto, v némz bydlim (mésto, vesnice)

okoli bydlisté a vyznamna mista v okoli
okolni krajina, charakteristické znaky krajiny
v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti
Skolni budova

okoli Skoly

zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

- znat jména spoluzak( a uciteld

- byt pratelsky ke svému okoli a v rodiné
- védét, kdo co déla

- rozlisit, co je spravné a co ne

- védét, kde vyhledat pomoc

osobni bezpedi, chovani v kritickych situacich
protipravni jednani a jeho postih

situace hromadného ohroZeni, chovani pfi
poZaru, pri vyhlaseni poplachu, dulezita
telefonni ¢isla

PT:0SV- moralni rozvoj - hodnoty, postoje,
prakticka etika (rozhodovani
v problematickych situacich)

PT:0SV -moralni rozvoj - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti (dovednosti pro
reSeni problému)

Lidé a cas

- poznat celé hodiny a pllhodiny
- znat dennirezim

urcovani a méreni ¢asu, hodiny

rok, mésic, tyden, kalendar, ro¢ni obdobi
kalendar rozvrzeni dennich cinnosti
soucasnost a minulost v nasem Zivoté
region

svatky
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Ro¢nik: 4. - 6. 2SS, 1. stupen - 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Rozmanitost prirody

- vést kalendar ptirody

- poznat ovocné stromy podle plodi

- poznat nékterd volné Zijici zvifata

- rozeznat listnaty a jehli¢naty strom

- védét, jak se spravné chovat v pfirodé

- znaky roc¢nich obdobi, pocasi

- podzim (plody, sad, les, pole)

- zima (zimni pfiroda a sporty, zdroje tepla)
- jaro (kvéty, ptéci, pfiroda na jare)

- léto (letni plody, koupani, letni pfiroda)

- sezonni prace na zahradé a na poli

- ochrana pfirody, péce o Zivotni prostredi

PT:EV-
krajiny)

vztah clovéka k prostfedi (ochrana

Clovék a zdravi

- mit zvladnuty hygienické navyky a
sebeobsluhu
- upozornit na své zdravotni potize

- dodrZovat zasady bezpecného chovani
v dopravnich situacich
- reagovat v nebezpeci na pokyny dospélych

- umét vyhledat pomoc pfi zdravotnich potiZich

- hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

- oSetfeni drobnych poranéni

- ochrana sebe a svého téla

- chovani chodce v silni¢nim provozu

- prechod pro chodce, jeho znaceni,
bezpecnost a chovani na pfechodu

Priklady vyuZiti mezipfedmétovych vztah: TV - vliv sportu na ¢lovéka, CT, RV - bésnicky, fikadla, tematické rozhovory, M - hra na obchod,
manipulace s penézi, uréovani hodin, VV - kresba $koly a jeho okoli, rodiny, ro¢nich obdobi, tematické omalovanky, VU, CS, CP - zasady
slusného chovani, orientace v ¢ase, INF - vyukové programy, PV - druhy material(, atd.
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7aka se stfedné téZkym mentalnim postizenim

4.5. Vzdéldvacioblast: Clovék a spoleénost

4.5.1. Vyuéovaci predmét: Clovék a spoleénost
Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
CIover< a 5 ) 5 5
spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni:

Vyucovaci predmét Clovék a spoleénost je vyu€ovan na 2. stupni v 7. az 10. roéniku dvé hodiny tydné.
Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Clovék a spole¢nost ma vyznamnou roli v pfipravé 74k na obéansky Zivot. Svyym obsahem navazuje na vyucovaci
predmét Clovék a jeho svét. Utvari a rozviji osobnost zakd po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dalezitym oblastem lidského
Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vyucovacim predmétu Clovék a spole¢nost se u zak(l formuji socialni dovednosti a postoje ddleZité v obcanském Zivoté. Soudasti
vzdélani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k Ucté a k ochrané pfirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje zakim zakladni poznatky o vyvoji lidstva i vlastniho naroda.

Zaméruje se na formovani osobnosti Zakd po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zacleriovani do

vvvvvv

obcanu.
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Skolni vzdélavaci program pro pfedskolni a zakladni vzdélavani 7aka se stfedné téZkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci obsah oblasti zahrnuje tematické okruhy:
- Historie naseho ndroda

- Clovék ve spolecnosti

- Poznatky o spolecnosti

- Péce o obcana

Organizacni vymezeni:

Pti vyuce predmétu se hojné vyuziva obrazovych materidld, ndzornych pom{cek. Do vyuky se zarazuji tematické vylety, navstévy muzei,
vystav.

z

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

- Zak pracuje s ucebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
- zak pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
- zak dokaze vyuzivat informace v praktickém Zivoté

- zak chape obecné pouZivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k reSeni probléma

- zak dokaZe pozadat o radu a fidit se ji
- zak dokaze privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

- Zzak je schopen komunikace
- zék rozumi obsahu jednoduchého sdéleni a pfimérené na néj reaguje

Kompetence socidlni a personalni

- zdk mad povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spole¢nosti
- zéak respektuje pravidla prace v tymu

- zdk navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky
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Skolni vzdélavaci program pro pfedskolni a zakladni vzdélavani 7aka se stfedné téZkym mentalnim postizenim

- zak posiluje sebeovladani
Kompetence obcanské

- 24k zna zakladni prava a povinnosti ob¢an(, respektuje pravidla souZiti
- zak zna vyznam ochrany svého zdravi a zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
- zak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokoncéeni
Prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALN/ROZVOJ  Socialni rozvoj - Pozndvaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

Vyucovaci predmét: Clovék a spoleénost

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Historie naseho naroda

- mit predstavu o zplsobu Zivota pravékého
¢lovéka
- mit zakladni pfedstavu o nasi republice

- pravék, zivot v pravéku, lidska obydli, obZiva
lidi

- svétové valky

- vznik Ceskoslovenského statu

- vznik Ceské republiky

- nékteré vyznamné osobnosti nasich dé&jin

Clovék ve spoleénosti

- mél by se orientovat v misté svého bydlisté a
Skoly a poznavat kulturni pamatky

- znat strukturu rodiny

- vhodné se chovat v rodiné i ve spole¢nosti

- chovat se ohleduplné vici ostatnim

- respektovat pfislusniky jiné rasy

- znat projevy vandalismu

- obeg, region, kraj, kulturni pamatky

- rodina, skola, funkce a struktura rodiny, préva
a povinnosti Zaku, vztahy ve Skole

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti

- komunikace, ucta k ¢lovéku, rovnoprdvné
postaveni muzll a Zen

- rovnocennost

- rovnopravnost narodnostnich mensin

PT:EV- vztah ¢lovéka k prostiedi (nase obec)

PT:0SV- socidlni rozvoj-pozndvaci schopnosti
(vzajemné pozndvani ve skupiné)

PT:VMEGS- Jsme Evropané (EU)

PT:VMEGS- objevujeme Evropu a svét
(symboly)
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

Vyudovaci predmét: Clovék a spoleénost

Roénik: 7. - 10. ZSS — 2. stupen

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii

postizeni by mél

7.0

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych rocnikt

Poznatky o spolecnosti

byt sezndmen s pojmy prezident, vlajka a
hymna CR

znét hlavni mésto CR

uvédomovat si dlsledky Spatného chovani
byt sezndmen s nékterymi slozkami statni
moci

byt sezndmen s problematikou diskriminace a
Sikany

byt sezndmen s moZnosti cestovani

prezident republiky, slozky statni moci, jejich
organy a instituce, statni obcanstvi, statni
symboly

zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich
ochrana, tyrané dité, zneuzivané dité,
diskriminace

¢lovék a pravo, prava a povinnosti ob¢and,
policie, soudy, pravni dokumenty obcana,
postihy protipravniho jednani, trestna ¢innost
mladeze

PT:0SV- socialni rozvoj - mezilidské vztahy
(péce o dobré vztahy)

PT:0SV- socialni rozvoj —komunikace
(komunikace v riznych situacich)

Péce o obcana

vhodné vyuzivat volny ¢as
byt sezndmen se zdravotni a socidlni péci
zndt vyznam penéz

$kolstvi v CR, pravo na vzdélani,

vyznam vzdélani, pfiprava na profesni
uplatnéni

odména za praci

penize a jejich funkce, hospodareni s penézi
zdravotni a socialni péce

organy a zafizeni zdravotni a socialni péce
¢lovék a volny cas, kultura, sport, volnocasové
aktivity, nevhodné vyuzivani volného casu
nebezpedi drog
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Skolni vzdélavaci program pro pfedskolni a zakladni vzdélavani 7aka se stfedné téZkym mentalnim postizenim

Priklady vyuziti mezipfedmétovych vztahi: TV - vliv sportu na €lovéka, CT, RV - adresa, pohadky, vypravéni zazitkd, povésti, M - manipulace s
penézi, urovani hodin, VV - kresba koly a jeho okoli, rodiny, roénich obdobi, tematické omalovanky, VU, CS, CP - zasady sluiného chovani,
volnocasové aktivity, socidlné patologické jevy, INF - vyukové programy, statni vlajky, atd.
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7aka se stfedné téZkym mentalnim postizenim

4.6. Vzdéldvacioblast: Clovék a pfiroda

4.6.1. Vyuéovaci predmét: Clovék a pfiroda

Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Clovék a pfiroda 3 3 3 3

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni:

Vyudovaci predmét Clovék a pFiroda je vyu¢ovan na 2. stupni v 7. aZ 10. ro¢niku tfi hodiny tydné.
Obsahové vymezeni:

Vyudovaci pfedmét Clovék a pfiroda navazuje na predmét V&cné uéeni, které pFiblizuje pfirodovédné udivo na 1. stupni zakladniho
vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava zakam pfilezitost sezndmit se pfirodou jako se systémem, jehoz soucdsti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit

v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. Zaci se uéi
vyuzivat ziskané zdkladni prirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Vyucovaci predmét Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter
vyuky umoznuje zakiim vice porozumét proceslim probihajicich v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahlUm mezi nimi, poznavat pfirodni
podminky nejen ve svém okoli a na uzemi CR, ale i v zahranici. Vychazi z osobnich poznani a zkuSenosti.

Matefska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice, Stitného 3 -70 -



Skolni vzdélavaci program pro pfedskolni a zakladni vzdélavani 7aka se stfedné téZkym mentalnim postizenim

Organizacni vymezeni:

Vyuka je realizovana hlavné formou tymové spoluprace ucitell a zaka. Ve vyuce se uplatnuje vyklad, vypravéni, pozorovani. DllezZitou
formou vyuky jsou vychazky, exkurze, ndvitévy zoo. Vyuzivaji se vyukové poéitacové programy a videoprogramy. Zaci maji moznost vyuZivat
nabidky vzdélavacich programu ekologického centra CEGV CASSIOPEIA a environmentdlniho centra ZOO Ohrada Hluboka nad Vlitavou.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni
- Zak pracuje s ucebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
- zak pouziva zakladni pojmy z rGznych vzdélavacich oblasti
- zak dokaze vyuZivat informace v praktickém Zivoté
- zak chdpe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni probléma
- zak dokaze pozadat o radu a fidit se ji
- zak dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
- Zzak je schopen komunikace
- zak rozumi obsahu jednoduchého sdéleni a pfimérené na néj reaguje

Kompetence socialni a personalni
- zak md povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spole¢nosti
- zéak respektuje pravidla prace v tymu
- zdk navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky
- zdk posiluje sebeovladani

Kompetence obcéanské
- zdk zna zakladni prava a povinnosti ob¢an(, respektuje pravidla souZiti
- zdk znd vyznam ochrany svého zdravi a zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
- zdk je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
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Priifezova témata:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA -  Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Vyucovaci predmét: Clovék a pfiroda

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Zakladni poznatky z fyziky

- rozlisit téleso v klidu a v pohybu

- rozlisit teply - studeny

- seznamit se se skupenstvim vody

- dodrZovat zasady bezpecnosti pti praci
s elektrickymi ptistroji

pohyby téles, pohyb a klid téles

jednoduché pfistroje, jejich uziti v praxi
zdroje zvuku

zdroje svétla

elektricka energie

premény skupenstvi, tani a tuhnuti

elektrické spotrebice, dodrzovani bezpecnosti
prace s elektrickymi pfistroji

den, noc, ro¢ni obdobi

Zakladni poznatky z chemie

- rozpoznat rozpustné a nerozpustné latky

- rozlisit vodu pitnou a nepitnou

- védét, Ze bez vzduchu se neda Zit

- védét, Ze tovarny a auta znecistuji vzduch a
vodu

- znat nékteré druhy paliv

- dodrZovat zasady bezpecnosti pfi pouzivani
chemickych prostfedkd v domacnosti

- mit zakladni védomosti o lécich a navykovych
latkach

vlastnosti latek, rozpustnost

nebezpecné Iatky a pripravky

zasady bezpecné prace s chemickymi pfipravky
v béZném Zivoté

voda, voda v pfirodé, pitna a uzitkova voda,
odpadni vody, Cistota vody

vzduch, Cistota ovzdusi, smog

paliva, ropa, uhli, zemni plyn, pfiklady vyuZiti
plasty, pouziti, likvidace hoflaviny, zdsady
zachazeni, prvni pomoc pfi popdéleni, poleptani
|éCiva a navykové latky

PT:EV- Vztah ¢lovéka k prostredi (ptirodni
zdroje, zpusoby vyuZivani)

PT:EV- Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi (odpady a zachdzeni s nimi)
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Zak ptimérené s ohledem na typ a stupen
postiZzeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢niku

Zakladni poznatky z pfirodopisu

- sledovat kalendar prirody

- znat vybrané druhy zvifat a rostlin

- znat nékteré jedlé a jedovaté houby

- poznat vybrané hospodarsky dllezité

- rostliny a jejich vyuZziti

- znat les a jeho prostredi

- pojmenovat ¢asti lidského téla, znat funkci
Zivotné dulezZitych organ(

- chrénit Zivotni prostredi

ro¢ni obdobi

poznavani béznych druh( a vybranych zastupct
rostlin

vyznam rostlin, vyuziti hospodarsky vyznamnych
rostlin

|éCivé rostliny, jedovaté rostliny

houby jedlé, jedovaté, zasady sbéru

vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocicha
podle Zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zemé)
rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichd,
hospodarsky vyznamné druhy

stavba a funkce ¢asti lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

praktické poznavani ptirody, exkurze

PT:EV- Zakladni podminky Zivota (voda,
plda, ovzdusi)

PT:EV- Ekosystémy (les)

Zakladni poznatky ze zemépisu

- védét, co je mapa a orientovat se na ni podle
barev

- najit na mapé CR Prahu a mésto, kde Zije

- znat druhy dopravy

- dbat na bezpecnost pti pohybu ve volné
pfirodé

- respektovat pokyny dospélych pfi
nebezpecnych situacich

mapa, orientace na mapé podle barev,
svétadily, ocedny

kraje, mésta, doprava

vztah pfiroda a spolecnost, zasady ochrany
pfirody a Zivotniho prostiedi

mistni region, zemépisna poloha

Ceska republika, zemépisna poloha
pozorovani terénu v mistni krajiné

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota,
zZivelni pohromy, chovani a jedndni pfi nebezpeci
Zivotnich pohrom

PT:VMEGS- Jsme Evropané (EU)
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Pfiklady vyuziti mezipredmétovych vztahG: TV - zdravy Zivotni styl, pfekonavani pirodnich ptekazek, CT, RV - prace s encyklopediemi,
basnicky, pisnicky, VV - ztvarnéni volné Zijicich zvifat a rostlin, kresba, malba, VU, CS - zasady slu§ného chovéni v pfirodé, roéni obdobi, ¢asti
lidského téla, pojmenovani, orientace v Case, dopravni vychova, INF - vyukové programy, vyhleddvani pojm0 na PC, PV - péce o pokojové
rostliny, prace s pfirodninami, atd.
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4.7. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci oblast ,Uméni a kultura” ptispiva ke kultivaci osobnosti Zak( tim, Ze jim ddva prostor pro uplatnéni jejich tvotivych
schopnosti a zprostifedkovava jim zazitky vlastni tvorby a percepce. Napliiuje tak pfirozenou potfebu projevit se. Ve vyuce pfiblizujeme zakim
hudebni i vytvarné uméni a plisobime tak na jejich estetické vnimani. Ucivo je rovnéZz zaméreno na rozvoj smyslového a citového vnimani.
Obsahem vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura“ je vyucovaci predmét Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

4.7.1. Vyu€ovaci predmeét: Hudebni vychova
Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9, 10.
Hudebn 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni

Hudebni vychova se vyucuje ve vsech rocnicich po jedné hodiné tydné.
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci pfedmét ,,Hudebni vychova“

- vytvari u Zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich citéni rytmem

- hudebni ¢innosti podporuji u Zaka rozvoj hudebnich ¢innosti a individualnich hudebnich dovednosti - rytmickych, instrumentalnich, hudebné
tvorivych a pohybovych

- napomaha k rozvijeni tvorivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu

- vytvari prileZitosti pro vzajemnou spolupriaci a toleranci

- rozviji smyslové vnimani

- kultivuje hudebni sluch déti, jejich zpévni hlas, hudebni pozornost, pamét, predstavivost
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Ucivo se déli do téchto oblasti

- Vokdlni a instrumentadlni ¢innosti
- Poslechové cinnosti

- Hudebné pohybové cinnosti

Hudebné dramaticka vychova vytvari u zakd kladny vztah k hudbé, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim
hudebné dramatickych Cinnosti dochdzi k rozvijeni motoriky zZaka. Hudebni ¢innosti pomahaji Zzakim k odreagovdani napéti, k prekonavani
unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Organizacni vymezeni

Zajimavym doplnénim predmeétu jsou také ndvstévy koncertl, poradanych v nasem mésté.
Vychovné a vzdélavaci strategie :
Kompetence k uceni

- Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima

- ucitel pomaha fesit a tridit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- ucitel umoznuje Zaklm pouzivat vhodné uc¢ebni pomdcky, moderni didaktickou techniku
- Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uméni

- ucitel rozviji tvorivé vlastnosti a dovednosti Zak(

- Zaci jsou seznamovani s kulturami jinych narodu

- Zaci pozndvaji duchovni hodnoty

Kompetence k reseni probléma

- ucitel zafazuje metody, pfi kterych probouzi zajem zak( a navozuje aktivni pristup k osvojovani uciva
- ucitel pomaha zaklm pfti feSeni problém{
- ucitel vede Zaky k moZnostem improvizace

Kompetence komunikativni

- Zaci se uci vyjadrovat své pocity
- ZAci se uci reagovat na podnéty jinych
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Kompetence socialni a obéanské

- Zaci se uci pracovat ve skupiné pfi ¢innostech, uci se spolupracovat s druhymi zaky
- ucitel se snaZi u Zakud rozvijet tvofivost, citlivost

- vede zaky ke sprdvnym zpUsoblm uziti pomUcek

- vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti

Prarezova témata

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni rozvoj - Komunikace
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Vzdélavaci obsah predmétu: Hudebni vychova

Roénik: 1. - 3. ZSS - 1. stupen, 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

- dbat na spravné drzeni téla pfi dychani,
pravidelné dychani

- zfetelné vyslovovat slova, slovni spojeni a
fikadla

- zpivat jednoduché lidové pisné a pisné
zamérené k rocnim obdobim, svatkiim

- umét vytleskat rytmus fikadel a pisni,
zeslabovani zesilovani

- umét pouzivat détské hudebni ndastroje
k rytmickym cvi¢enim a hudebnimu
doprovodu

- poznat a umét rozlisit zvuky a zvuky
vybranych hudebnich nastroju

- provadét hudebné pohybovou ¢innost,
pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodu (drzeni téla, chlize, jednoduché
tanecni hry, pochod, klus v rlizném tempu

- zpomalovani, zrychlovani, poskoky)

- znat vybrané skladby klasik& a hymnu CR

Vokalni ¢innosti
- pévecky a mluvni, dechova cviceni,
sluchova cviceni
Instrumentalni ¢innosti
- hranatélo
- hra na détské hudebni nastroje, Orfflv
instrumentar
- hudebni hry, improvizace
Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby,
pohybovd improvizace
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem
Poslech hudby
- poslech kratkych skladeb
- poslech fikadel a jednoduchych pisni
v provedeni détskych sbort
- hudebni vyrazové prostiedky
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj
- hudebni styly (hudba pochodova, tanecni)

PT:0SV- socidlni rozvoj — komunikace (fec
téla, zvuka..)
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 4. - 6. ZSS - 1. stupen, 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

- zpév lidovych i umélych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje, pisné
v pfiméreném rozsahu k individualnim
schopnostem

- zfetelnd vyslovnost textl pisni a fikadel

- pravidelné dychani, spravné drzeni téla
pfi dychdni, spravné hospodareni
s dechem pfi interpretaci pisni

- frazovani

- rozliSovat nastroje dechové, smyccové,
klavesové, bici

- rozliSovani zvuk( hudebnich nastroju
(klavir, flétna, housle, kytara)

- doprovodit pisné na rytmickych
nastrojich, rytmizovat fikadla,

- vytleskdvat rytmus, mit rytmické citéni a
rytmickou pamét, vytvofit vlastni rytmicky
motiv

- seznamit se s hudebnimi nastroji
v symfonickém orchestru

- odlisit tony podle vysky, sily, barvy

- poznat melodii stoupavou a klesavou

- pohybové vyjadfit hudbu, tanecni prvky,

- vyjadrit ndladu, propojeni pohybu s

hudbou

1. Vokalni ¢innost
- pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)
- dodrZovani hudebniho rytmu
- intonace, intonacni cviceni - vzestupna a
sestupna rada ténu
- zpév lidovych pisni, rytmické vyjadreni
fikadel, rytmické hadanky
2. Instrumentalni ¢innosti
- hrana hudebni nastroje (doprovod pisni
pomoci nastrojl z Orffova instrumentare)
- rytmizace, melodizace, graficky zaznam
melodie, hudebni hry, rytmické ozvény
- hranatélo
3. Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby,
pohybovd improvizace, pantomima
- orientace v prostoru, pamétné uchovani
tanecnich pohyb
- hudebné pohybové hry
- lidové a moderni tance
4. Poslechové ¢innosti
- rozpoznani tempa a rytmu
- hudebni vyrazové prostredky a hudebni
prvky
- poslech zpévu a hry na nastroj

PT:0SV- socialni rozvoj — Komunikace (fe¢
téla, zvuka..)
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Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél

- sezndmit se s krajovymi lidovymi tanci, - ndvstéva koncertu

poznat trampské pisné - hudba vokalni, instrumentdlni, vokalné
- znat statni hymnu instrumentalni, lidsky hlas
- umét relaxovat a soustredit se na - hudebni styly a Zanry, pisné lidové

poslech skladeb
- seznamit se s varhanni hudbou
- poznat vano¢ni hudbu a koledy
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

- pfizpévu vyuZivat spravné pévecké
navyky, hlasovou hygienu a zfetelnou
vyslovnost podle individudlnich dispozic
zpivat intonacné Cisté a rytmicky presné

- znat ainterpretovat vybrané lidové i
umélé pisné v rozsahu jedné oktavy
s hudebnim doprovodem, rozvijet
hudebni pamét

- znat zpév koled, ukolébavek, trampskych
pisni

- umét poutzit k doprovodu jednoduché
nastroje

- respektovat dynamiku pisné

- rozlisit durovou a molovou stupnici

- rozlisit zakladni vlastnosti tonu

- sluchem rozlisit melodii vzestupnou a
sestupnou

- umét podle individudlnich dispozic

vytleskat obtiznéjsi rytmus

sluchové rozpoznavani hudebnich
nastroju a jejich vyrazové moznosti

- pohybem reagovat na znéjici hudbu
s vyuZitim jednoduchych gest a tanecnich
krok, vyjadfovat rGizné tanecni rytmy

1. Vokalni ¢innosti

- hlasova a rytmicka cviceni

- lidové a umélé - dynamika, melodie,
rytmus

- vybér pisni rznych obdobi

- rytmicky vycvik s oporou hudebniho
nastroje

- vzestupné a sestupné rady ton(

- priklady v lidové tvorbé

- graficky zaznam melodie

2. Instrumentalni ¢innosti

- hrana télo, tleskani, dupani
- doprovod pisni hudebnimi nastroji

3. Hudebné pohybové ¢innosti

- tanecdni kroky, pohybové hry s fikadly a
popévky, pochod hudby, viastni
pohybové ztvarnéni — choreografie

- zdakladni kroky - polka, valcik, mazurka,
moderni tance, hudebné pohybové hry

- dramatizace v hudebnim projektu

4. Poslech hudby

- poslech hudby rtznych hudebnich zanrt

PT:0SV- socialni rozvoj — Komunikace (fe¢
téla, zvuka..)
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

vyuzit ziskanych znalosti a dovednosti

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

k vytvoreni hudebné dramatického
vystoupeni

- navstéva koncertu

Priklady vyuziti mezipredmétovych vztahl: TV - pochod, taneéni krok, CT, RV - basnicky, fikadla, vypravovéni, VV - ilustrace, PV - vyzdoba, VU,

Cs, CP - lidové zvyky a tradice, M - &islice, pojmy, atd.
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4.7.2. Vyu€ovaci predmét: Vytvarna vychova
Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Vytvarna 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni

Vytvarna vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku po dvou hodinach tydné.
Obsahové vymezeni

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k pozndvani prostiedkl vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility
zaka. Prostrednictvim tvlrcich ¢innosti zamérenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost,
schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti. Dale pomaha uplathovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Organizacni vymezeni

Soucasti vyuky Vytvarné vychovy jsou exkurze, navstévy vystav, architektonické vychdazky, vystavy vytvarnych praci a také podil na
vyzdobé skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie :
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
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rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry
- k sezndmeni se s kulturou jinych narod( a etnik
Kompetence k uceni

- zak vyuziva vhodné zplsoby, metody a strategie pro svou ¢innost
Kompetence komunikativni

- zak se zapojuje do spolecenského déni Skoly
Kompetence socialni a personalni

- zak spolupracuje ve skupiné

Kompetence obcanské

- 23k respektuje druhé

Kompetence pracovni

- k jejich realizaci jsou vyuZivany vizualné obrazové prostiedky v tvorbé a rlizné metody prace (skupinové a individudlni prace)

Priifezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova

Roénik: 1. - 3. ZSS - 1. stupen, 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

- zvladnout zakladni dovednosti pro tvorbu

- rozpozndvat, pojmenovat a porovnat
linie, barvy, tvary

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pfi tvarcich ¢innostech, vytvarné
se vyjadrovat dle svych moznosti

- byt schopen sdélit vysledky své Cinnosti
svym spoluzakim

nameéty ze Zivota déti

ilustrace ke zndmym fikadlim a
pohadkam

ztvarnéni zazitku kresbou

dotvéreni prirodnich vytvorl na zakladé
fantazie

rozvijeni grafomotoriky

kresba mékkym materidlem

malba barvou a stétcem (rozpijeni
zapousténi)

rozvoj smyslu pro prostor

vlastnosti plastickych materidld
vystfihovani, nalepovani

vztah k Zivotnimu prostredi, k lidovém
umeéni, uzité tvorbé, odivani
seznamovani s ukazkami ilustraci
détskych knih

prace s détskou hrackou a loutkou
malba a kresba, tradi¢ni a netradicni
prostredky a jejich kombinace
prezentace vlastnich vysledk

PT:EV- Ekosystémy (les, pole)
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 4. - 6. ZSS - 1. stupen, 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

wve

imérené s ohledem na typ a stupen
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

dale rozvijet své dovednosti a navyky

v ramci vytvarné vychovy

byt schopen vyjadrit pocity ze svého dila
hodnoceni

dokazat prezentovat vysledky své prace
spoluzakdm i mimo Skolu (ucast

v soutézich, na vystavach)

dalsi rozvijeni grafomotoriky

vztah k lidem a spolecnosti (lidska
postava, proporce, zakladni pouceni o
kompozici)

schematické kresleni zvifat dotvareni
pfirodni formy na zakladé vlastni fantazie
pfirodni a umélé formy v ro¢nich
obdobich

vyjadreni tvaru véci, poznavani materialQ
a funkci pfedmétu

rozvijeni malby a kresby tradi¢nimi i
netradi¢nimi prostiedky

dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZitim
barvy, linie a tvaru prvku, stridani prvkd
jednoduché grafické techniky

tymové prostorové prace

kompozice z pfirodnich materidld
zakladni druhy vytvarného uméni
rozvijeni kultury uméni, vyuZziti regionu
vztah k Zivotnimu prostredi
prostfednictvim vytvarné vychovy
ilustracni tvorby (komiks, knihy)

EV- Zakladni podminky Zivota (Ekosystémy)

PT:VMEGS- Objevujeme Evropu a svét
(Evropa a svét)
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Zik p

wve

imérené s ohledem na typ a stupen
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

realizovat, prezentovat vlastni tvorbu a
uplatiovat zakladni dovednosti
uplatfiovat linie, barvy, tvary, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

rozliSovat odstiny a ladéni barev
vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti
myslenek, predstav, volit nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy

zhodnotit a prezentovat vysledek své
tvorby a porovnavat jej s vysledky
ostatnich

prohlubovat emocni prozitky

vhodné zvladat pouzivani tuzky, pastelek,
krid, Stétce i netradicnich prostredku

k vyjadreni viem(, emoci, pocit(,
predstav, nalad

volné zobrazovani skutecnosti (tvary,
prostor a jeho usporadani)

rozvijeni vytvarného vnimani, mysleni a
vidéni

déjové préce, prostorové vztahy a
zakladni proporce lidské postavy
uplatnéni vytvarné linie a jeji rytmizace
v plose

lidova tvorba, uzitné uméni

rozsifeni moznosti vytvarného projevu
(netradi¢ni materialy, grafické techniky)
ziskani zakladnich predstav o vyvoji
vytvarného uméni

vytvareni vlastniho nazoru na umélecké
dilo, navstéva vystavy

seznameni se soucasnou architekturou,
bytovou kulturou, odivanim a estetickou
urovni predmétl denni potreby
porovnavani vlastnich vysledka s
ostatnimi

PT:VMEGS- Objevujeme Evropu a svét
(evropské krajiny)

Piiklady vyuziti mezipredmétovych vztahl: CT, RV - pohdadky, fikadla, ¢asopis, kniha, fotografie, komiks, VU, CS, CP - zasady slu$ného chovani,
orientace v ¢ase, INF - vyukové programy, grafika na PC, PV - femesla, TV - motoricka cvi¢eni, VU, CS, CP - vytvarné zpracovani ptirody a svéta
kolem nas, HV - lidové pisné, M - geometrické tvary, atd.
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4.8. Vzdélavacioblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podméty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se aci
seznamuji, uci se jak vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali
sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problém0 spojenych snemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast dliraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich i v kazdodennim Zivoté.

Obsah vzdélavaci oblasti , Clovék a zdravi“ je realizovan ve vyucovacich pfedmétech Télesnd vychova a Vychova ke zdravi.

4.8.1. Vyuc€ovaci predmét: Télesna vychova
Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Telesna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Télesnd vychova umoZfiuje zakiim poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni. Zaci jsou vedeni od spontanniho a hravého pojeti
pohybu k fizené pohybové aktivité. Pro pohybové vzdélavani je dllezitd i korekce zdravotniho omezeni, kterd se realizuje v télesné
vychové. Vedle této dllezité funkce pini télesna vychova dalsi funkce - diagnostickou, socializa¢ni, kompenzacni a preventivni. Télesnd vychova
posiluje fyzickou zdatnost a odolnost Zaku, pfispiva k posilovani jejich zdravi. Zakladem télesné vychovy jsou pohybové aktivity zaku.

Casové vymezeni

Predmét se vyucuje v kazdém rocniku celkem 3 hodiny tydné.
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Obsahové vymezeni

je primérené véku a schopnostem zaka

vyuka je koncipovana od nejjednodussiho ke slozitéjSimu
ucitel sleduje u zak individualni rozvoj

vyuka pfedmétu se realizuje v ucivu:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

pfiprava organismu, pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti na spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzaéni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jind zdravotné
zamérena cviceni

hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

pohybové hry, pohybové hry s rliznym zaméfenim a vyuZzitim tradi¢niho i netradiéniho nadini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry
zaklady gymnastiky, prlpravna cviceni; cvi¢eni s nacinim a na vybraném naradi

rytmicka a kondicni cvieni, vyjadreni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

zaklady atletiky, prlpravné atletické cinnosti; varianty chlize, béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zZak(); skok
do dalky

zéklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mickem ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi
pravidly

turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody, chize v terénu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pfi TV, zakladni organizacni Cinnosti

komunikace v TV, smluvené povely a signdly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti a her
zasady sportovniho jedndni a chovani; fair play
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Organizacni vymezeni

Predmét je realizovdn v hodindch télesné vychovy, v relaxacnich chvilkach, zatfazenych béhem vyuky, pfi akcich mimo skolu, pripadné pfi
plaveckém vycviku apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

- ZAci se udi ziskavat pozitivni vztah k télesné vychové
- Z&ci se udi ziskané dovednosti pouzivat tvaréim zplGsobem v béZzném Zivoté

Kompetence komunikativni
- Zaci vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvoreni vztah(, potifebnych k plnohodnotnému souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni

- ucitel navozuje dostatek situaci, které umozni zakim ucinné spolupracovat ve skupiné
- ucitel umoznuje zaklim podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- ZAci si uvédomuji sami sebe a respektuji ostatni
Kompetence obcanské
- ucitel umoZiuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch
- ZAci zvladaji zasady bezpecného chovani pfi TV
- Zaci rozumi jednotlivym pohyb(m a reaguji na né
- Zaci pfimérené reaguji na bézné situace
- Zaci dokazou pfimérené vyjadrit emoce, ovladat své chovani

Prarezové téma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socidlni rozvoj — Spoluprace a soutéZivost
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Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 1. - 3. ZSS - 1. stupen, 1. obdobi

Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél

- ziskat kladny postoj k motorickému Rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti
uceni a pohybovym aktivitam a dovednosti
- napodobovat pohyb ucitele - vyznam pohybu pro zdravi
- zvladat podle pokyn0 pfipravu na - posilovaci, uvolfiovaci, protahovaci,
pohybovou Cinnost - relaxaéni cviceni
- vnimat proZitky a pohybové ¢innosti - nécvik spravného dychani
- pozndvat vlastni pohybové mozZnosti - nacvik spravného drzeni téla
- mit osvojeny zakladny hygienické navyky - osobni hygiena
pri pohybovych aktivitach - vhodné oblegeni a obuv
- umét reagovat na rytmus pohybem - uklidnéni po zaté¥i
- umét uchopit mi¢ a pfedat ho Zdkovi - uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla
nebo uciteli , , Motiva¢ni a napodobivé hry
- umetl reagovat na zakladni pokyny a - pohybové cvi¢eni s vyuZitim tradi¢nihoa | PT:0SV- socidlni rozvoj - spoluprice a
povey - L . netradicniho nacini soutéZivost (rozvoj socialnich dovednosti pro
- ovladat zékladni pravidla jednoduchych - zakladni manipulace s mi¢em a drobnym lUoraci
her xlad spolupraci)
nacinim

- kondicni cvieni

- cviceni pohybové koordinace

- motivovana a rytmizovana chlze a béh
v zakladnim tempu

- vyjadreni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,

- jednoduché tanecky

- zaklady gymnastického cviceni
prapravna cviceni, jednoducha

- cviceni s nacinim i na naradi
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Zik p

wve

fimérené s ohledem na typ a stupen
postizeni by mél

7.0

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych rocnikt

Sportovni hry
- prUpravné hry
- zdaklady sportovnich her
- zakladni manipulace s mi¢em a palkou ¢i
jinym hernim nacinim
- hry s micem
kolektivni hry s vyuZitim chlze, béhu,
honicky
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- organizace pri télesné vychové,
- zdakladni organizacni ¢innosti
- orientace v prostoru
- komunikace pfi télesné vychové
(smluvené povely a signaly)
- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych cinnosti, her a soutézi
- zasady jedndni a chovani pti spolecném
cviceni
- turistika a pobyt v ptirodé
- chlize vterénu
- pobyt v zimni pfirodé - hry na snéhu a na
ledu
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Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roénik: 4. - 6. ZSS - 1. stupen, 2. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupefi
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢niku

- znat vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

- volit vhodnou délku a intenzitu pohybu

- vykondvat zdravotné zamérené Cinnosti
(spravné drzeni téla, dechova cviceni)

- zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a sprdvné drzeni téla

- dodrzovat pravidla jednoduchych her a
jednat v duchu ,fair play”

- umét sladit vlastni pohyb s hudbou nebo
rytmem

- zvladat jednoduché tance

- zdokonalovat a upevinovat pohybové
dovednosti, zdravi a snaZit se zaclerovat
pohyb do svého denniho rezimu

- umét se pohybovat a chovat v pfirodé

Cinnosti ovliviiujici Uroveri pohybovych
dovednosti

Pohybové hry
Rytmicka a kondicni cviceni
Sportovni hry
Turistika a pohyb v ptirodé

Cinnosti ovliviiujici zdravi

PT:0SV- socidlni rozvoj - spoluprace a
soutézivost (rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci)
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Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupefi
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢niku

- zvladat osvojené pohybové dovednosti

- orientovat se na Zinénce i na naradi

- koordinovat vlastni pohyb

- umét se zapojit do kolektivnich cviceni

- seznamit se s technikou startu

- umét skocit

- umét hodit mi¢kem

- dodrzovat zasady bezpecnosti ve skole i
v pfirodé

- bezpecné se pohybovat na snéhu a ledu

- dodrZovat zasady bezpecnosti a pravidla
hygieny

- seznamit se s pravidly pohybovych
¢innosti a her

- mél by byt veden k pohybovému rezimu

- mél by chapat vyznam pohybu pro zdravi

Gymnastika
- preskoky, cviceni s nacinim a na naradi
Rytmicka a kondicni cviceni
- kondi¢ni cvi¢eni s hudbou, rytmickym
doprovodem
- cviceni s nacinim, s hudbou
Turistika a pobyt v pfirodé
Pobyt v zimni pfirodé
- zasady bezpecnosti
Cinnosti podporujici pohybové &innosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech, vhodné obleceni a obuv
- prvni pomoc pfi Urazech
Pohybové hry

PT:0SV- socidlni rozvoj - spoluprace a
soutézivost (rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci)

Priklady vyuZiti mezipfedmétovych vztahii: TV — relaxaéni cviceni, HV - relaxa¢ni hudba, hudebni a estetické citéni, CT, RV - vypravovani,
popis, VV - kresba 8koly a jeho okoli, rodiny, roénich obdobi, tematické omalovanky, VU, CS, CP - orientace na mapé, vztahy v prostiedi,
zdravotni a socialni péce, lidské télo, rodina, pyramida vyzivy, hygiena, zdravy Zivotni styl, ekologie, VKZ - 1. pomoc, INF - vyukové programy,
pyramida vyzivy, vyhledavani dat, M - odpoditavani pfi méfeni vykonu, méreni vykonu - stopky, hodinky, TV, PV, VV - tvofivé a ndmétové hry
v souladu s probiranym ucivem, vychazky do okoli Skoly a cvieni v pfirodé, soutézivé hry s vyuzitim znalosti rliznych pojma, véci a jejich

vlastnosti, atd.
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4.8.2. Vyucéovaci predmét: Vychova ke zdravi
Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Vychova
2
ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni

Pfedmét je vyucovan pouze v 10. rocniku dvé hodiny tydné.
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje 7ak(im zakladni informace o
¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptsobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upevriuji hygienické,
stravovaci a pracovni ndvyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet drazim a celit vlastnimu
ohroZeni v raznych situacich.

Organizacni vymezeni

Uprednostiovanou formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina se zac¢lenovanim projektového vyucovani a prlifezovych témat a
také besed, exkurzi a videoporad( .
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Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k uceni :
- ucitel pouZije vSsechny metody k tomu, aby vedl| Zaka k pozndavani zdravi jako nejdalezitéjsi Zivotni hodnoty

Kompetence k feSeni problém{:
- probouzi u Zakl odvahu prekonavat Zivotni prekazky a nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
- utvareni pozitivni atmosféry v pracovni skupiné
- odbouravani jeho ostychu a zdbran
- rozvijeni komunikace o vzniklych problémech

Kompetence socialni a personalni:
- ucitel vede zdka k vzdjemné spolupraci v tymu a tim i posilovani sebevédomi

Kompetence obcéanské:
- vlastnim prikladem motivuje Zaky ke zdravému zplsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepseni a posileni
- pozitivnimi priklady Zakim dokazuje dllezZitost rodiny jako instituce, ktera vychovava déti, a je proto nenahraditelna a nezastupitelna

Kompetence pracovni:
- postupné a primérené vysvétluje zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi a dba na jejich
dodrzovani

Prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti pozndvdni
Sebepozndni a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mordlni rozvoj-  Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje a praktickd etika
ENVIROMENTALNI VYCHOVA Vztah ¢lovéka k prostredi
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Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roénik: 10. ZSS - 2. stupen,

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych
rocnikd

- chapat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

- uvédomovat si zdkladni Zivotni potieby a
jejich napliovani ve shodé se zdravim

- projevovat zdravé sebevédomi a
preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a zajmy

- dat do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim ndvykovych latek a
provozovanim hazardnich her

- pochopit souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- znat centra odborné pomoci a umét
vyhledat a poutit jejich telefonni Cisla

- chovat se odpovédné pfi mimoradnych
udalostech a vyuzivat znalosti prvni
pomoci

- uplatnovat zplsoby bezpecného chovani
v konfliktnich a krizovych situacich a
v pfipadé potfeby vyhledat odbornou
pomoc

- vztahy ve dvojici

- détstvi, puberta, dospivani

- vyZiva a zdravi

- télesnd a duSevni hygiena

- reZimdne

- podpora zdravi, odpovédnost jedince za
zdravi

- mezilidské vztahy a komunikace

- respektovani sebe sama i druhych

- pfijimani ndzord druhého, rozvijeni
schopnosti komunikace, chovani

- podporujici dobré vztahy

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

- prevence rizikového sexudlniho chovani,
predcéasnd sexudlni zkusenost

- antikoncepce, téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

- zdaklady péce o dité

- ochrana pred pfenosnymi i
neprenosnymi chorobami, chronickymi
onemocnénimi a Urazy

- bezpecné zplisoby chovani (nemoci
prenosné pohlavnim stykem HIV/AIDS,
hepatitidy)

- preventivni a |ékarskd péce; chovani
v situacich drazu a Zivot ohroZujicich

PT:0SV- Moralni rozvoj- Hodnoty, postoje,
prakticka etika (odpovédnost, respektovani)

PT:0SV- Mordlni rozvoj- Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti (dovednosti pro
reSeni problémud - problémy v mezilidskych
vztazich)

PT:0OSV- osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani (feseni problému)

PT:0SV- osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti (moje vztahy k druhym)

PT:0SV- osobnostni rozvoj - seberegulace a
reorganizace (cvi¢eni sebeovladani)
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Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky
Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych
postiZzeni by mél rocnikd

stav(l (Urazy v domdcnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé)

- civilizaéni choroby

- zdravotni rizika

- preventivni a lékarska péce

- skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita

- Sikana a jeji projevy, formy nasili

- formy sexudlniho zneuzivani déti
komunikace se sluzbami odborné pomoci

- praktické dovednosti

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

- manipulativni reklama a informace

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- psychohygiena

- socialni dovednosti pro predchazeni a
zvladani stresu; hledani pomoci pfi
problémech

PT:0OSV- osobnostni rozvoj-psychohygiena
(hledani pomoci pfi potizich)

PT:EV- vztah Clovéka k prostfedi (nas Zivotni
styl)

Pfiklady vyuZiti mezipredmétovych vztahli: TV - relaxaéni cvi¢eni, HV - relaxaéni hudba, CT, RV - vypravovani, popis, VV - kresba $koly a jeho
okoli, rodiny, ro¢nich obdobi, tematické omalovanky, VU, CS, CP - vztahy v prosttedi, zdravotni a socialni péce, lidské télo, rodina, pyramida
vyzivy, hygiena, INF - vyukové programy, pyramida vyzivy, vyhledavani dat, atd.
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4.9. Vzdéldvacioblast: Clovék a svét prdce

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani 7akd s mentdlnim postizenim.
Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti, zadkladnich pracovnich dovednosti a ndvyku
v rlznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a
navyk( zZak(. Prispiva tak zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoZiuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

4.9.1. Vyu€ovaci predmét: Pracovni vyu¢ovani
Hodinova dotace:

1. stupen 2. stupen
Roénik 1. 2. 3, a. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pracovni 3 3 3 4 4 4 6 6 6 6
vyucovani

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni

Pfedmét pracovni vyucovani se vyucuje v 1. az 3. ro€niku po tfech hodinach tydné, ve 4. az 6. roéniku po étyfech hodinach tydnéav 7.
az 10. rocniku po Sesti hodinach tydné.

Obsahové vymezeni

Zaci se u¢i samostatné pracovat i v tymu a vaZit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomtcek
a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v prlibéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku.
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Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

- Sebeobsluha

- Prdce s drobnym materidlem
- Prdce montadZni a demontazini
- Peéstitelské prdce

- Prdce vdomdcnosti

- Prdce s technickymi materialy

V rdmci praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. Jsou soustavné vedeni k dodrzovani
zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vybér a zpUsob realizace jednotlivych tematickych okruh( zavisi na podminkach a moznostech Skoly a schopnostech zaka.

Organizacni vymezeni:

Vyuka je realizovana jednak v predmétu pracovni vychova, ale pracovni ¢innosti jsou vyuzivany v celém vyucovacim procesu.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Vzdélavani v této oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k zvladnuti dkonU souvisejicich s oblastmi:
Kompetence k uceni

- ucitel podnécuje fantazii zaka a jejich tvorivost
- orientuje Zaky na uceni pro Zivot, vhodné motivuje pfiklady ze Zivota
- Zaci se uci ziskané dovednosti pouzivat tvlrcim zplsobem v bézném Zivoté

Kompetence komunikativni

- zapojuje zaky do organizovani Skolnich akci
- zadk rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- zdk komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Kompetence socidlni a personalni

- ucitel navozuje dostatek situaci, které umozni zakim ucinné spolupracovat ve skupiné
- zdk se orientuje v prostredi, ve kterém Zije
- ucitel umoZnuje zakim podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
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Kompetence obcanské

- zak vyuziva osvojené dovednosti a navyky k zapojeni do spole¢nosti
- zak chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
- zak pfimérené reaguje na bézné situace

Kompetence pracovni

- zak ma svoje hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

- zak zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
- zak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

- zak se sousttedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- Zak pfijima posouzeni vysledkid své prace

- ucitel vede Zaky k dodrzovani BOZP, PO a hygieny

- ucitel organizuje praci individualné i ve skupinach

Prifezova témata
ENVIROMENTALNI VYCHOVA Lidské aktivity a problémy lidského prostiedi
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH  Evropa a svét nas zajima
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Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani

Roénik: 1. - 3. ZSS - 1. stupen, 1. obdobi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Zik p

wve

imérené s ohledem na typ a stupen
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

umeét se svlékat a oblékat, skladat odév
rozepinat a zapinat knofliky

Snérovat, upevnovat pasky

obouvat a zouvat se

pouzivat WC, mit ruce, Cistit zuby
pouzivat kapesnik, hfeben

umét umyvat si ruce a oblicej

tfidit rzné druhy drobného materialu
(pFirodniny, koralky) dle velikosti, barvy a
tvaru

ukladat roztfidény material

umét manipulovat s drobnym materidlem
pracovat podle predlohy nebo
jednoduchého navodu se stavebnici
montaz, demontaz

umét skladat, rozkladat, Sroubovat,
sestavovat apod.

umét uklizet hracky

Sebeobsluha

- zdakladni hygienické navyky, osobni
hygiena

- svlékani a oblékani odévu a obuvi,

- ukladani, ¢isténi

- péce o osobni véci, uklizeni

- ukladani osobnich véci

Prace s drobnym materidlem

- rGzné drobné materidly a jejich uZiti,
pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, félie

Prace montazni a demontazni

- stavebnice, plosné, prostorové

- sestavovani jednoduchych modeld

- prace podle slovniho ndvodu a

- jednoduché predlohy

- montaz a demontdz jednoduchych
predmétl

- skladani celku z ¢asti

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

Matersk

a Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola,
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Zik p

wve

postizeni by mél

imérené s ohledem na typ a stupen

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

umét pecovat o vybrané rostliny
pouzivat vhodné zahradnické nacini
dodrzovat zasady bezpecnosti prace
vhodné se chovat pfi stolovani

umét upravit stal

umét dodrZovat poradek na pracovisti
s pomoci pfipravit jednoduché jidlo
zvladat drobné uklidové prace

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin, ze semen v mistnosti i
na zahradé

pomlcky a nacini pro praciv zahradé
zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

Prace vdomacnosti

zakladni vybaveni kuchyné

-potraviny, vybér, nakup a skladovani
potravin

prace s drobnym kuchyriskym nacinim
bezpelnost zachazeni s kuchyfskym
nacinim a pomuUckami

drobné uklidové prace, utirani prachu,
myti nadobi, myti podlahy, vysavani
prachu
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Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 4. - 6. ZSS - 1. stupen, 2. obdobi

Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél

- udrZovat své télo v distoté Sebeobsluha
- udrZovat svUj odév v Cistoté

- skladat od&vy na uréené misto - zdakladni hygienické navyky, osobni

- &istit a ukladat obuv hygiena .
. oxinr - pouzivani pfiboru, stolovani
- umét pracovat se slozitejSimi sviékani a oblékani odévu a obuvi idské aktivi smy ivotni
- stavebnicemi podle piedlohy a vlastniho A U aobuvl, PT'EVV' I'ijke ?ktv'v'tyla problemywzwotnlho
navodu - ukladani, cisteni prostiedi (zemédélstvi a ochrana ptirody)

- péce o osobni véci, uklizeni a ukladani

- zachovavat poradek na svém pracovisti , .,
osobnich véci

- umét pecovat o vybrané rostliny
- pouZivat vhodné zahradnické nacini Prace s drobnymi materidlem
- vhodné se chovat pfi stolovani

- umét upravit stdl

- udrzovat poradek a Cistotu

- dodrzovat zasady bezpecnosti prace
- umét udrZovat pofadek na pracovisti nékterych jednoduchych technik
- s pomoci ptipravit jednoduché jidlo

- byt sezndmen se zasadami spravné vyzivy
- zvladat drobné uklidové prace

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
- lidové zvyky, tradice, femesla, uziti

- zpracovani vybranych materialQ
- pracovni nastroje, funkce a pouZiti

Prace montaini a demontazni

- stavebnice, plosné, prostorové
- sestavovani jednoduchych model(
- prace podle slovniho ndvodu a

jednoduché predlohy

- bezpecnost pfi praci
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

23k pt

imérené s ohledem na typ a stupen
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin, ze semen v mistnosti,
na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky,
koreni, zelenina)

- péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani, zdsady bezpeéné prace
s rostlinami

Prace vdomacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- pfiprava pokrm

- potraviny, vybér, ndkup a skladovani
potravin

- stolovani, jednoducha Uprava stolu,

- prace s drobnym kuchyriskym nacinim,

- bezpecnost zachazeni s kuchyriskymi
pomUckami

- drobné uklidové prace, utirdni prachu

- myti podlahy, nddobi, vysavani prachu

PT:VMEGS- Evropa svét nas zajima (zvyky a
tradice narod()

Matefska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice, Stitného 3

-106 -




Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani

Roénik: 7. - 10. ZSS - 2. stuperi

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, poznamky

Zik p

wve

fimérené s ohledem na typ a stupen
postizeni by mél

Ucivo k rozpracovani do jednotlivych roc¢nikt

rozeznat nékteré druhy materiall
rozeznat drevo, kov, plast

zvladat jednoduchy pracovni postup a
vhodné pouZivat nastroje

dodrzovat zasady bezpecnosti prace
skladat a rozkladat jednoduché modely
podle navodu

udrzovat poradek na pracovisti
dodrZovat zdsady bezpecnosti prace
seznamit se s péstovanim vybranych
rostlin a zeleniny

rozeznat nékteré druhy ovoce

poznat nékteré léCivé a jedovaté rostliny
znat zpUsob Zivota drobnych zvirat
vhodné se chovat pfi stolovani

umét upravit stal

udrzovat poradek a Cistotu

dodrZovat zdsady bezpecnosti prace
umét udrzovat poradek na pracovisti

s pomoci pripravit jednoduché jidlo

byt sezndmen se zasadami spravné vyzivy
zvladat drobné uklidové prace

Prace s technickymi materialy

prace s riznymi materidlem podle
podminek a vybaveni Skoly, materidly,
vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov,
plasty)

pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
ruéni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy
femesla a tradice

zakladni dovednosti ru¢nich praci

Prace s demontazi

stavebnice - konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani modell
montaz a demontdz

prace s ndvodem, predlohou

Péstitelské a chovatelské prace

zakladni podminky pro péstovani
zakladni zpracovani pady, vyZiva rostlin
osivo, sadba, vypéstky

okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
péstovani vybranych okrasnych drevin a
kvétin, vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru, aranZovani a jednoducha vazba
kvétin

PT:EV- lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostredi (prlimysl a ochrana pfirody)
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Skolni vystup Ucivo Prifezova témata, poznamky

Z3ak primérené s ohledem na typ a stupeii Ucivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél

- ovoce a zelenina, druhy, zplsob
péstovani, skladovani, konzervovani

- |écivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin, rostliny a zdravi
Clovéka, Iécivé ucinky rostlin, rostliny
jedovaté, alergie

- seznamit se s chovem zvifat tradice narod)
v domacnosti, kontakt se zviraty

PT:VMEGS- Evropa svét nas zajima (zvyky a

Prace v domacnosti

- Udrzba a uklid v domacnosti, bezpeénost
provozu, nebezpedi urazu elektrickym
proudem

- kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny, skupiny potravin, zplsoby
konzervace

- pfiprava pokrm

- Uprava stolu a stolovani

Pfiklady vyuziti mezipfedmétovych vztahG: CT, RV - vypravovani, popis, VV - tematické omalovanky, vytvarné zpracovani lidovych zvyk( a
tradic, VU, CS, CP - roéni obdobi, nafadi, ¢asti rostlin, ovoce, zelenina, zdrava vyZiva, VKZ - bezpeénost pfi praci, daleZita telefonni &isla, INF -
vyukové programy, M - tfidéni podle danych vlastnosti, TV - rozvoj motoriky, atd.

Matefska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice, Stitného 3 - 108 -



Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

5. Specialné pedagogicka péce - Metoda dobrého startu (dale jen ,,MDS*)

Charakteristika

Jako specialné pedagogickou péci jsme zvolili Metodu dobrého startu. MDS sleduje rozvoj psychomotoriky ve vsech aspektech
v soucinnosti se sférou emocionalné motivacni a socidlni, pfispivd k rozvoji feci. Tuto metodu muze vyucujici zaclefiovat do vyuky vsech
predmétl podle individudlnich potfeb a zdravotniho stavu Zaka. Ucivo je rozpracovano do jednotlivych obdobi, coz vice respektuje specifika
postizeni zaka.
Obsahové vymezeni

MDS sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech v soucinnosti se sférou emocionalné motivacni a socidlni a pfispiva k rozvoji
feci. Cviceni MDS u déti s pfimérenou psychomotorickou urovni jejich rozvoj aktivizuji; u déti s poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se
rozvijejici funkce. MDS je zpracovdna do 25 lekci s vybérem modelovych situaci, respektuje individualitu ditéte i moZnosti ucitele. Akceptuje
aktudlni odborné poznatky a realnou situaci poraden, skol.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovana hlavné formou tymové spoluprdce ucitelQ, asistentll ucitele a zakd. Vyuka vyuZiva specidlnich metod préce,
vychazejicich ze specifickych potfeb Zak(. Celd prace je postavena na individudlnim pfistupu k Zdkim a na pozitivnim hodnoceni dosazenych
vysledk.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k uceni

- zak pracuje se znakem, symbolem, kazda pisen je graficky vzor
Kompetence k feseni probléma

- zdk ziskava nové zkusenosti a poznatky
- zdak rozviji droven rozumovych schopnosti

Kompetence komunikativni

- Zak rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguje
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Kompetence socialni a personalni

- zak navazuje a udrzZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snaZi se upevnovat dobré mezilidské vztahy
- zak posiluje socidlni chovani a sebeovladani

Kompetence obcanské
- zak respektuje pravidla souZziti

- zak v praxi uplatni osvojené dovednosti a postup
- zdak vyuzivd osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti

Kompetence pracovni
- zak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonéeni

PrGfezova témata

V predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat.
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Metoda specialné pedagogické péce : Metoda dobrého startu

Roénik: 1. - 10. 2SS

Skolni vystup Ucivo
Z3ak pfimérené s ohledem na typ a stupeii U¢ivo k rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
postizeni by mél
- rozvijet hrubou a jemnou motoriku - pohybova cviéeni, chiize, béh, stoj, pfedklony, pohyby hlavy a o¢i, krouzZeni
- zlepsit drzeni tuzky - pazemi, dlanémi a péstmi, prsty,
- umét relaxovat - uvolnovaci cviky, specificka cviceni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé a
- rozvijet sluchovou a zrakovou pozornost prostorové orientace)
- rozvijet schopnost porozuméni obsahu - cviceni pohybové akusticka
- slov, rytmizovat dana slova - pisen, pohyb, graficky vzor
- siupevnit spravné drzeni tuzky - zavér, hodnoceni, sebehodnoceni
- se ucit relaxovat - hra

- se ucit ovladat impulzivitu
- procvic¢ovat koordinaci

] SEZNAM DOPORUCENZCH PISNI
- rozvijet sluchovou a zrakovou pozornost

- rozvijet slovni zasobu, tvofit véty Pec ndm spadla / Sel tudy, mél dudy / B&%i liska k Taboru / Prsi, prii / Kalamajka / Pasla ovecky
- rytmizovat slova a véty / Pasla husy pode dvorem / Nachodsky zamecek / Okolo Tfeboné / AZ ja pojedu pres ten les /
- ucit se otevfené komunikovat Pod nasim okynkem / Kocka leze dirou / Travicka zelend / Vlastovicko, let / Jedna, dvé, tfi /

- vysloveni nazor(, pfani, podnécovani

Saload Mali¢ka su / Kacenka divoka / Tancovala Zizala / Pekla vdolky / Zezuli¢ko, kde jsi byla / Holka
ialogt

modrooka / Koulelo se, koulelo / Cervend, modrd fiala / Vyletéla holubi¢ka / Okolo Frydku

Priklady vyuZiti mezipredmétovych vztah(: HV - pochopeni rytmu, pohybové hry s fikadly, zpév lidovych pisni, TV - rytmicka cvi¢eni, CT, RV -
pohadky, fikadla, M - islice, pojmy, VV - ztvarnéni grafickych znakd k jednotlivym pisnim, VU, CS, CP - zésady slu$ného chovani, orientace
v Case, atd.

Matefska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice, Stitného 3 -111 -



Skolni vzdélavaci program pro predskolni a zakladni vzdélavani 7ak( se stfedné téZzkym mentélnim postizenim

6. Hodnoceni zakul a autoevaluace Skoly

6.1. Pravidla pro hodnoceni

e Pri celkové klasifikaci pFihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem, individualnim schopnostem Zzaka, i k momentalnimu psychickému stavu.

e Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka, sledovanim jeho vykon( béhem
vyucéovani, pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), kontrolnimi pracemi, analyzou
vysledkt rdznych ¢innosti Zakd, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potreby i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

e Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodniuje, vyzdvihuje klady a upozorriuje na nedostatky hodnocenych projevd,
vykond, vytvord.

e 7&ka hodnoti ucitel, ktery vyuéuje p¥islusnému predmétu. Pfi dlouhodobéj$im pobytu zdka mimo gkolu (lazeriské 1é¢eni, 1é¢ebné pobyty, docasné
umisténi v Ustavech, apod.) vyucujici respektuje hodnoceni Zaka, které skole sdéli Skola pfi instituci, kde byl Zak umistén.

e  P¥iurcovani prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zZak dosahl za celé
klasifikacni obdobi.

e Pfipady zaostavani v ucivu a nedostatky v jejich chovani se projednaji na pedagogické radé. Zdkonné zastupce zdka informuje o prospéchu a chovani
zaka tridni ucitel a ucitelé jednotlivych predméti v poloviné prvniho i druhého pololeti, tfidni ucitel nebo ucitel, jestlize o to zakonni zastupci Zaka
pozadaiji.

e Tridni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporucenim psychologickych vysetreni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace
z4ka a zpUsobU ziskavani podkladu.

® Ptislovnim hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem a chovani Zaka ve Skole popsany tak, aby byla zfejma Uroven vzdélavani zaka, které dosahl ve vztahu k o¢ekdvanym vystuplm
formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu. Slovni hodnoceni umozruje podat ditéti a jeho
rodicim informace o dosaZeni osobnich pokrokl pfi osvojovani konkrétnich dovednosti, védomosti a navyka.

Zpusoby hodnoceni na prvnim a druhém stupni

Pfi hodnoceni vychazi ucitel z doporuceni odborného $kolského poradenského zatizeni a hodnoceni je vidy zcela individudlni. Zak je
hodnocen s ohledem na své moZnosti a schopnosti, je posuzovan jeho individudlni pokrok. Pro hodnoceni zaki vsech rocnikl prvniho a
druhého stupné se pouziva slovni hodnoceni. Ucitel podrobnéji informuje v pedagogickém deniku, co zak zvladl, zaméfuje se na individudlni
pokrok a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych strankach zakova vykonu. Vyjadfuje se k dalSim ciliim vzdélavani pro dalsi obdobi.
Toto slovni hodnoceni je souhrnnou zpétnou vazbou o tom, co Zak zvladl a o cilech vzdélavani pro dalsi obdobi. Uéitel ma moznost hodnotit
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kaidé dil¢i zlepSeni. Zak je srovnavan pouze sam se sebou, proto je mozné posoudit, jak se jeho individudlni vykony zménily v porovnani
s minulymi vykony.

Zasady hodnoceni

Hodnoceni zdka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Hodnoceni se provadi pribéziné, na konci kazdého pololeti se
vydava vysvédceni.

Pfredmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz Zzak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky ucéebnich osnov a
individudlnich vzdélavacich pland. Chovani zZaka zakladni Skoly specialni se nehodnoti.

7 v

PFi hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupent mentdlniho postiZeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlastnosti,
s akcentem na kultivaci Zaka a rozvoj jeho schopnosti.

Slovné se hodnoti tyto predméty: Cteni, Psani, Matematika, Vécné uéeni, Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda, Pracovni vychova,
Vytvarna vychova, Télesnda vychova, Hudebni vychova a Informatika. Re¢ova vychova a Metoda dobrého startu se nehodnoti.

Stupné hodnoceni
Formalizované slovni hodnoceni:

- formalizované slovni hodnoceni je doplnéno otevienym slovnim hodnocenim, které vyjadfuje miru zvladnuti védomosti a dovednosti a
stupen samostatnosti Zakovi ¢innosti.
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6.2. Tabulka formalizovaného slovniho hodnoceni

Cteni - 1 ¢te samostatné (plynule, s porozuménim), 2 &te s pomoci (a ¢asteénym porozuménim), 3 &te s pomoci, 4 te pouze s trvalou pomoci, 5
ucivo dosud nezvlada.

Psani - 1 piSe samostatné (Citelné a Uhledné), 2 piSe uhledné (Citelné), 3 piSe s pomoci, 4 napodobuje tvary pismen a slov, 5 ucivo dosud
nezvlada.

Matematika - 1 pocita presné a pohotové, 2 pocitd s drobnymi chybami, 3 pocitd s pomoci, 4 pocitd jen strvalou pomoci, 5 ucivo dosud
nezvlada.

Vécné uceni - 1 ucivo chape a spravné reprodukuje, 2 ucivu rozumi (na otdzky spravné odpovida), 3 ucivo ¢astecné zvlada, 4 ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci, 5 ucivo dosud nezvlada.

Clovék a spole¢nost - 1 ucivo chape a spravné reprodukuje, 2 uéivu rozumi (na otazky spravné odpovidd), 3 udivo ¢asteéné zvlada, 4 utivo
zvladad jen s trvalou pomoci, 5 ucivo dosud nezvlada.

Clovék a pfiroda - 1 u¢ivo chape a spravné reprodukuje, 2 u€ivu rozumi (na otdzky spravné odpovida), 3 ucivo ¢asteéné zvladd, 4 ucivo zvlada
jen s trvalou pomoci, 5 ucivo dosud nezvlada

Pracovni vychova - 1 je tvorivy a zruény, 2 je tvofivy, pracuje s malou pomoci, 3 pfi praci vyzaduje vedeni, 4 pfi praci vyZzaduje pomoc a vedeni,
5 prace se mu zatim nedafi.

Vytvarna vychova - 1 je tvofivy a zruény, 2 je tvorivy, pracuje s malou pomoci, 3 pfi praci vyzaduje vedeni, 4 pfi praci vyzaduje pomoc a vedeni,
5 prace se mu zatim nedafi.

Télesna vychova - 1 je obratny a snazivy, 2 je méné obratny, ale snazi se, 3 snazi se (cvicit podle svych moznosti), 4 je méné obratny, cvici
s pomoci, 5 pfi cviceni potrebuje velkou pomoc.

Hudebni vychova - 1 zpiva samostatné s emociondlnim zaujetim, 2 melodii a rytmus udrZi s ¢aste€nou pomoci, 3 zpivd a rytmizuje s pomoci, 4
zpiva a udrzi rytmus s trvalou pomoci 5 neudrzi melodii ani rytmus

Informacni a komunikativni technologie - 1 ucivo dobfe zvlad3, 2 ucivo zvlada, 3 ucivo zvlada s pomoci, 4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci, 5
ucivo dosud nezvlada.
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6.3. Autoevaluace skoly

Oblasti 1. Soulad realizovaného RVPZV a | 2. Individualni potieby zaku 3. Spoluprace s rodici Zaku a verejnosti
Svpzv
Cile e soulad RVPZV s SVPZV zabezpedit v pribéhu vyuky individualni soustavné zvySovani spokojenosti rodi¢
e soulad psaného SVPZV vzdélavaci potieby vSech zZaku s praci Skoly
s realizovanym SVPZV dobra informovanost rodi¢l o skol.
aktivitach v obsahu vzdélavani
vyzadovani plnéni rodi¢ovskych
povinnosti vyplyvajicich z pomoci pfi
pInéni vyukovych cill
Kritéria e jaky je soulad RVPZV s psanym a zjistovani vzdélavacich potreb zaka zapojovani rodi¢d do Skolnich aktivit

realizovanym SVPZV

nejsou opomijeny nékteré
dllezité aspekty

vénovani dostate¢né pozornosti
véem aspektim SVPZV

postaveni vyuky podle potreb zaku
dodrZovani zasady zohlednovani
individualnich potieb zak(

vyuziti ¢innosti Skolské rady ke zlepseni
spoluprace a komunikace

mezi $kolou, rodici, Zaky

spoluprace s verejnosti

Casové rozvrzeni

porovnavani pribézné

prabézné - analyza zakovskych praci,
hospitacni ¢innost

zajistovani v pribéhu celého skolniho
roku

4x rocné tridni schiizky

prabézné v rdmci Skolniho roku
konzulta¢ni hodiny uciteld pro rodice
verejna prezentace skoly

Nastroje

pozorovani
rozhovor

diskuse

vyména zkusenosti

hospitacni ¢innost
diskuse

rozhovor

vyména zkusSenosti

dotazniky, rozhovory,

informacni nasténky, web. stranky
schiizky s rodici

dny otevienych dvefi
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vzdjemna vstficnost ve vztazich
ucitel - zak, zak - zak, ucitel-ucitel,
vedeni skoly - zak, ucitel
bezpecnost prostiedi Skoly
uspésnost v feSeni zjisténych
projevl Sikany, bezodkladnost

pouzivani vhodnych metod, nastroju
vyuky

pouzivani vhodnych kritérii hodnoceni
pomoc Zakam ve vyuce

spoluprace uciteld s rodici

dalsi vzdélavani ucitell

vzajemna spoluprace uditeld, pfedavani
zkuSenosti

vlastni provadéni sebehodnoceni

v ucitelském sboru

prabézné - analyza zakovskych praci,
hospitacni ¢innost

Oblasti 4. Skolni a vyuéovaci klima 5. Hodnoceni Zaka 6. Prace ucitell
Cile e budovani takového klimatu Skoly, [e volba vhodnych, ndzorovych a e vénovat zvySenou pozornost
které povede k dosahovani cilli motivujicich zplsobl hodnoceni zaostavajicim zakam, ale i Zaklm s velmi
Skoly a ke spokojenosti Zakd ve e hodnoceni vedouci k Usili se vzdélavat, dobrymi vysledky
skole prosadit se mezi ostatnimi e spolupracovat s rodici, dostatecné je
e nastoleni stavu spoluprdce mezi e zohlednovani individualnich zvlastnosti informovat a zainteresovat
vSemi pracovniky Skoly, mezi e promyslenost cil(i vyuky, volba vhodnych
uciteli, zaky, vedenim Skoly metod, nastrojl a kritérii hodnoceni
e vychovdvat zaky k uméni si e podpora v dalsim vzdélavani ucitell
pomadhat a ke kladnému vztahu
k uceni a k praci
Kritéria e pratelské vztahy ve Skole a tFidé e promyslenost cill vyuky e zapojovani rodica do skolnich aktivit

vyuziti ¢innosti Skolské rady ke zlepseni
spoluprace a komunikace mezi Skolou,
rodici, zaky

Casové rozvrzeni

porovnavani pribézné

provadét prabéziné

provadét prabézné

Nastroje

dotaznik pro Zaky, ucitel a rodice
den otevrenych dvefi,

nazory verejnosti

besedy s pracovniky policie,
socidlni spravy, kvalitni pfiklad
dospélych

zakovské prace
testy
dotazniky
vyrobky
vystavy praci,
soutéze

hospitacni ¢innost

vzajemné konzultace ucitel(, rodicd,
ostatnich pedagogickych pracovnikl pro
vymeénu zkusenosti
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Oblasti 7. Vysledky vzdélavani 8. Vyuka 9. Vedeni skoly
Cile zdjem Zakd o budouci zafazenido |e soustavné zlepSovani efektivnosti vyuky demokratické vedeni s jasnymi cili
spole¢nosti, do Zivota e spoluprace s institucemi, jejichZ naplni systematicka kontrola prace ucitel(,
zajem o zvysSeni socidlni mobility prace je rozsifovani znalosti déti ostatnich pracovnikl skoly, Zaku
e navstévy akci, jejichZ napli obohati ohodnoceni prace pracovnikd skoly
vyuku (vystavy, exkurze apod.) efektivni nakladani s prostfedky a zdroji
e podporovani vzdélavani ucitell dobra spoluprace s rodici, institucemi
Kritéria stav védomosti, dovednosti, e postaveni vyuky podle potfeb zdka vytvareni zazemi pro praci ucitel(,

postojl Zaka v jednotlivych
oblastech vzdélavani

zaméreni zakd na pokracovani

v pripravé na smér budouciho
povolani

jakou Skolu si vychazejici zaci
zvolili, ispésnost prijeti

jak se byvali Zaci uplatnili v dalSim
Zivoté

pouzivani takovych vyukovy nastrojd,
které respektuji potreby zaku

ve vyuce vychazet ze zjisténych
pocatecnich znalosti Zaku

propojovani se zkusenostmi z realného
Zivota, z ostatnich vyukovych predmét(
podpora tvirdi ¢innosti Zaka

vedeni zaka k vyjadfovani vlastniho
nazoru, vhodna motivace zakud

ostatnich pracovnikd, zakU

spoluprace s rodici, Urady, organizacemi
provadéni hodnoceni prace ucitell a
pracovnik( Skoly

Casové rozvrzeni

zjistovani cca 1x ro¢né - Cerven

prabézné v celém Skolnim roce

prabézné v celém Skolnim roce

Nastroje

dotaznik absolventim skoly,
rozhovory s rodici odchazejicich
zaka

prace vychovné poradkyné,
socidlni pracovnice

hospitace

rozhovory s détmi
samostatné prace déti
testy

kontrola dokumentace skoly
projedndvani hodnoceni Skoly

v pedagogické radé, skolské radé
vyrocni zpravy, kontrolni ¢innost,
inventarizace

Matefska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice, Stitného 3
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