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Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzd€lavani zaki s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

1. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

1.1. Zaméreni Skoly

Skolni vzdé&lavaci program (dale jen ,SVP“) pro Zzaky s tézkym mentalnim
postizenim a soubé&znym postizenim vice vadami vychazi z Il. dilu ramcového
vzdélavaciho programu pro Zzaky zakladni $koly specialni. Zaci po jeho absolvovani
ziskaji zaklady vzdélani.

Tézisté prace ve tfidé spocCiva v komplexnim pedagogickém pusobeni na
télesny a psychicky rozvoj zaki a zakyn (dale jen ,zakd“) a na disledném
respektovani jejich individualnich zvlastnosti a potfeb. Usilujeme o maximalni rozvoj
osobnosti zaka, o odstranéni nebo zmirnéni jeho nedostatkt, o poskytnuti kvalitni
pfipravy na osobni a pracovni zivot a na potfebu celoZivotniho vzdélavani. Velkou
pozornost vénujeme také zakonnym zastupcim, kterym prabézné poskytujeme
poradenskeé sluzby.

Zamérfujeme na podporu samostatnosti zakl v zakladnich pracovnich ukonech
a Vv sebeobsluznych c¢&innostech. Rozvijime jejich socialni citéni, komunikaéni
dovednosti, zajmy o sportovni, hudebni a vytvarné aktivity jako zakladni pfedpokladu
pro smysluplné traveni volného Casu.

Z&ci s t&zkym mentalnim postizenim si pfi odborné specialné pedagogické pégi
osvojuji védomosti, dovednosti a navyky potfebné k jejich uplatnéni v praktickém
zZivote.

Do Skoly jsou pfijimani na zakladé doporu€eni Skolského poradenského
zafizeni (specialné pedagogické centrum a pedagogicko psychologicka poradna) a
souhlasu zakonnych zastupcu.

Specifikem nasi Skoly je vychova a vzdélavani zaku s poruchou autistického
spektra. Jejich vyuku zajiStuji 3 pedagogiCti pracovnici (ucitelka, vychovatelka
a asistent pedagoga).Trida je vybavena specialnim nabytkem, u€ebnim materialem a
pomuckami. Zakladni metodou vzdélavani zaku této tfidy je metoda strukturovaného
vyu€ovani s maximalni vizualizaci - Teach program.

SVP pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim je plné prostupny se SVP pro
zaky se stfednd t&zkym mentalnim postizenim. Zaci s hlubokym mentalnim
postizenim, kterym je stanoveno plnéni Skolni dochazky jinym zplsobem, jsou
vzdélavani podle individualnich vzdélavacich planu vypracovanych podle tohoto
Skolniho vzdélavaciho programu.

1.2. Vybaveni skoly (materialni, prostorové, technické,
hygienické)

1.2.1. Prostorové a materialni podminky

o kmenové (univerzalni) u¢ebny vybavené viceucelovym a funkénim zafizenim

o tfidy jsou vybaveny nabytkem pfizpisobenym individualnim pozadavkim

o pedagogickym pracovnikim je k dispozici odborna literatura a pomucky
didaktického, mechanického i kompenzaéniho charakteru

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3 - 2-



Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzd€lavani zaki s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

o specialni u¢ebny a prostory

- ICT(moznost vyuzivani internetu),

- uCebna hudebni vychovy (vybavena specialnim nabytkem, nastroji,
materialem a pomuckami, audiovizualni technikou, interaktivni tabuli,
diaprojektorem aj.)

- ucCebna pro pohybové aktivity (vybavené bezpeénym povrchem, nafadim a
nacinim )

- ucCebna pro pracovni cinnosti (cvicna Skolni kuchyrka vybavena vhodnym
nabytkem, pfistroji, nadobim)

- Zakovska knihovna

- relaxacCni mistnost

o prostory pro ulozeni pomucek a pfipravnou praci pedagogickych pracovnikd

(sborovna, sklady, kabinety) jsou vybaveny vhodnym nabytkem a pomudckami

o prostory pro zajmovou ¢innost (8kolni druZina a zajmové utvary) jsou vybaveny
pracovnim a odpocinkovym nabytkem, pomuUckami pro aktivni i pasivni relaxaci

o prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny)

o prostory pro osobni hygienu (WC a umyvarny)

1.2.2. Podminky pro hygienické a bezpeéné vzdélavani a zivot Skoly

o vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zaku a pedagogickych

pracovnikl s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu

vhodny rezim vyu€ovani s ohledem na hygienu u€eni a na vék zakd

vhodny stravovaci a pitny rezim (moznost stravovani ve skolni jidelné)

zdravé prostiedi u€eben a ostatnich prostort Skoly

dodrzovani zakazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin ve Skole a

jejim okoli

ochrana zaku pred urazy

vhodné upravené prostory Skoly pro bezpecny pohyb zak

vyrazné oznaceni bezpec€nostnich rizik

pravidelna kontrola zafizeni z hlediska jejich bezpec€nosti

dostupnost prostfedkl prvni pomoci (vybavené lékarnicky), kontaktl na lékare

Ci jiné specialni sluzby, prakticka dovednost ucitell v poskytovani prvni pomoci

o organizace vyucovani, rezim dne a €innosti v jednotlivych tfidach respektuji
individualni potfeby zaku

o Zaci jsou pfimérené zatézovani, soucasti vyucovani jsou relaxacni Cinnosti

1.2.3. Psychosocialni podminky

Nové pfichozim Z2Zakdm je poskytovan, ve spolupraci s jejich zakonnymi
zastupci, potfebny prostor pro jejich adaptaci na nové prostredi.
Na zaky jsou kladeny pfimérené naroky s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.
VSechny zaky vedeme k toleranci, ohleduplnosti a vzajemné duvére. Volime
vhodny zplsob komunikace, ktery vychazi z jejich potfeb a schopnosti. Chranime
jejich  soukromi. VS&ichni zaméstnanci jsou vazani mi€enlivosti ve vztahu
k informacim, se kterymi se v pribéhu své pedagogické Cinnosti setkaji.
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Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzd€lavani zaki s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

1.2.4. Personalni zajisténi

Pedagogicka cinnost v zakladni Skole specialni vyzaduje profesionalni pfistup,
trpélivost a dukladnou pfipravu na vyucovani. Vétsina pedagogickych zaméstnancu
Skoly splfiuje kvalifikacni pfedpoklady pro vykon své Ccinnosti. Ostatni si tyto
pozadavky doplnuji studiem vramci celozivotniho vzdélavani. Také se ucastni
akreditovanych vzdélavacich akci. VSichni ¢lenové pedagogického sboru spolu
navzajem spolupracuiji.

1.2.5. Organizace vzdélavani

Pfi vychovné vzdélavaci Cinnosti:

o dbame na vyvazenost aktivit a odpoc€inku zaku

o organizace , rezim dne a €innosti v jednotlivych tfidach vychazeji z potfeb zaku
a jejich postizeni

o Casové useky nejsou pevné stanoveny, pfizpusobuji se potfebam zaku a jejich
aktualnimu zdravotnimu stavu

o pfi vyuCovani pracujeme se zaky skupinove i individualné

e  Zaci jsou pfiméfené zatéZzovani a maji moznost pravidelné relaxace

e jsou pfijimani zaci s vadou feCi, mentalnim, télesnym nebo smyslovym
postizenim, kombinovanymi vadami, pervazivnimi vyvojovymi poruchami,
poruchami autistického spektra (PAS), lehkou mozkovou dysfunkci,
hyperkinetickym syndromem, poruchou hybnosti a soustfedénosti, se snizenou
adaptabilitou a psychickymi problémy

o Zaci jsou vzdeélavani podle individualnich vzdélavacich plana, které jsou
vypracovany ve spolupraci pedagogickych pracovniku Skoly, poradenskych
pracovnikl Skolskych poradenskych zafizeni (specialné pedagogické centrum a
pedagogicko psychologicka poradna), zaku a jejich zakonnych zastupct

1.2.6. Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka a jinymi subjekty

Zakonni zastupci mohou byt pfitomni na vyuce svych déti a podilet se na tvorbé
tematickych planl. Pedagogicti pracovnici s nimi prabézné projednavaji vysledky
vzdélavani jejich déti. Organizuji pro né dny otevienych dvefi, tfidni schizky,
besidky, setkani a poskytuji jim odbornou poradenskou €innost.

Soucasti Skoly je specialné pedagogické centrum. Psycholog, specialni
pedagogové a socialni pracovnice poskytuji zakonnym zastupcim poradenské
sluzby. Stejné sluzby jim poskytuje také pedagogicko psychologicka poradna.

Jako velice pfinosné hodnoti zakonni zastupci zakl pravidelna setkavani. Na
schlizkach jsou jim odborniky z oblasti specialni pedagogiky predkladany vhodné
informace. Dale zde maiji prilezitost projednavat témata, zalezitosti ¢i problémy,
které je zajimaji.

Skola spolupracuje se svym zfizovatelem — Jihogeskym krajem C. Bud&jovice,
Magistratem mésta C. Budé&jovice, DDM C. Budé&jovice, DDU Homole, Pedagogickou
fakultou a Zdravotné socialni fakultou JihoCeské univerzity, Malym divadlem, kinem
Kotva a dalSimi subjekty.
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1.3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné vzdélavaci cCinnost Skoly sméfuje k tomu, aby naSe Skola byla
mistem, kde Zaci ziskavaji kvalitni vzdélavaci pécdi, citi pratelskou atmosféru,
motivujici, klidné a nestresujici prostfedi, které jim poskytuje pocit jistoty a bezpeci.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci. Na jejich realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

K dosahovani stanovenych cild a rozvijeni kliCovych kompetenci
smeéfujeme vybérem vhodnych metod a forem prace, jasnou formulaci a
naplfiovanim v8ech konkretizovanych oc&ekavanych vystupl v jednotlivych
predmétech.

Vychovné a vzdélavaci strategie jsme stanovili ve vazbé na klicové kompetence
a cile zakladniho vzdélavani v tabulce (PrFiloha €.1).
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1.4. Vzdélavani zaki s kombinovanym postizenim

Ve vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami v zakladni Skole specialni usilujeme o naplnéni téchto
cila:

o vést Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a &innosti tykajicich se
sebeobsluhy

o rozvijet  pohyblivost Zaki a usilovat o dosazeni nejvy8Si miry jejich
samostatnosti

o rozvijet orientaci ve vztazich k okoli

o vést Zaky k rozvoji komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni
a augmentativni komunikace

o rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
ukony

o vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluzakim a k zaclenéni do
kolektivu

o pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

o vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city

o rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a poznani

Pfi vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim upravujeme vzdélavaci obsah
podle individualnich potfeb a moznosti zakl. Dale zafazujeme pfedméty specialné
pedagogické péce napf. cviCeni podporujici rozvoj feci, alternativni komunikaci,
canisterapii, Metodu dobrého startu, bazalni stimulaci ¢i zdravotni télesnou
vychovu..

Konkrétni obsah a rozsah upravy a zarazeni specialnich predméti
uvadime v IVP kazdého zaka.

PFi vzdélavani téchto zakl spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizeni
(specialné pedagogicka centra a pedagogicko psychologické poradny) a jejich
zakonnymi zastupci. V pfipadé potfeby umozniujeme plsobeni asistenta pedagoga di
pfitomnost osobniho asistenta.

Obecné upravy vzdélavaciho obsahu SVP pro zaky s kombinovanym
postizenim:

a) Kombinace s tézkym télesnym postizenim (imobilni zaci) — upravy se tykaji
téchto pfedmétd: rozumova vychova, smyslova vychova (hmatové vnimani),
pracovni vychova, pohybova vychova a zvlastni télesna vychova

Rozumova vychova: rozvijeni grafickych schopnosti, psani vybranych tiskacich
pismen a Cislic

Smyslova vychova : hmatové vnimani

Pracovni vychova: toto oznaCeni nahrazujeme oznacenim , Zaklady pracovnich
¢innosti“ s nasledujicim vzdélavacim obsahem.
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a soubéznym postizenim vice vadami

Skolni o&ekavany vystup
Zak by mél:

Ucéivo

V ramci svych moznosti spolupracovat
pfi hygiené, pfevlékani a krmeni.

Stabilizace polohy cilenym polohovanim.
Pasivni pohyby podle vzoru a jejich
prociténi.

Aktivni pohyby HK i DK pfi oblékani a
svléekani.

Nacvik kousani, polykani a zvykani.

Piti z hrnku, popf. nabirani jidla Izici s
dopomoci.

Aktivné spolupracovat pfi Cinnostech
vizuomotorické koordinace.

Rozfazované pohyby.

Ukazovani, dosahovani.

Cvi€eni vnimani stfedové osy.
Posouvani lehkého pfedmétu po hladké
podloZce.

Zanechavani stop v rizném materialu
(pisek,krupice, péna atd.).

Otisky (rukou, prsta, pfirodnin).

Volné ¢marani s vlozenym silnym fixem,
gelovym pastelem a dalSimi mékkymi
materialy (popf. s vyuzitim kompenzacni
pomucky pro uchop).

Podle individualnich moznosti pouZzivat
silovy (valcovy, kulovy) nebo
kompenzacni uchop.

Senzorika ruky (poklepy na hibet ruky,
hlazeni a Sroubovité pohyby, zcitlivéni
dlané pro pozdéjsi uchop).
Uvolniovani spasticity ruky (masaz,
hrabani v pisku, v drobnych pfirodni-
nach).

Uchop a uvolnéni tchopu s rdznym
materialem.

Mackani mékkého materialu (tésto,
molitan, praklepovy papir atd.).

Zvladnout zaklady manipulacnich
dovednosti.

Prfenaseni lehkého pfedmétu.

Tahani za provazek.

Otisky a pfilepovani tlakem do podlozky.
Prace s modelovacimi hmotami
(valeni,trhani,vykrajovani z tésta, hliny).
Trhani papiru.

Stfihani terapeutickymi nuzkami

s dopomoci.
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Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuka prfedmétu Zaklady pracovnich Cc&innosti pfispiva k formovani kliCovych
kompetenci zaka takto:

Kompetence k uéeni

Zarazujeme techniky prace s riznym materialem a tim vedeme Zaka k napodobovani
riznych pohybu a &innosti.

Upravou citlivosti ruky a uvolfiovanim spasticity podporujeme tchop a tim vedeme
zaka k pouzivani u€ebnich pomucek.

Kompetence k feseni problému

Vyuzivame neverbalni komunikace a systému AAK k znazornéni pracovni ¢innosti a
tim podporujeme chapani a plnéni jednoduchych pfikazu.

Kompetence komunikativni

Zafazujeme nabidku (vybér) rlznych pracovnich &innosti nebo materiald a tim
podporujeme vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu.

Kompetence socialni a personalni

Vytvafime stopy v riznych materialech, otiskujeme Casti téla a tim vedeme zaka k
uvédomovani si své osoby prostfednictvim svého téla.

Kompetence pracovni

Orofacialni terapii ovlivilujeme pfijem a zpracovani potravy, polohovanim a
uvolfiovanim spasticity koncCetin podporujeme aktivni pohyb a tim vedeme zaka ke
spolupraci pfi ukonech sebeobsluhy a osobni hygieny.

Zafazujeme tfidéni, ukladani do krabice a fazeni pfirodnin, hraCek a maket a tim
vedeme zZaka k rozliSovani pfedmétu rdznych velikosti a tvarli, uchopovani a ucelné
manipulaci.

Seznamujeme 2aky se zaklady manipulace s modelovacimi hmotami a papirem a tim
vedeme zaka k vyuzivani riznych pracovnich technik pfi praci s rGznym materialem.

Pohybova vychova : nahrazujeme nazvem Smyslové pohybova vychova
s nasledujicim vzdélavacim obsahem:

Skolni oéekavany vystup Uéivo

Zak by mél:

Ziskat kladny vztah k pohybovému Jednoduché pohybové hry se zpévem a
cviceni a pohybovym aktivitam. muzikoterapie.

Hry ve vodé a s vodou.

Zvladnout zakladni orientaci v télesném | Pasivni a aktivni dechova cviceni.
schématu. Masaze:

a) aktivacni (celkové, plosky nohy aj.)
b)pro lepsSi prokrveni téla (mickovani).
Poznavani téla prostfednictvim
bazalnich smysli (taktilni, vibra¢ni a
vestibularni vnimani).
Senzomotoricka cviceni.
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Skolni oéekavany vystup Uéivo

Zak by mél:

V ramci svych moznosti se aktivhé Polohovani.

zapojovat do samostatného pohybu. Stimulace fyziologického pohybu.

Cvi€eni Sijovych svall pro fixaci hlavy,
opor na predlokti, otaCeni, klek s oporou
0 ruce, sed, vzpfimeny klek, stoj aj.
Cvi€eni na mici nebo valci (opérné

reakce).
Hry ve vodé.
Pfimérené reagovat na pokyny k Napodobovani pohybu hlavy a koncetin.
pohybové cinnosti. Otaceni, zvedani hlavy, pohyby hornich
koncetin popf. dolnich koncetin na slovni
pokyn.
V ramci svych moznosti rozvijet Kouleni mice v ruznych polohach,
koordinaci pohybu a prostorovou porazeni kuzelek.
orientaci. Plazeni ¢i lezeni k danému cili, mezi
Prekazkami.

Cviceni v kulickovém bazénu.
Senzomotoricka a psychomotoricka
cvi€eni.

Uvolnéni a zklidnéni organismu. Pasivni, pfevazné rotaCni pohyby,
prociténi fyziologického svalového
napéti a uvolnéni.

Relaxacni masaze.

Hudebni relaxace.

Vychovné vzdélavaci strategie:

Vyuka predmétu Smyslové pohybova vychova pfispiva k formovani kliCovych
kompetenci zaka takto:

Kompetence k ucéeni

Polohovanim a facilitaci podporujeme provedeni fyziologického pohybu a tim
vedeme zaka k napodobeni pfedvedenych pohybl a ¢innosti.

Kompetence k feseni problémui

Motorickym uc€enim (senzomotorika, psychomotorika) podporujeme nekognitivni
funkce a tim vedeme Zaka k chapani a plnéni jednoduchych pfikazl a k orientaci v
okolnim prostfedi.

Cvi¢enim na balanc¢nich plochach podporujeme vnimani rovnovahy a tim vedeme
Zaka k prekonavani pocitu strachu pfi zménach poloh.

Kompetence komunikativni

Zafazenim hudebné pohybovych her, muzikoterapie a her s mi€em rozvijime bazalni
dialog a tim vedeme Zaka k reakci na jméno, poznavani znamych osob a komunikaci
S nimi.

Verbalné i neverbalné (dotykem) stimulujeme aktivni pohyby a tim vedeme Zaka k
reakci na jednoduché pokyny.

Kompetence socialni a personalni

Vyuzivame bazalni stimulace (somatické, vestibularni a vibraéni podnéty) k orientaci
v télesném schématu a tim vedeme Zaka k uvédomovani si své osoby
prostfednictvim svého téla.
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Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzd€lavani zaki s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vyuzivame prvky Metody dobrého startu ke sblizeni a utvareni vztahu meazi
spoluzaky a tim podporujeme navazovani kontaktu a dorozumivani se s okolim.

Zdravotni télesna vychova — vzdélavaci obsah doplfiujeme napf. canisterapii

b) Kombinace s tézkym zrakovym postizenim (nevidomi a zaci se zbytky
zraku) — upravy se tykaji téchto vyucovacich pfredmétd: rozumova vychova,
smyslova vychova
Rozumova vychova :
a) Rozvijeni poznavacich schopnosti - upravujeme Skolni oekavany vystup:
fadit obrazky podle zadanych kritérii (slovo ,obrazky“ upravujeme na ,pfedméty”).
b) Rozvijeni logického mysleni — nebudou provadény aktivity sméfujici k dosazeni
oCekavaného vystupu: zvladnout slozeni déjovych obrazka.
c) Rozvijeni grafickych schopnosti — nebudou provadény aktivity smérujici
k dosazeni oCekavany vystupl: nakreslit rizné druhy €ar, poznat grafickou podobu
pismen a napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic.
Smyslova vychova : nebudou provadény aktivity sméfujici k dosazeni tematického
okruhu Zrakové vnimani, v IVP posilujeme rozvoj kompenzacnich smysla.

c) Kombinace s tézkym sluchovym postizenim (neslySici nebo zaci se zbytky
sluchu) - upravy se tykaji téchto vyu€ovacich pfedmétl: komunikace, smyslova
vychova, hudebni vychova

Komunikace : upravujeme Skolni o€ekavany vystup ,reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby“ na ,zvladnout pfedverbalni dovednosti a nesymbolickou komunikaci®
Smyslova vychova : nebudou provadény aktivity sméfujici k dosazeni tematického
okruhu Sluchové vnimani a v IVP posilujeme rozvoj kompenzacnich smysli
Hudebni vychova : veSkeré hudebni ¢innosti propojujeme s proprioceptivnim a
vibraénim vnimanim.

d) Kombinace s pervazivnimi vyvojovymi poruchami

Upravy se tykaji celkového pfistupu k détem s pervazivnimi vyvojovymi poruchami
a specifickym pfizpusobenim prostfedi.

Vzdélavani probiha podle zasad TEACCH programu. Jedna se prfedevsSim o
strukturalizaci (pfesné vymezeni mista, €asu i zplsobu vykonavani jednotlivych
¢innosti), vizualizaci (maximalni podpora procesu uceni pomoci konkrétnich
predmétq, fotografii, piktogrami nebo napist) a individualizaci (individualni pFistup
ke kazdému jedinci).
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2.UC€ebni plan

Vzdélavaci oblasti Vyucéovaci predmét 1.r. 2r. 3.r. | 4. 5.r. | 6.r. 7.r. 8.r. or. 10.r
<. . Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Clovék a komunikace T
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
L. Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Umeéni a kultura - —
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
; Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a zdravi i t& 5
Zgravotnl télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
Clovék a svét prace Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Disponibilni Casova 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3
dotace
Povinna tydenni €asova dotace 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22
Celkovy pocet hodin v 1.-10. roéniku: 210
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2.1. Poznamky k uéebnimu planu

e Celkova povinna Casova dotace je stanovena na 210 hodin.

e Soucasti prvniho stupné je 1.-6. ro¢nik a soucasti druhého stupné je 7.-10. ro¢nik.

e O konkrétni Casové dotaci jednotlivych vyu€ovacich pfedmétd v jednotlivych ro€nicich rozhodne Feditelka Skoly. Minimalni

pocet hodin pro pfedmét je dodrzen stanovenym rozmezim tydenni Casové dotace povinnych pfedmétd pro jednotlivé

roCniky tak, aby se vyu€ovalo vzdélavacimu obsahu vSech pfedmétt u€ebniho planu daného roéniku.

Obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika jsou uvedeny na zacatku u¢ebnich osnov jednotlivych pfedméta.

Tydenni Casova dotace pro jednotlivé Zaky muze byt upravena podle individualnich potfeb a zdravotniho stavu Zaka.

Predmét Redova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti- verbalni i neverbalni komunikaci.

V ramci disponibilnich hodin je posilena ¢asova dotace nékterych pfedmétl nebo jsou zde zarazeny pfedméty specialné

pedagogické pécCe (napf. alternativni a augmentativni komunikace, zrakova cviCeni, canisterapie. Jejich konkretizace je

uvedena v IVP s ohledem na individualni potifeby zZakau.

¢ Vyuka probiha formou vyucovacich bloku, ve kterych je sdruzeno vice pfredmétd v poméru, ktery odpovida ¢asové dotaci
predmétd pro jednotlivé roCniky.

e RezZim dne obsahuje pravidelné stfidani vyuky a odpoc€inku. Nékteré Cinnosti probihaji ve skupiné, jiné formou individualni
Vyuky.

e Vychovné vzdélavaci €innost probiha ve tfidé, v ostatnich prostorach Skoly, na vychazkach, pfi nakupech, divadelnich
predstavenich apod.

e Pro kazdého zaka s tézkym mentalnim postizenim je vypracovan individualni vzdélavaci plan.VSechna podplrna opatreni
sméruji k rozvijeni celé osobnosti.

e V IVP umoziujeme Upravu tydenni ¢asové dotace podle individualnich potfeb a zdravotniho stavu Zaka.

e Z&ci s hlubokym mentalnim postiZzenim, kterym bylo stanoveno pinéni $kolni dochazky jinym zplisobem, jsou vzdélavani
podle individualniho vzdé&lavaciho planu sestaveného v souladu s timto SVP.
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3. Ucebni osnovy

Prehled vzdélavacich oblasti:

e Clovék a komunikace ( Rozumova vychova, Regova vychova)
Clovék a jeho svét ( Smyslova vychova)

Uméni a kultura ( Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi ( Pohybova vychova, Zdravotni t&lesna vychova)
Clovék a svét prace ( Pracovni vychova)

Seznam pouzitych zkratek:

SVP - 8kolni vzdélavaci program
HK - horni konCetiny
DK - dolni koncetiny

AAK - Augmentativni a alternativni komunikace. Jsou to vdechny formy komunikace, které dopliuji a podporuji (augmentativni
zpusoby) nebo nahrazuji (alternativni zplsoby) mluvenou fe¢ prfechodné nebo trvale. Jedna se napf. o fotografie, obrazkové
symboly, komunikacni tabulky, gesta, manualni znaky apod.
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3.1. Vyuéovaci predmét: Rozumova vychova

1) Charakteristika predmétu
V prfedmétu Rozumova vychova je realizovan obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a komunikace oboru Rozumova vychova a
gastedné obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét oboru Smyslova vychova.
Obsah vyucovaciho predmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
a) Rozvijeni poznavacich schopnosti
b) Rozvijeni logického mysSleni a paméti
c) Rozvijeni grafickych schopnosti
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhtu vzajemné prolina. V Rozumové vychové usiluieme o dosazeni a rozvoj
rozumovych schopnosti Zaku na jejich optimalni Urovni.
Cilové zaméreni vyuc¢ovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vyu€ovacim pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
a) Rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni uroven
b) Uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvoj samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech
c) Osvojeni zakladl orientace
d) Rozvijeni poznavacich schopnosti
e) Osvojeni zakladnich grafickych prvku, pfipadné k osvojeni zakladt psani hulkového pisma
2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni kli¢ovych kompetenci
Vyuka rozumoveé vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci takto:
Kompetence k uceni:
Prostifednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vedeme zZaka k porozuméni pojmim, znakim a symbolum.
Vyuzivame strukturované ukoly, nazorné pomucky, makety, ¢innostni u€eni, globalni &teni, socialni ¢teni a socialni pocty.
Kompetence k feseni problémi:
Pro kazdého Zaka vytvafime strukturovany rezim dne v takové symbolické podobé, ktera je pro ného nejvhodnéjsi. Vyuzivame
ritualy pro zahajeni a ukonceni €innosti.
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3) Vzdélavaci obsah

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Vnimat rizné podnéty a reagovat na né.

Senzomotorika — vnitfni vnimani.
Psychomotorika — vnimani okolniho prostfedi.

Poznat a pfipadné i pojmenovat zakladni Casti svého téla,
zakladni druhy ovoce a zeleniny, oble€eni, hracky, zvirata,
dopravni prostfedky nebo rostliny.

Poznavani , pfipadné i pojmenovavani (nebo oznaceni pomoci
AAK) zakladnich &asti téla, zakladnich druh(l ovoce a zeleniny,
obleceni, zvifat , dopravnich prostfedkd nebo rostlin
skuteCnych, na modelech nebo obrazcich.

Vychazky do okoli (obchody, doprava, rostlin).

Poznat zakladni geometrickée tvary.

Poznavani a pfifazovani zakladnich geometrickych tvart (kruh,
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik).

Skladani obrazku z geometrickych tvar(i na predlohu.
Vybarvovani geometrickych tvaru v pracovnich listech.

Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno, rozumét
pojmu ,,ja“.

Poznavani sebe sama v zrcadle a na fotografii.
Komunikacni hry s oslovovanim.
Poznat své jméno v tisténé podobé.

Orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi, dennim
Casovem rozvrhu, vnimat prostor.

Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu.

Nacvik orientace v prostorach Skoly (tfida, Satna, jidelna,
télocviCna apod.) a v blizkém okoli Skoly.

Nacvik orientace v ¢ase (v ramci dne a tydne).

Pojmy (den, noc; rano, poledne, vecer; bylo, bude).
Strukturovany denni rezim.

Poznat a pouzivat pfedméty denni potreby.
Uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné €innosti.

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky.

Poznavani a aktivni oznaceni (verbalné nebo prostfednictvim
AAK) pfedméta denni potieby.

Pfifazovani pfedméti denni potfeby k Cinnosti

(co potfebujeme k..).

Péce o zdravi, zdravi a nemoc.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potfeby.
Sdélit své potfeby nebo i pocity, dle moznosti upozornit na své
zdravotni potize.

Uvédomovani si vlastniho téla a svych potreb.
Nacvik vyjadfovani svych potfeb pfijatelnym zplsobem.

Znat Cleny své rodiny.

Rodina, ¢lenové Sirdi rodiny, jména lenu rodiny.

Vnimat rizné podnéty a pfiméfené na né reagovat.

Rozvijeni smyslového vnimani, senzomotorika.

Radit a tfidit predméty &i obrazky podle zadanych kritérii.

TFidéni a fazeni pfedmétl nebo obrazku podle rlznych kritérii
(co kam patfi; nadfazené pojmy; €innosti — co I1ét4, jezdi,
skace...,zakladni prace — kdo potfebuje..., komu dame... )
Nameétové hry a vybér potifebnych pomucek.

RozliSovani pojmu : maly - velky, dlouhy, kratky, hodné — malo.

Rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znakd.

Pozorovani pfirody v rocnich obdobich.

Poznavani pocasi.

Nazvy jednotlivych roénich obdobi jejich charakteristické znaky.
Cinnosti v roénich obdobich (na zahradg, sporty aj.).
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Rozvijeni logického mysleni paméti

Skolni oéekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Koncentrovat se na urcitou ¢innost .

Manipulacni Cinnosti.
Poslech basné, pisné, kratkého vypravéni (pohadka).

RozliSovat velikosti a tvary pfedmétu, dvojic obrazka.

TFidéni a pfifazovani predméta podle riznych znakd.
Pfifazovani dvojic obrazka.

Logické dvojice (co patfi k sobé).

Syntetické Cinnosti (pllené obrazky, jednoduché puzzle,
poznavani neuplnych obrazku).

Orientovat se na fadce, v sloupci, na strance.

Prace s dennim reZzimem.

Graficka cviceni.

Manipulace na pracovni desce, magnetické tabuli.
Manipulacni hry (dej za, pfed,vedle aj.).

Poznat nebo Cist vybrana pismena nebo i kratka slova.

Pfifazovani, tfidéni, poznavani a ¢teni pismen.
Nacvik ¢teni (globalni metoda), socialni ¢teni,
piktogramy — &teni slov, vét s obrazky, obrazkovych textd.

Pfifazovat vybrané Cislice k poctu prvkl a naopak.

Pfedstava poctu; Ciselna fada.

Pfifazovani, tfidéni a poznavani Cislic, posloupnost Cislic.
Pfifazovani poctu k Cislici a Cislice k poctu.

Socialni pocty.

Umét slozit déjove obrazky.

Razeni dvou obrazk(; pojmy nejdFive, potom.
Razeni tfi obrazku (bézné denni €innosti, pohadka aj.).
CviCeni zrakové a sluchové paméti.
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Rozvijeni grafickych schopnosti

Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Uchopit a podrzet podany pfedmét.

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu,
uchopovani pfedmétl, manipulaéni innosti s pfedméty.

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini.

Cvic€eni dlani, prsta uchopovani predmétt, manipulacni ¢innosti
S predmeéty.
Spetkovy nebo kompenzacéni uchop - tuzka, Stétec, fix.

Nakreslit rizné druhy &ar.

Uvolnovaci cviceni ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a
prsta.

Kresleni na svislou a vodorovnou plochu.

Kresleni riznym materialem.

-Klubi¢ko®, Cary (svislé, vodorovné, Sikmeé), spojovani dvou
boduU, horni a dolni oblouk.

Poznat grafickou podobu nékterych pismen.

Pismena (pojem, tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno
jména).
Razeni pismen na rfadek.

Napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a €islic.

Pismena (hulkové pismo), Cislice.
Psani vlastniho jména (obtah, spojovani bodu).
Psani na fadek.
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3.2. Vyuéovaci predmét: Reéova vychova

1) Charakteristika predmétu
V ptedmétu Redova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Obor Regova vychova zahrnuje
tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti a dale ¢ast obsahu vzdélavaciho oboru Rozumova vychova. Komunikace je
realizovana ve vSech rocnicich a je nedilnou soucasti vSech vyucovacich predmétu.
Komunikace umoznuje zakam vytvofit si funkéni dorozumivaci systém. Rozviji slovni zasobu, verbalni i neverbalni komunikacni
dovednosti, které ovliviiuji rozvoj poznavacich, citovych a volnich vlastnosti. Zaci, ktefi nemohou vyuzit verbalni komunikaci,
pouzivaji pro komunikaci systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto systémy napomahaji prekonavat komunikacéni
bariéry, dorozumivat se se svym okolim, vyjadfovat své potfeby a pfani, reagovat na podnéty.VyuZiti netradi€nich specialnich
metod a forem prace umoznuje zakum pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci jejich individualnich moznosti. Pfedmét feCova
vychova je zafazen jako pfedmét specialné pedagogické péce.
Cilové zaméreni vyuc¢ovaciho predmétu
Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

a) Rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

b) Rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich €innostech

c) Rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi€nich metod komunikace

d) Rozvijeni poznavacich schopnosti

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Vyuka komunikace pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k ucéeni

Zarazujeme smyslové hry, didaktické hry pro rozvoj paméti a porozuméni fe€ a komunikacni pomucky upravujeme podle
individualni urovné zéka a tim ho vedeme k porozuméni jednoduchym pojmum, znaklm, symbolim a k jejich aktivnimu pouzivani.
Vyuzivame metod AAK a socialniho &teni a tim se zak u€i poznavat a rozliSovat zakladni piktogramy.

Zafazujeme cvi¢eni motoriky mluvidel a mimiky a pouzivame jednoducha gesta a tim vedeme Zaka k napodobovani pfedvedenych
pohybu a &innosti.

Kompetence k feseni problému

Cyklicky zafazujeme jazykové hry a komunikacni situace. Nau¢ené komunikacni dovednosti i vzorce chovani pfenasime do jinych
prostfedi a tim se zak uci fesit znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani.

Zakovi poskytujeme pfiméFené mnozstvim informaci, pouzivame kratké véty podporené gestem nebo obrazkem.
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Kompetence komunikativni

Zarazujeme ranni komunikacni kruhy, kde se zak uCi pozdravit a vhodné reagovat na pozdrav i dalSi podnéty socialni komunikace.
Tim vedeme zZaka k reakci na své jméno, poznavani znamych osob a k dorozumivani se s nimi.

vyuzivame nesymbolickou komunikaci, zak se takto uci reagovat na jednoduché pokyny.

NacviCujeme ruzné funkce komunikace a tim se zak uci vyjadfovat své potfeby, pocity, nalady, souhlas a nesouhlas.

Kompetence socialni a personalni

Zafazujeme dechova, rezonanéni a fonac¢ni cviCeni pro podporu hlasového projevu a tim se zak uci uvédomovat si svoji osobu
prostfednictvim svého téla.

Zarazujeme individualni i skupinové aktivity a tim se Zak uci reagovat na své spoluzaky a ucitele.

Nacvi¢ené funkce komunikace si Zaci upevnuji pfi navstévé divadla, na vyleté nebo pfi nakupovani v obchodé. Takto vedeme zaky
k navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim .

3) Vzdélavaci obsah

$kolni ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél
Reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby. Nacvik preverbalnich dovednosti:

a) cviCeni zrakové a sluchové pozornosti

b) napodobovani pohybu, zvuk

c) stfidani (ja — ty)

d) ocni kontakt
Dovednosti nesymbolické komunikace (uvédomovani si, socialni
interakce, fyzicka interakce, kombinované interakce).
Prizkumné a senzomotorické hry.

Znat své jméno a reagovat na osloveni jménem. Komunikacéni a pohybové hry s vyuzitim osloveni.
Rytmizace a melodizace jmen.
Hry ,na jukanou®, ,na schovavanou®.

Znat jména nejblizSich osob, spoluzaku a ucitell. Rozumét Poznavani symbolickych zvuka a slov (bum, tu, §S8, zvuky
jednoduchym verbalnim pokynim (pop¥. dopinénych AAK). zvirat).

KazZdodenni Cinnosti doprovazené ustalenym komentarem.
Symbolické a kooperativni hry.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

RozSifovani pasivni slovni zasoby, chapani slovnich spojeni a
predlozkovych vazeb a to se zrakovou podporou.

PInéni jednoduchych pfikazu s vyuZzitim jmen

nejblizSich osob a spoluzaku (béz, dones, podej, vezmi aj.).
Senzomotorické a psychomotorické hry (poznavani nejblizSich
osob).

Rozvoj zrakové a sluchové paméti.

Hry na rozliSovani vyrazu obli¢eje a gest

(vyjadfovani pocitl, chapani neverbalni komunikace).

Kratkeé pfibéhy s pfifazovanim emoci jednotlivym postavam (se
zrakovou podporou).

Umét pozdravit a podékovat; podle schopnosti oslovovat své
spoluzaky a ucitele jménem; vyjadfit souhlas a nesouhlas;
sdélit sva prani a potreby.

Hry a denni fazova cviCeni na pochopeni a pouzivani socialnich
slov a osloveni spoluzaku a ucitell (osloveni, pozdrav,

prosim, dékuji, ano, ne, jesté,znovu) verbalné ¢i pomoci AAK.
Modelové situace pro vyjadfovani pfani a potfeb, bézné
kazdodenni ¢innosti, hry na obchod, |1ékare, na restauraci aj.
Transfer nau€enych dovednosti do praktického Zivota
(komunikace s navstévou ve Skole; nakupy..) ,spoluprace

s rodinou.

Podpora dalSich funkci komunikace (odmitnuti, Zadani
informaci, sdélovani informaci aj.).

Expresivné (verbalné ¢i AAK) vyjadfovat slova, kratké fikanky
Ci text; s dopomoci popisovat obrazek a doplhovat vypravéni
znameého pfibéhu.

Fonetické cviceni, napodobovani hlast a zvuku,akusticka
diferenciace, masaze mluvidel, oromotorika.

Rozvoj aktivni slovni zasoby se zrakovou podporou (citoslovce,
podstatna jména, slovesa, pfidavna jména, zajmena, Cislovky)
verbalné nebo AAK.

Podpora tvoreni kratkych vét verbalné nebo AAK.

Popis obrazku, popf. jednoduché rozhovory.
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Skolni o&ekavané vystupy Ugivo
Zak by mél

Rikanky s pohybem nebo s jinou zrakovou podporou.
Doplfiovani znamého pfibéhu se zrakovou podporou slovné
nebo pomoci AAK.

V ramci svych moznosti spravné dychat. Pasivni a aktivni dechova cvi€eni, foukani.
Aromaterapie.

Nacvik a hry pro udrzeni ustniho zaveéru.
Nacvik smrkani.

Vyuzivat komunikacni pocitacoveé hry. Kinetické hry na rozvoj jemné motoriky.

Nacvik a procvicovani alternativniho ovladani pocitacovych
komunikacnich programa.

Prace s pocitaCovymi programy (Méda, Brepta, Altikovy ukoly
atd.).

3.3. Vyuéovaci predmét: Smyslova vychova

1) Charakteristika predmétu

V ptedmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, oboru Smyslova vychova. Smyslova
vychova je realizovana ve v8ech ro€nicich a ma velmi uzkou vazbu ke vdem prfedmétim. Prolina v8emi vzdélavacimi obory a
vytvari pfedpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahd.

Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahd smyslového
vnimani, mys$leni a Feci, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce. Tyto jsou podminkou spravného vnimani,
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni pfedstav a pojmi. Smyslova vychova
rozviji zrakové, sluchové, chutové, cCichové a hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostfednictvim
systematického procvi¢ovani v konkrétnich situacich.
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Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruh:
a) Rozvijeni zrakového vnimani
b) Rozvijeni sluchového vnimani
c) Rozvijeni hmatového vnimani
d) Prostorova a smérova orientace
e) Rozvijeni Cichového a chutového vnimani

V ramci tohoto pfedmétu budou zafazeny prvky specialni metody konceptu Bazalni stimulace.

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni kliCovych kompetenci

Vyuka Smyslové vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k uceni:

PouzZivame multisenzoricky pfistup pokud mozno u vSech C€innosti a tim vedeme Zaka k lepSimu porozuméni jednoduchym
pojmum, znakim a symbolum.

Kompetence k feseni problému:

Vytvafime strukturovany rezim dne v symbolické podobé jaka odpovida stupni porozuméni zaka a tim vedeme zaka k orientaci v
C¢asovém rezimu dne. Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riGznymi symboly odpovidajicimi stupni porozuméni zaka
a tim ho vedeme k lepSi orientaci v okolnim prostfedi. Vyuzivame zrakovou podporu pfi komunikaci a tim vedeme Zaka k
pochopeni jednoduchych pfikazl a jejich plnéni.

Kompetence komunikativni:

Pouzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme Zaka k reakci na jednoduché pokyny, vyjadieni souhlasu Ci
nesouhlasu, vyjadfeni své potreby.

Kompetence socialni a personalni:

Prostifednictvim rdznych podnétl utvafime u zaku védomi vlastni osoby, podporujeme vnimani jednotlivych &asti téla a tim
uvédomeéni si svého ,Ja“.

Kompetence pracovni:

Tfidénim a manipulaci s pfedméty denni potfeby vedeme Zaka k jejich poznavani a pouzivani. Senzomotorickymi €innostmi
navozujeme a rozvijime uchopy. Pouzivanim rizného materialu, velikosti, vahy a struktury rozvijime taktilné — kinestetické vnimani
a tim vedeme zaka k rozliSovani velikosti a tvar(l predmétu.

Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme Zaka k vyuzivani jednoduchych pracovnich technik
pFi praci s riznymi materialy.
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3) Vzdélavaci obsah

Zrakové vnimani

Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Manipulovat s predméty.

Senzomotorické Cinnosti zaméfené na rozvoj uchopu,
manipulace a koordinace ,oko-ruka“.

Pouzivani riznych pfedmétu.

Skladani pfedmétl na sebe, vedle sebe, do krabice.
Vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétu.

Hry na rozvijeni zrakového vnimani.

RozliSovat tvary a barvy pfedmétu.

Vkladani do vyfezu.

RozliSovani tvart zrakem (kulaty,hranaty aj.).

RozliSovani dvou zakladnich vyrazné odliSnych barevnych
predméta.

Postupné pfifazovani vSech barev a tvara.

Poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti.

Poznavani a tfidéni predmétu, diferenciacni cvieni.
Poznavani, fazeni pfedmétu podle velikosti.

Poznavani a tfidéni pfedmétl podle barev (vyhledavani
predméta stejnych barev).

Razeni barevnych kostek, stfidani barev.

Poznavani a tfidéni zietelné odliSnych pfedmétl (panenka -
auticko).

Poznavani a tfidéni materiall (napf. papir, modelina).
Poznavani a tfidéni pfirodnin (komponenty nejprve velké a
vyrazné odliSné, postupné mensi a méné odlisné napf. kastany,
zaludy, Sisky, Sipky, hrach, fazole).

TFidéni podle dvou vlastnosti (kombinace tvaru, barvy nebo
velikosti).

RozliSovani plosnych tvar( (kole€ko, Etverec, trojuhelnik,
obdélnik).
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Skladani celkl z ¢asti (stavebnice)

Rozeznat realné a vyobrazené predméty, tfidit obrazky.

PFifazovani obrazku (fotografii) k pfedmétu.

Pfifazovani dvou stejnych obrazkd.

TFidéni obrazkd podle nadfazenych pojmu: kvétiny, ovoce,
zelenina, zvirata, obleCeni, hracky aj.

ProcviCovani zrakové paméti.

Poznavani zmén a rozdilu na skute€nych predmétech i na
obrazcich (stejny, jiny).

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky.

Poznavani ¢lenl rodiny a osob ze svého okoli pfimou interakci.
Poznavani spoluzaku a uditelt pfi rannich €innostech (vitani aj.)
Pfifazovani fotografii spoluzaku, ucitell, osob z blizkého okoli.
Vybér na komunikacnich tabulkach.

Napodobit pfedvedené pohyby.

Upevnovani vizuomotorické koordinace.
Napodobovani riznych pohybu pfedvadénych ucitelem.

Pfimérfené reagovat na podnéty viemove, pohybové a
komunikaéni.

Prvky specialni metody konceptu Bazalni stimulace.
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Sluchové vnimani

Skolni oéekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani.

Nacvik reakce na osloveni, zavolani ve vSech aktivitach béhem
dne.
Sluchové hry a cvi€eni s vyuZitim jmen Zaka.

Poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky.

Nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci rliznych
zvuku (ozvucena hracka, bubinek, cinkani IZice o talif, zpév aj.).
Sluchova cvi€eni, poznavani a rozliSovani zvukl s vyuzitim
zrakoveé podpory (zvonek, mackani papiru, klice aj.).

Poznavani a rozliSovani zvuku bez vyuZziti zrakové podpory
(telefon, kytara, cinkani 1zicky v hrnecku, tleskani) verbalné i
neverbalné pomoci fotografii, obrazku, piktogramda.
Napodobovani rliznych zvuka.

Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli.

Poznavani spoluzakl a ucitelt podle hlasu (verbalné i never-
balné, vybérem z fotografii).

Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle zvukové
nahravky.

Rozvoj koncentrace pozornosti pfi poslechu zvukl ze zvukové
nahravky.

Cviceni rozvoje sluchové paméti.

Poznavani a oznaCovani zvuku hudebnich nastroja.
Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji.
Poznavani a oznacovani zvukl dopravnich prostfedku (verbalné
i neverbalnég).

Poznavani a oznaCovani zvuk( z domacnosti (vysavacg, mixeér,
tekouci voda, telefon, splachovani toalety, napousténi vody do
vany, otevirani a zavirani dvefi).

Poznavani a oznaCovani hlasu domacich a lesnich zvirat
(verbalné, neverbalné, pomoci symbolu).

Poznavani a uréovani zpévu ptaka.

Poznavani a rozliSovani zvuk( v pfirodé (vitr, dést, bourka aj.).
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Uéivo

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepfijem-
nych zvukau.

Nacvik sluchového soustifedéni na zvuky souvisejici s dennim

Zivotem.

Sluchové motoricka cvi€eni a hry.

Experimentovani se zvuky.

Seznamovani se s nepfijemnymi zvuky, postupné prfekonavani
pocitu strachu z nich.

Individualizovanym pfistupem a jednanim se zakem zajiStovat
pocit jistoty a bezpedi.

Pfiméfené reagovat na podnéty viemové, pohybové a komuni-
kacni.

Prvky specialni metody konceptu Bazalni stimulace.

Hmatové vnimani

Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Uéivo

Poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedmétu.

Rozvijeni hmatové percepce (stimulace dotyky, masaze rukou,
prstu).

Manipulace a uchop pfedmétu riizné velikosti a tvaru manipu-
lace s pfirodninami.

Hlazeni a urCovani rlznych materialu (textilni latky, dfevo, sklo
aj.).

RozliSovani (suché — mokré, studené — teplé, tvrdé — mékkeé).

TFidit pfedméty na zakladé hmatu podle velikosti a tvaru.

Tridéni pfedmétu (podle tvaru, velikosti, povrchu ).
Strukturované ukoly zaméfené na tfidéni predméta, tfidéni a
ukladani pfirodnin aj.).

Poznat znamé predméty podle hmatu.

Poznavani pfedméti hmatem a jejich pojmenovani bez vyuziti
zraku.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Uéivo

Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta (tvrdost,
teplotu).

RozliSovani ( suché — mokré, tvrdé — mékké, studené — teplé).
Hry s vodou (tepla — studena, mokry — suchy).

Pfiméfené reagovat na podnéty viemové, pohybové a komuni-
kacni.

Prvky specialni metody konceptu Bazalni stimulace.

Prostorova a smérova orientace

Skolni oéekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru.

Smeérova orientace v fadé, na plose, v prostoru (orientace
v sesité, v knize, fadek, sloupec).

RozliSovat : na zac¢atku, na konci.

Razeni pfedmét( zleva doprava, shora dolt aj.

Nacvik orientace v prostoru: nahofe, dole, vpfedu, vzadu.

Orientovat se ve tridé.

Orientace ve tfidé (okno, dvefe, lavice aj.).
Orientace ve Skole (Satna, tfida, jidelna aj.).

RozliSovat (vpravo — vlevo).

Nacvik orientace v prostoru (vpravo, vievo).
Prava a leva ruka.

RozliSovat (nahofe — dole, pfed — za, vedle).

Nacvik orientace v prostoru (nahore, dole, pfed, za).
PInéni jednoduchych pokynu (napf. jdi ke stolu).

Radit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle
pokynu.

Umistovani pfedmétld podle pokynu (napf. dej na stil, pod zidli,
do skfing).
Urcovat polohu ( nad, pod, na zacatku, na konci).
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Razeni pfedmé&t( podle smérové orientace.

Pfiméfené reagovat na podnéty viemove, pohybové a
komunikaéni.

Prvky specialni metody konceptu Bazalni komunikace.

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Skolni oéekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Rozlisit jednotlivé chuté.

Rozlisit jednotlivé chuté (slany, sladky, kysely, horky, chutny,
nechutny).
Poznavani chuti potravin ( napf. ovoce, zelenina) a napoju.

Poznat pfedméty ¢ichem podle vané.

Dychani (nadech nosem, vydech usty).
Rozvoj Cichové percepce, pfivonéni si.
Nacvik poznavani potravin podle vuné (specifické vané).

RozliSit viné a pachy.

RozliSovani pojmu (voni, pachne).

Poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky.

Poznavani specifického pachu zkazenych potravin a
nebezpecénych latek (nacvik ochranné Cichoveé funkce).

Pfiméfené reagovat na podnéty viemove, pohybové a
komunikacni.

Prvky specialni metody konceptu Bazalni komunikace.
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3.4. Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

1) Charakteristika predmétu
V pfedmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, oboru Hudebni vychova a ¢ast vzdélavaciho
obsahu oboru Vytvarna vychova.
Hudebni vychova je realizovana ve vSech rocnicich a ma uzkou vazbu ke vSem predmétiim. Rozviji estetické citéni, pfispiva ke
kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zakd. Hudebni vychova podporuje u zaku kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a
schopnost emocionalniho prozivani hudby. Hudebni €innosti rozvijeji sluch a motoriku zaku a tim podporuji rozvoj komunikacnich
dovednosti. Dale se podileji na regulaci emoci a napéti, pfispivaji k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti.
Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani v tomto vyu€ovacim predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

a) Napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuku

b) RozliSovani vybranych hudebnich nastroju podle zvuku

c) Zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

d) Soustfedéni na poslech kratkych skladeb
V ramci pfedmétu hudebni vychova budou vyuzivany prvky specialné pedagogické metody Metoda dobrého startu (rozpracovana
v SVP pro stfedné t&Zce mentalné postizené).

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka hudebni vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k u€eni:

Pouzivame obrazovy material, zastupné pfedméty &i gesta pro znazornéni pfedmétd, Cinnosti a vlastnosti v hudebni oblasti a tim
vedeme z&ka k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakdm a symboldm. Zaci provadéji pfifazovani a vybér a tim se u&i pouzivat
pojmy, znaky a symboly.

Znazoriiujeme obsah textu pisni pismem nebo piktogramy a tim vedeme zaka k poznavani zakladnich piktograml a tiskacich
pismen.

Fyzicky vedeme nebo polohujeme Zaka, zafazujeme manipulaci s nastroji, vokalizaci a rytmické vyjadifovani pomoci téla a tim
podporujeme schopnost napodobit pfedvedené pohyby a Cinnosti.

Upravujeme nastroje podle individualnich moznosti Zaka, podporujeme manipulaci i experimentovani a tim vedeme Zaka
k pouzivani u¢ebnich pomucek.
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Kompetence k feSeni problémi:

DodrZzujeme danou strukturu hudebnich ¢innosti a tim vedeme Zaka k feSeni znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani.
Vyuzivame hudebnich vyrazovych prostfedkud (rytmus, melodie, tempo) pfi komunikaci se zaky a tim podporujeme chapani
jednoduchych pfikazi a motivaci k jejich plnéni.

Zafazujeme pisné a poslech s riznou tématikou, poznavanim hlast a zvukd. Tim vedeme Zaky k orientaci v okolnim prostredi.
Vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k realizaci rituall pro zahajeni a k ukon€eni hudebni €innosti; tim vedeme Zaky k orientaci
v Casoveém rezimu dne.

Prostfednictvim experimentovani se zvuky a poslechu relaxacni hudby vedeme Zaky k pfekonavani pocitu strachu.

Kompetence komunikativni:

Zarazujeme pisné a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen zaku a uciteli, podporujeme kooperaci pfi vyméné nastroju a vybéru
pisni a tim vedeme Zaky k poznavani znamych osob, k dorozumivani se s nimi a reakci na své jméno.

Rytmizovanim a melodizovanim, pfifazovanim a vybérem se zrakovou podporou vedeme zaky k reakci na jednoduché pokyny.
Vyuzivame dechova a fonacni cvi€eni a hudebné pohybové hry k podpofe pozdravu a reakci na pozdrav, k vyjadifovani souhlasu a
nesouhlasu.

Zarazujeme poslechové skladby s riznym emoc¢nim ladénim a spojujeme je s vizualnim nebo motorickym symbolem a tim vedeme
Zaky k vyjadfovani pocitd a nalad.

Kompetence socialni a personalni:

Vyuzivame dechova, rezonanc¢ni a rytmicko pohybova cviCeni s prvky muzikoterapie a tim vedeme zaky k uvédomeéni si vlastni
osoby prostfednictvim svého téla. Hudebnimi prostfedky zajiStujeme atmosféru bezpecdi a jistoty a tim podporujeme navazovani
kontaktu s okolim a adekvatni reakce na své spoluzaky a ucitele.

Kompetence pracovni:

Pfifazovanim, vybé&rem, experimentovanim a hrou na rytmické i hudebni nastroje vedeme zaky k rozliSovani predmétu, k jejich
uchopu a ucelné manipulaci s nimi.
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3) Vzdélavaci obsah

Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Zvladat spravné dychani pfi zpévu a usilovat o srozumitelné
vyjadfeni obsahu textu.

Dechova cvi¢eni.

Rezonandéni cviceni.

Fonacni cvi¢eni a vokalizace.
Artikulovany zpév.

Vyjadfovani obsahu pisni pomoci AAK.

RozliSovat zvuky hudebnich nastroju a vlastnosti tona.

Poznavani a oznaCovani (verbalné i neverbalné) hudebnich a
rytmickych nastroju i v jejich symbolické podobé (fotografie,
obrazek, piktogram.

Poznavani zvuku rytmickych a hudebnich nastroji s ucasti i bez
ucCasti zraku.

Poznavani vlastnosti tonu (délka, vyska, intenzita) a vyjadfovani
téchto vlastnosti pohybem nebo symbolem.

PFipojit se ke zpévu jednoduchych pisni s doprovodem hudeb-
niho nastroje.

Cvieni zaméfené na spravné drzeni téla a hlavy pfi zpévu.
Pasivni rezonancni a vibracni cviceni.

Hry a €innosti na uvolhovani mluvidel a tvofeni samohlasek.
Fonacni a intonacni cvi€eni (napodobovani hlast a zvuka.
Zpév nebo vokalizace pisni.

Vnimani rychlosti a nalady pisné.

Ovladat hru na jednoduché rytmické nastroje a umét dopro-
vodit sebe i spoluzaky.

Uchop rytmickych nastrojd a manipulace s nimi.

Volné experimentovani se zvuky s rytmickym nebo melodickym
doprovodem.

Skupinova hra na Orffovy nastroje.

Skupinova hra na netradi¢ni nastroje (i vlastni vyroby).

Zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb podle rytmického
doprovodu.

Hra na télo (tleskani, pleskani, dupani aj.).

Rytmicka chlze, poskoky apod. podle hudebniho doprovodu.
Pohyboveé hry s fikadly a détskymi popévky.

Jednoduché tanecky (mazurka).
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého téla (spontanni
tanec).

Soustfedit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratke
skladby.

Poslech zivé produkované hudby (détské a lidové pisné, kratké
instrumentalnich skladby — kytara, klavir, flétna, housle,
varhany).

Poslech reprodukované hudby (relaxacni hudba, skladby
rozmanitého zanru).

Vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity.

Poslech naladové hudby a propojovani ji s emocemi.
Muzikomalba.
Hrou na rytmicky nastroj vyjadfovat svoji naladu a pocity.

Rozvijet svoji psychomotoriku.

Prvky Metody dobrého startu.
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3.5. Vyucéovaci predmét: Vytvarna vychova

1) Charakteristika predmétu
V pfedmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, oboru Vytvarna vychova.
Vytvarna vychova je realizovana ve vSech ro€nicich a ma uzkou vazbu ke véem predmétim. Pfispiva ke kultivaci zaku, rozviji jejich
estetické citéni, tvofivé dovednosti, poznavani rliznych vytvarnych prostiedku a technik. Vytvarné €innosti pomahaji rozvijet zrak a
motoriku zaku.
Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vyu€ovacim predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:
a) Rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé&, vnimani a komunikaci
b) RozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni
c) Vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka Vytvarné vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k u€eni:

Pouzivame obrazovy material, zastupné predméty &i gesta pro znazornéni predmétd, €innosti a vlastnosti ve vytvarné oblasti a tim
vedeme Zaky k porozuméni jednoduchym pojmim, znakim a symbollim. Zaci provadéji pfifazovani a vybér a tim se udi pouzivat
pojmy, znaky a symboly.

Znazornujeme nazvy nastrojl, Cinnosti a barev pomoci piktogram( nebo pismem a tim vedeme zaky k poznavani zakladnich
piktogramu a tiskacich pismen.

Fyzicky je vedeme, dopomahame nebo polohujeme pfi manipulaci s nastroji a vytvarnymi pomuckami a tim podporujeme jejich
schopnost napodobit pfedvedené pohyby a Cinnosti.

Nastroje upravujeme podle jejich individualnich potfeb a moznosti. Podporujeme manipulaci i experimentovani a tim vedeme zaky
k pouzivani u¢ebnich pomucek.

Kompetence k feSeni problému:

Dodrzujeme danou strukturu vytvarnych cinnosti a tim vedeme Zaky k pochopeni a feSeni znamé situace na zakladé napodoby Ci
opakovani.
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Kompetence komunikativni:

V prabéhu vytvarnych &innosti zafazujeme jednoducha cvi€eni zaméfena na rozvoj komunikaénich funkci (osloveni, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu, zadost, apod.) a tim podporujeme reakci na své jméno, jednoduché pokyny a vyjadieni souhlasu Ci
nesouhlasu.

Kompetence pracovni:

Vytvarnymi €innostmi navozujeme nebo rozvijime u zakd rdzné uchopy. Podporujeme manipulaci s pfedméty a koordinaci oko —
ruka. Pouzivame pfedméty a vytvarné pomducky raznych velikosti, tvard a hmotnosti a tim rozvijime rozliSovani velikosti, tvard;
manipulaci s pfedméty a rizné druhy uchopu.

Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme zaky k zvladnuti zakladnich vytvarnych technik a jednoduchych ukold.
Tyto dovednosti uplatiujeme pfi praci s rlznym materidlem a tim vedeme Zaky k vyuZiti rdznych vytvarnych technik pfi praci
s rlznymi materialy.

3) Vzdélavaci obsah

Skolni oéekavané vystupy Uéivo

Zak by mél

Zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu. Zakladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru, manipulace
s objekty, uchop nastroju a predméta.

PouZivat na elementarni urovni prostfedky a postupy. Uchop nastrojii a manipulace s nimi.

Kresba a malba riznymi nastroji (houba, silny a slaby Stétec, fix,
tuzky, pastelky, kfidy, tiskatka) na rzny povrch (papir, karton,
dfevo, textil).

Malba prstovymi barvami (obtiskovani rukou, roztirani dlani,
malovani prstem).

Nacvik mackani a trhani papiru.

Nacvik stfihani.

Nacvik lepeni.

Modelovani.

Netradi¢ni vytvarné postupy, riznorodé netradiéni materialy.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a
tvary.

Poznavani jednotlivych barev, zapousténi barev do sebe (do
vody, klovatiny).

Poznavani a malovani jednotlivych tvaru.

Trhani papiru, nacvik stfihani, vystfihovani po Care, bez ¢ary,
vystfihovani tvaru.

Lepeni papiru a papirovych kulicek na vymezenou plochu.
Kolaz.

Navlékani natrhaného papiru na Spejli.

Prekladani papiru.

Prostorova tvorba a modelovani (zpracovani hmoty obéma
rukama, trhani modelovaci hmoty na kousky, krajeni hmoty,
tvarovani kuliek, valecku, placek, vykrajovani riznych tvara).

Vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocity.

Vyjadfovani viemu vybranymi prostifedky a postupy.
Muzikomalba.

Uplatiiovat viastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech.

Malovani a kresleni na volné téma.
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3.6. Vyuéovaci predmeét: Pohybova vychova

1) Charakteristika predmétu
V pfedmétu Pohybova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, oboru Pohybovéa vychova.
VyucCovaci predmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohyboveé kultury.
Prostfednictvim rdznych pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dusledkl zdravotniho postizeni zakd, k rozvoji fe€i, pomaha k
odreagovani napéti, pfekonavani unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova cinnost tvofi zaklad
rozvoje psychickych procesll. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a &innosti, které
posiluji zajem zaka.
Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vyu€ovacim predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka ke:

a) ZvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni

b) Vnimani prozitkll z pohybové &innosti

V ramci pfedmétu Pohybova budou zarazeny prvky specialni metody konceptu Bazalni stimulace.

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka Pohybové vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

Pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozuméni zaka (pfedmétova, fotograficka, obrazkova, psana) zafazujeme také do
pohybovych €innosti a tim vedeme Zaka k rozuméni pojmum a znakdm a jejich uzivanim.

Fyzicky vedeme a pomahame Zzakovi splnit zadany pohybovy ukol a tim podporujeme jeho schopnost napodobit pfedvedené
pohyby a ¢innosti.

Vyuzivame cviCebni nacini vhodné pro kazdého jednotlivého zaka. Podporujeme jeho manipulaci i experimentovani a tim jej
vedeme ke spravnému pouzivani u¢ebnich pomicek.

Kompetence k feseni problémi:

Dodrzujeme danou strukturu pohybové jednotky a tim vedeme Zaka k pochopeni a feSeni znamé situace na zakladé napodoby Ci
opakovani.

Kompetence komunikativni:

Zamérné zarazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme zaka ke snaze dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi
nebo neverbalnimi formami komunikace.
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Kompetence socialni a personalni:

Prostfednictvim cviCeni podporujeme vnimani jednotlivych Casti téla a tim vedeme Zaka k uvédoméni si své osoby prostfednictvim
sveého téla.

Kompetence pracovni:

Pfed télovychovnou €innosti a také po ni zafazujeme previékani do (z) cviCebniho uboru a tim procvi¢ujeme zakladni sebeobsluzné
¢innosti zaka.

Zapojujeme zaky do pfipravy a uklidu sportovniho nafadi a pomulcek. Tim je vedeme ke zvladani zakladnich pracovnich
kompetenci.

3) Vzdélavaci obsah

Skolni oéekavané vystupy Uéivo

Zak by mél

Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym Pohybové hry a cvi€eni (motivacni hry, pohybova cvieni s

aktivitam. vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, pripravné hry).
Rytmické hry, chlize podle hudby.

Zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou €innost. Osvojeni pojmu (popf. s vyuzitim AAK) souvisejicich s €innosti.

Sebeobsluzné dovednosti.
Pfiprava télovychovného naradi a nacini.

Mit osvojeny zakladni pohybové €innosti, dovednosti a Zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym nacinim (hazeni,
prostorovou orientaci. chytani, kopani, kutaleni, shazovani kuzelek, hazeni do kose).
Lezeni.

Chuze pres nizké prekazky, po Care.

Béh, béh na signal, béh k uréenému cili.

Skoky, poskoky.

Stoj na jedné noze.

PretoCeni se ze zad na bficho a zpét, valeni sudu.
Kolébka na zadech.

Cvic¢eni na naradi.

LaviCka, bedna (vystup, sestup, prelézani).
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Zebfiny

Rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh.

Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky.

Pohyb po nerovném terénu, zdolavani terénnich nerovnosti.
Pfekazkova draha (vyhybani se, pfelézani, pfekraCovani,
lavicka).

Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuackami, pohyb v
brouzdalisti.

Hry ve snéhu, sankovani, koulovani.

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu.

Dechova cviceni.
Relaxacéni cviceni.

Pfiméfené reagovat na podnéty viemove, pohybové a
komunikacni.

Prvky specialni metody konceptu Bazalni stimulace.
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3.7. Vyuéovaci predmet: Zdravotni télesna vychova

1) Charakteristika predmétu
V ptedmétu Zdravotni télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, oboru Zdravotni télesna vychova.
Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim
stavem. Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zarfazeni zakd do zdravotni télesné
vychovy se provadi na doporuceni lékare.
V predmétu Zdravotni télesna vychova je aktivné rozvijena hybnost zaku, spravné drzeni téla a je zvySovana celkova télesna
zdatnost zakl. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim mozZnostem, zdravotnimu stavu a specifice
postizeni. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a €innosti, které posiluji zajem zaku.
Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaku.
Cilové zaméreni vyuc¢ovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vzdélavacim predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

a) Uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

b) Dodrzovani zdravého zplsobu zZivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

c) Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

d) Poznavani viastnich fyzickych a zdravotnich prfedpoklad pohybovych moznosti a omezeni

e) Odstranovani mimovolnich pohybl a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
V ramci pfedmétu Zdravotni télesna vychova budou zafazeny prvky specialni metody konceptu Bazalni stimulace.

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka Zdravotni télesné vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

Pojmy a symboly, které odpovidaji arovni porozuméni zaka (pfredmétové, fotografické, obrazkové, psané) zafazujeme také do
pohybovych €innosti a tim vedeme Zaka k rozuméni pojmim a znakiim a jejich uzivanim.

Polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme motorické planovani a schopnost
napodoby a tim vedeme zaka k napodobovani riznych predvedenych pohybl a €innosti.

Kompetence k reseni problému:

Pouzivame jednoduché pojmy a pfiméfené mnozstvim informaci. VyuzZzivame zrakovou podporu a tim vedeme Zaka k pochopeni a
plnéni jednoduchych pfikazu.
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Dodrzujeme danou strukturu hodiny télesné vychovy, vedeme Zaka k pochopeni a feSeni znamé situace na zakladé napodoby Ci
opakovani.

Kompetence komunikativni:

Zameérné zafazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme Zaka ke snaze dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi
nebo neverbalnimi formami komunikace.

Kompetence socialni a personalni:

Prostfednictvim cviceni podporujeme vnimani jednotlivych Casti téla a tim vedeme zaka k uvédomeéni si své osoby prostfednictvim
sveho téla.

Kompetence pracovni:

Pfed a po télesné vychové zarfazujeme previékani do (z) cvicebniho uboru, tim vedeme Zaka ke zvladani zakladnich
sebeobsluznych dovednosti.

ProcviCujeme razné uchopy pfi manipulaci s pomuckami a tim zaka vedeme k rozliSovani velikosti pfedmétl a u€ime jej uchopit
pfedmeét co nejucelnéji.

3) Vzdélavaci obsah

Skolni oéekavané vystupy Uéivo

Zak by mél

Uplatriovat spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach. Dechova cviceni.
Cvi€eni pro spravného drzeni téla, rozvijeni hrubé i jemné
motoriky.

Polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy.
Stimulace pohybu v prostoru, zmény polohy.

Procvicovani sedu na zidli, samostatného stani, spravného
drzeni téla.

Chuze s oporou a bez opory, chuze po schodech.

Zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy. Nacvik zakladnich cvi€ebnich poloh (leh, otoCeni se, leh na
bfiSe, sed, klek).

CviCeni koordinace pohybU (chlize po lavi€ce, poskoky, stoj na
Care, vyhybani se pfekazkam, pfekracovani).

Pohyboveé Cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél

Ucivo

Zvladat jednoducha specialni cviCeni.

Dechova cviceni.

Uvolfiovaci cviceni.

Relaxacni cviCeni, masaze.

Hry a cviCeni ve vodé.

Pohybové hry, hry s micem (kutaleni, hazeni, chytani, kopani).
Vnimani pocitl pfi cvi€eni.

Zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle pokyna.

Jednoducha dechova, relaxacni a uvolfiovaci cvi¢eni se slovni
pomoci.

Pfiméfené reagovat na podnéty vjemovée, pohybové a
komunikaéni.

Prvky specialni metody konceptu Bazalni komunikace.
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3.8. Vyuéovaci predmeét: Pracovni vychova

1) Charakteristika predmétu
V pfedmétu Pracovni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace oboru Pracovni vychova a asteéné
obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét oboru Smyslova vychova.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze st&Zejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzdé&lavani zakd s nejt&zsim
mentalnim postizenim. Pracovni Cinnosti vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Rozvijeji motorické
schopnosti a dovednosti, zakladni hygienické navyky, €innosti v oblasti sebeobsluhy a sou¢asné i komunikacni dovednosti pfi
provadéni pracovnich ¢innosti.
Pracovni vychova je realizovana ve vSech rocnicich.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:

a) Sebeobsluha

b) Prace s drobnym materialem

c) Prace montazni a demontazni

d) Péstitelské prace

e) Prace v domacnosti
Ve v8ech téchto okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje v utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

a) Ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

b) Rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

c) Vnimani radostnych prozitkQ z pracovnich €innosti, které pomahaji seberealizaci

d) Osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomutckami a drobnym naradim

e) Ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

f) Porozuméni jednoduchym pracovnim postuptiim

g) Poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

h) Dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich pravidel pfi praci

2) Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni kli¢ovych kompetenci
Vyuka pracovni vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka takto:
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Kompetence k uéeni

Pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vybérem na slovni pokyn a cinnostnim uCenim vedeme zaky k poznavani a
pouzivani pfedmétu denni potfeby. Osvojené poznatky zafazujeme do rezimu dne a spojujeme s Zivotnimi situacemi

(napf. prostirani stolu).Vyuzivame ruzné techniky prace s riznymi materialy a tim vedeme zaky k ziskani zakladnich manualnich
zru€nosti a pracovnich dovednosti.Provadime manipulaci s riznymi pomdckami a drobnym nafadim a tim vedeme Zaky k osvojeni
dovednosti pfi zachazeni s témito predméty.

Kompetence k feSeni problému

Vyuzivame neverbalni komunikace a systému AAK ke znazornéni pracovni €innosti a tim podporujeme u zaka porozuméni a plnéni
jednoduchych pracovnich postupu.

Kompetence komunikativni

Komunikujeme s Zaky podle jejich individualni komunikaéni urovné, dodrzujeme stejnou strukturu a tim se zak uci reagovat na
jednoduché pokyny, vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady.

Umoznujeme vybér raznych pracovnich ¢innosti nebo materialll formou verbalni i neverbalni komunikace a tim podporujeme zaky k
vyjadfovani souhlasu nebo nesouhlasu.

Vyuzivame a navozujeme ruzné situace a tim podnécujeme zaky ke spontanni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

Individualizovanym pfistupem a jednanim se zZakem zajiStujeme atmosféru jistoty a bezpeCi a tim podporujeme navazovani
kontaktu s okolim a vytvarenim vztahu zaka s uciteli a spoluzaky.

Nacvi¢ené vzory chovani a komunikace zaci vyuZivaji pfi nakupovani v obchodech, pfi spoleCné pfipravé jidel a uklidu a tim
vedeme Zaky k navazovani kontaktu a dorozumivanim se s okolim.

Kompetence pracovni

Napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvafime u zaku zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
dovednosti. Tim vedeme Zaky ke zvladnuti nejjednodussich ukond sebeobsluhy a zakladu osobni hygieny.

Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme Zaky k samostatnému zvladnuti zakladnich pracovnich technik a tyto
dovednosti uplatiiujeme pfi praci s riznym materialem a v rGzném prostredi.

Vyuzivame jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci, k rozvoji motoriky a tim vedeme Zaky ke vnimani radostnych
prozitkl z pracovnich &innosti, které pomahaiji seberealizaci.

Pozorovanim pfirody vedeme zaky k poznavani jednotlivych ro€nich obdobi, zmén v pfirodé.

Seznamujeme zaky s péstovanim a oSetfovanim nenarocnych pokojovych a uzitkovych rostlin, s pomUckami a nacinim pfi praci na
zahradé. Tim vedeme zaky k osvojeni dovednosti pfi péci o rostliny, ke spravnému pouzivani a zachazeni s pomuckami a drobnym
naradim.
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Seznamujeme Zaky se zakladnimi ukony pfi pfipravé jidla, s drobnymi domacimi pracemi (myti nadobi aj.) a tim vedeme Zaky k
samostatnosti pfi vykonavani téchto pracovnich ¢innosti.

3) Vzdélavaci obsah

$kolni ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:

Sebeobsluha ( sebeobsluzné €innosti)

Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnost Spoluprace pfi hygiené (napodoba, struktura, fyzické vedeni).
(oblékani, obouvani). Osobni hygiena myti rukou, pouzivani mydla, ruéniku, pouzivani
WCQC).

Cisténi zubd.

Cesani vlasu.

Pouzivani kapesniku.

Nacvik a procviCovani sviékani a oblékani odévu.

Oblékani a svlékani jednotlivych Casti odévu (teplaky, svetr,
ponozky).

Odkladani odévl na uréené misto.

Rozepinani a zapinani knofliki na velkém modelu, na obleceni.
Nacvik a procviovani obouvani a pfezouvani.

Snérovani bot na velkém modelu, na obuvi.

Rozepinani zipu.

Udrzovani pofadku v osobnich vécech.

Dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani, umét pouzivat pfibor. Nacvik spravného sezeni u jidla.

Osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pfi jidle.
Prostirani stolu.

Nalévani a nabirani jidla.

Nacvik a procviCovani pouzivani noze pfi mazani chleba,
rohlikd.

Nacvik a procviCovani pouzivani priboru.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

E’ouiivéni ubrouskd.
Uklid stolu po jidle.

Udrzovat poradek ve svych vécech a okoli.

Uklid osobnich v&ci na dané misto.

Uklid hragek a pomacek.

Nacvik péce o okoli (zalévani kvétin, zametani, myti tabule,
vyzdoba tfidy, uklid ve tfidé aj.).

Prace s drobnym materialem
Zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuckami.

Poznavani vlastnosti rznych materiall a jeho vyuziti.
Prirodni materialy:

Sbirani pfirodnin a jejich ukladani.

Tridéni kastand, zaludU, Sipku, SiSek.

Vyroba figurek s pfirodnin za pomoci ucitele.

TFridéni semen fazole, Coc¢ky, kukufice a ukladani do sacku.
Navlékani jefabin.

Trhani listl, obtiskovani.

Lisovani listd, lepeni do podzimnich motivu.

Navlékani listd.

Prace s textilnimi materialy:

Navijeni viny, provazku na civku, do klubka.

Navlékani koralkdl na Sridrku.

Prekladani a stfihani latky.

Nalepovani latky.

Kolaze z latky.

VySivani na cvicné desce.

Prace s piskem:

Hry s piskem (vybirani kaminku, kostek a dalSich drobnych
pfedmétl z pisku).

Hledani zahrabanych pfedmétl v pisku.

Stavéni babovek, kopcu, cest, tunell, pfemistovani pisku.
Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vytvaret jednoduchymi postupy ruzné pfedmeéty z tradi¢nich a
netradi¢nich materiald.

Zpracovani hliny obéma rukama, vyvaleni placky z hliny
dfevénym valeCkem.

Vykrajovani z hliny.

Tvarovani hliny.

Zpracovani, vykrajovani a tvarovani z tésta (vizovické a jiné).

Pracovat podle slovniho navodu (popf. podle metod AAK).

Reakce na jednoduchy pokyn.
Prace podle jednoduché obrazkové predlohy.
Procesni schémata.

Udrzovat pracovni misto v Cistoté.

Myti a uklid pomucek.
Uklid pracovni plochy.

Prace montazni a demontazni
Zvladat elementarni dovednosti a €innosti pfi praci s jedno-
duchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami.

Stavéni z difevéné stavebnice.

Razeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém sméru.
Prace s hfibkovou a krouzkovou stavebnici.

Vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice.

Sroubovani.

Ukladani kostek do krabic a koSika.

Konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky).

Montaz, demontaz, manipulace s jednoduchymi predméty.

Péstitelské prace
Provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Vychazky do pfirody.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroCné pokojove i uzitkove
rostliny.

Seznamovani se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin.
Zalévani kvétin.

Presazovani pokojovych kvétin.

Seti uzitkovych rostlin (feficha, fedkvicka, hrach).

Pouzivat vhodné pomucky a nacini.
Dodrzovat zasady hygieny a bezpecCnosti prace pfi praci na
zahradé.

Prace se zahradnim naradim (hrabé, ry¢, motyCka, konev,
zahradni kolecko).

Poznavani a pouzivani ochrannych pomucek.

Hygienické navyky.

Prace v domacnosti
Provadét drobné domaci prace.

Zapojovani zakl do drobnych domacich praci (zakladni uklid,
myti nadobi, myti podlahy, utirani a vysavani prachu).

Prostfit stll pro bézné stolovani.

Nacvik a procviCovani prostirani stolu (jednoducha uprava
stolu).
Seznamovani s pravidly spravného stolovani.

Zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin.

Nakupovani v obchodé (dle obrazku, piktogramu).
Seznamovani se skladovanim a ukladanim zakladnich potravin.

Pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn.

Nacvik a procviCovani zakladnich postupu pfi pfipravé
jednoduchych pokrmu a napoju.

Uprava pokrm(i za studena,ovocné a zeleninové salaty,
oblozené chlebicky.

Zakladni zpusoby tepelné upravy (&aj, kakao, puding,
jednoduchy kolac).

Seznamovani se zasadami zdravé vyZivy.
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Skolni o&ekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Dodrzovat zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci vdomacnosti.

Hygienické zasady, myti rukou, potravin.

Cistota odéva.

Bezpec€nost pfi styku s Cisticimi prostfedky (spravné zachazeni).
Udrzovani pofadku a Cistoty, uklid.

Prace s drobnym kuchynskym nacinim.

Seznamovani s funkci a uzitim domacich spotfebicu, jejich
ovladanim, ochranou a udrZzbou, bezpecnosti provozu.

4. Hodnoceni zaku

4.1. Zasady hodnoceni

WN -

individualnich vzdélavacich planu.
. Chovani zakl se nehodnoti .

o O~

uznani, povzbuzeni, vyjadfeni kladného ocekavani apod.).

4.2. Postup pri hodnoceni

. Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se slovné.
. Hodnoceni se provadi prubézné, ke konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.
. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech v souladu s pozadavky ucebnich osnov

. Pfi hodnoceni je zohledrovan druh a stupern mentalniho postiZzeni Zaka, jeho zdravotni stav, individualni a vékové zvlastnosti.
. Pfi slovnim hodnoceni nepouzivame negativni formulace hodnoceni. Pfevazuji v ném kladna a motivujici hodnoceni (pochvala,

1. Pfi hodnoceni ucitel pfihlizi k Usili vynaloZzenému zakem, k jeho postojum k u€eni, snaze a mife jeho postizeni.
V odivodnéném pfipadé Ize Zaka nehodnotit (rozhodnuti feditele Skoly na navrh tfidniho ucitele a doporucujiciho odborného
posudku Skolského poradenského zafizeni (specialné pedagogického centra nebo pedagogicko psychologické poradny).
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2. Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce Zzaka o prospéchu zaka a jeho chovani. V pfipadé vyrazného zhorseni
prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zakonného zastupce neprodlené.

3. Prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v
jednotlivych vyucovacich a vychovnych pfedmétech.

4.3. Zpusob a kritéria hodnoceni

a) Kazdy zak je vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery je vypracovan podle Skolniho vzdélavaciho programu.

a) Individualni vzdélavaci plan obsahuje také zptsob hodnoceni.

b) Pouzivame formalizované slovni hodnoceni (viz tabulka v SVP pro stfedné t&Zce mentalné postizené), které je doplnéno
otevienym slovnim hodnocenim vyjadfujicim miru zvladnuti védomosti a dovednosti a také stupen samostatnosti zaka.

c) Vykony zaka jsou hodnoceny prubézné.

d) Zplasob hodnoceni zakl s poruchou autistického spektra v kombinaci s télesnym postizenim &i bez poruchy autistického
spektra.

Zaci s PAS:

zvlada samostatné

zvlada pod dohledem

zvlada se slovnim pokynem
zvlada s pomoci

zvlada s plnym fyzickym vedenim

agkrwnhrE

Zaci v kombinaci s télesnym postizenim bez PAS
zvlada samostatné spravné

zvlada samostatné s chybou

zvlada se slovni pomoci

zvlada s fyzickou pomoci — aktivné

zvlada s fyzickou pomoci — pasivné

arwNE

e) Slovné se hodnoti tyto pfedméty: Rozumova vyvchova,SmysIové vychova, Pracovni vychova, Vytvarna vychova, Pohybova a
Zdravotni télesna vychova, Hudebni vychova . Re€ova vychova a prvky specialné pedagogickych metod se nehodnoti.
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f) Na vysvéd&eni zhodnoti vyuc€ujici plnéni ukolu dle IVP a na jejich zakladé vypracuje slovni hodnoceni, které je vécné,
konkrétni, motivujici a ma vypovidajici hodnotu o zplsobu prace v celém pololeti.

g) Skola respektuje chovani zaka s ohledem na miru jeho postizeni.

h) Na vnitini strané dvojlistu je provadéno SirSi slovni hodnoceni chovani zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku
vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho
vykon.

i) Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat Zakovi vypis z vysvédceni.

]) Absolvent zakladni Skoly specialni ziskava zaklady vzdélani. Tato skute€nost bude uvedena na zadni strané tiskopisu
vysvédceni v kolonce Dolozky o ziskani stupné zakladniho vzdélani.

k) Zakam, ktefi ukonéi povinnou $kolni dochazku, bude vydano vystupni hodnoceni.

5.Autoevaluace skoly

Je shodna se znénim tabulky Autoevaluace $koly ze SVP pro stfedné téZce mentalné postizené.
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Priloha ¢.1: Vychovné a vzdélavaci strategie

Klic¢ové kompetence
Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani
klicovych kompetenci u zaki

Cile zakladniho vzdélavani, ke kterym smétuji
vychovné a vzdé€lavaci strategie

Kompetence k uceni

Zak na konci zakladniho vzdélavani:

Rozumi jednoduchym pojmutim,
znakiim a symboltim a je schopen je
uzivat.

Pozna a rozlisuje zakladni
piktogramy.

Pozna tiskaci pismena.

Napodobuje piedvedené pohyby a
¢innosti.

Pouziva ucebni pomticky.

Prostfednictvim ptifazovani, tfidéni a vybéru podle zadani
vedeme k porozuméni pojmiim, znakiim a symbolim.
Vyuzivame analytické i syntetické cinnosti k rozvoji mysleni.
Pojmy a symboly, které odpovidaji irovni porozuméni zaka
(ptedmétova, fotograficka,obrazkova, psana).

Vyuzivame strukturované ukoly, nazorné pomucky a makety,
¢innostni uceni, globalni cteni, socialni ¢teni a socidlni pocty.
Zapamatovani pojmua a symbolt podporujeme multisenzoric-
kym pfistupem, vicendsobnym opakovanim, intenzivni zpétnou
vazbou a uspofadanim do vzajemnych souvislosti v praktickém
Zivoté.

Vychazime z konceptu neoddélitelnosti télesnych a duSevnich
procest, vyuzivame facilitacnich technik ke zlepSeni pohybo-
vych schopnosti a k prevenci fixace patologickych pohybo-
vych vzorg.

Upravou, strukturalizaci a vyrobou vlastnich individualizo-
vanych pomticek podporujeme samostatnost v jejich
pouzivani.

Poskytujeme diferencovanou a strukturovanou nabidku
podnétl a ukolu tak, abychom podpotili pochopeni a
samostatné pInéni tikold ¢i FeSeni situaci.

Zameérné a cyklicky navozujeme situace k samostatnému fesent,
ukazujeme postup feseni a poskytujeme pfiméieny stupen
pomoci.

Naucené postupy pienasime do dalSich zivotnich situaci ve
spolupraci s rodinou.

Pro rozvoj porozumeéni fe¢i pouzivame jednoduché véty,
poskytujeme piimeéfené mnozstvi informaci a vyuzivame
zrakovou podporu.

Rozvinout pozornost, vnimavost a poznani.
Rozvinout pohyblivost zakl a optimalni miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich.

Rozvinout komunika¢ni dovednosti vyuzivanim
systému alternativni komunikace.

Rozvinout schopnost spolupracovat s blizkymi
osobami a vykonavat jednoduché tikony.

Piipravit zaky k tomu, aby se projevovali jako
samostatné osobnosti.

Vytvofit potiebu projevovat pozitivni city,
vytvaret pozitivni vztahy ke spoluzakiim ucitelim,
zakonnym zastupcim a smysl pro za¢lenéni do
kolektivu.
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Kompetence k FeSeni problému
74k na konci zakladniho vzdé&lavani:
Resi znamé situace na zakladé napo-
doby ¢i opakovani.

Chape a plni jednoduché ptikazy.
Orientuje se v okolnim prostiedi.
Orientuje se v ¢asovém rezimu dne.
Ptekonava pocity strachu.

Kompetence komunikativni

74k na konci zakladniho vzdé&lavani:
Poznéava znamé osoby a dorozumiva
se s nimi verbalnimi nebo neverbal-
nimi formami komunikace.

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny,
vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Vyjadfuje své potieby, pocity a na-
lady verbalnimi i neverbalnimi
prostredky.

Umi pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zptsobem.

Manipulaci, hrou a ¢innostnim uc¢enim vytvarime piedstavy
0 zédkladnich prostorovych pojmech.

Zrakovou podporou a opakovanim znamych situaci vedeme
k samostatnému pohybu v prostorach skoly.

Vytvatime individualng strukturovany rezim dne v symbo-
lické podobé, kterd odpovida stupni porozuméni a tim
podporujeme ¢asovou orientaci.

Vyuzivame rtizné ritualy pro zahdjeni a ukonceni ¢innosti.

Vedeme k uvolnéni a seberealizaci, snizujeme psychomoto-
ricky neklid a tim podporujeme snaz§i navazani kontaktu a
prekonavani pocitu strachu.

Psychomotorickymi ¢innostmi ovlivitujeme prozivani, napo-
mahame rozvoji psychickych funkci a zvySujeme energeticky
potencial k pfekonavani stresu a unavy.

Nové nebo neznamé podnéty ¢i situace zafazujeme postupné ve

znamém prostiedi a Zaka povzbuzujeme.

Se zaky komunikujeme podle jejich individualni komunika¢ni
urovné a vyuzivame k tomu verbalnich i neverbalnich
prostiedku.

Podle potfeby zatazujeme Systémy alternativni komunikace ,
prostfednictvim praktickych nacviki, ptfifazovanim a vybérem
podle pokynu podporujeme poznavani osob v nejblizs§im

okoli a také na fotografiich.

Reakci na osloveni nacvi¢ujeme ve vSech aktivitaich béhem dne.
Prabézné zarazujeme hry, ¢innosti a fAzova cviceni zameiena na
rozvoj komunikace (zadost, upoutani pozornosti, popis, souhlas
nesouhlas, vyjadfovani pocitli, podavani a ziskavani informaci a
socialni komunikaci).

Navozujeme prileZitosti a podporujeme komunikaci mezi
zakem a dosp€lymi a zakem a vrstevniky.

Zamérné vyuzivame a navozujeme situace, které podnécuji
zaka ke spontanni komunikaci.
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Umoziujeme vybér ¢innosti formou verbalni i neverbalni
komunikace, podporujeme porozuméni fe¢i uzivanim stejnych
neverbalnich signalt a kratkych jednoduchych vét.
Poskytujeme dostatek ¢asu k signalizaci potieby, pocitu ¢i
sdéleni.

Zatazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se zakem.
Kompetence socialni a
personalni

74k na konci zakladniho vzdélavani: Prostfednictvim somatickych, vibraCnich a vestibularnich
Uvédomuje si svoji osobu prostied- podnétd utvafime u zakl v€domi vlastni osoby. Zafazujeme
nictvim svého téla. napodobovani pohybuU i rytmické prvky s hrou na télo a tim
Zna ¢leny své rodiny a osoby ze své- | podporujeme vnimani jednotlivych Casti téla.

ho nejblizsiho okoli. PFifazovanim fotografii, pojmenovanim a pfimou interakci
Reaguje na své spoluzaky a na své podporujeme poznavani €lend rodiny a osob z nejblizsiho okoli
ucitele. zaku.

Rozlisuje osoby rtizného pohlavi Upozorfiujeme na charakteristické znaky pohlavi a uzce
(chlapec — divka, muz — Zena). spolupracujeme s rodinou v oblasti sexualni vychovy.
Navazuje kontakt a adekvatn€ se Individualizovanym pfistupem a jednanim se Zakem zajistu-
dorozumiva s okolim. jeme atmosféru jistoty a bezpe€i jako zdklad pro vytvaFeni
Chova se zdrzenlivé k nezndmym vztahu k u€itelim a spoluzakd.

Osobam. Formou rannich komunika¢nich kruht cilené rozvijime po-

znavani spoluzaku a ucitelti a nacvi¢ujeme socialni komuni-
kaci (pozdrav, osloveni, prosba, podékovani) na verbalni
urovni nebo prostiednictvim alternativni komunikace.
Naucené vzory chovani pfenasime do nového prostredi.
Vyuzivame vhodnych ptilezitosti k procvi¢ovani naucenych
socialnich dovednosti (vylety, nakupy, navstévy v restauraci,
divadelni predstaveni atd.).

Kompetence pracovni
Z&k na konci zakladniho vzd&lavani: | Napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podpo-

Zv1ada nejjednodussi ukony sebe- rou upeviujeme u zak( zakladni hygienické navyky a sebe-
obsluhy a zaklady osobni hygieny. obsluzné dovednosti.

Poznava a pouziva pfedméty denni Do rezimu dne pravidelné zafazujeme nacvik nebo procvico-
potieby. vani hygienickych tkond, stolovani a oblékani €i svlékani.

Rozlisuje predméty riizné velikosti a Pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vyb&rem na
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tvardl, uchopuje je a iceln€ s nimi slovni pokyn a €innostnim u€enim vedeme k poznavani a

manipuluje. pouzivani pfedmétd denni potieby.

Vyuziva jednoduché pracovni techni- | Osvojené poznatky zafazujeme do rezimu dne a spojujeme s

ky pfi praci s riznymi materialy. praktickymi situacemi (napf. prostirani stolu).

Podili se na jednoduchych praktickych | Senzomotorickymi €innostmi navozujeme a rozvijime rdzné

¢innostech. druhy uchopt, manipulaci s pfedméty a koordinaci ,,0ko
—ruka“.

Pouzivanim rUznych druhd materialu, velikosti, vahy a
struktury pfedmétd rozvijime taktilné — kinestetické vnimani.
Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme

k samostatnému zvladnuti zakladnich pracovnich technik a tyto
dovednosti uplatiujeme pfi praci s rlznym materidlem a v
rdzném prostiedi.

Zapojujeme Zaky do jednoduchych pracovnich €innosti, které
souviseji s rezimem dne (utirani stolu, utirani tabule, uklid
pomucek a hraCek atd.).

Ve vyssich ro€nicich zaky seznamujeme se zakladnimi
¢innostmi a postupy pfi pfipravé jidla, myti nadobi a uklidu.
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