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Krvaceni z nosu

»  Stiskni kridla nosu

*  Predklon poranénému hlavu

*  Dej studeny obklad na celo a tyl

«  Krvaceni vétsinou rychle pfestava

*  Pokud ne, vyhledej Iékafskou pomoc

Krvaceni z ucha

*  na ucho dej sterilni obvaz

*  polohuj tak, aby krev mohla odtékat
*  vzdy vyhledej |ékarské osetreni

Krvaceni z Gst
*  po vytrZeni ¢i vyrazeni zubu - stiskni mezi zuby sterilni tampon a pevné drz
*  po 20 minutach nech odplavit slinami

«  Tepenné krvaceni - z rany vystiikuje nebo pulzovité vytéka krev.
«  Zilni krvaceni — krev z rany volné vytéka.

Stlac tepnu pfimo v rané

«  nejrychlejsi zplisob zastaveni
krvaceni

e stlacuj radéji pres latku

*  drz az do prijezdu pomoci

Zavaz tlakovym obvazem

« naranu tladi, to zastavi krvaceni

*  nejlépe jej udélas z hotového obvazu dislo 3 — ma na sobé 2 polstarky

«  piimo na ranu dej tlakovou vrstvu (polstafek hotového obvazu nebo
smotané obinadlo nebo kus pevné stocené latky) a pevné pfivaz

Zastaveni tepenného krvaceni
na koncetiné

¢ Stla¢ tepnu pfimo v rané

*  Poloz poranéného

*  Priloz tlakovy obvaz

e  Kontroluj zivotni funkce

*  Volej ZZS

*  Kontroluj obvaz

- NEBOJ SE UTAHOVAT

- TLAKOVY OBVAZ
MUSI TLACIT




