PRIRODOVEDA 4.a5. tfida 14. tyden

Lidské télo a péce o zdravi, prvni pomoc
4. tfida — uCebnice stranky 27 — 41
5. trida - uCebnice stranky 4 - 20

1. Z jakych ¢&asti je tvoreno nase télo?
Lidské té€lo ma tyto zakladni ¢ésti: hlavu, krk a trup, ze kterého vyrustaji horni
a dolni koncetiny.

Abychom byli zdravi, snazime se pfedchazet nemocem a Graziim. Byt zdravy neznamena
jen netrpét Zadnou chorobou. Zdravy ¢lovék ma i dobrou naladu a je vesely. Kdyz si
chceme své zdravi udrzet, méli bychom dodrzZovat zasady zdravého zpiisobu Zivota.

Mgl bychom byt také velmi opatrni pri setkani s neznamymi lidmi.

2. Co znamena chranit si svoje zdravi?
Dodrzovat zdsady zdravého zpisobu zivota. PeCovat o své télo, ale také se snazit
udrzovat si dobrou naladu. Dulezité je i vyhybat se nebezpedi.

Pokud jsme nemocni, navstivime lékafe. Chodime k nému také na pravidelné pro-
hlidky. Zdravi zavisi na imunité organizmu (jeho schopnosti odolavat nakaze). Proti
vaznéj$im nemocem zajisti i¢innou obranu nasSeho organizmu o€kovani. Ockuje se
napf. proti tetanu, zaskrtu, tuberkuloze nebo nestovicim.

NejcastéjSimi détskymi nemocemi jsou chiipka a angina.

Kdyz nemoc neni vazna, védi si vétSinou nasi rodic¢e rady. Pokud je to potieba, navstivi
s nami lékate. NejcastéjSimi priznaky nemoci jsou: Ginava, zvySena teplota, ryma,
kasSel, bolest v krku, vyrazka.

Pokud nejsme opatrni pii praci, sportu nebo jiném pohybu, miiZze se nam prihodit iraz.
K rraziim patii napf. odieniny, zlomenina kosti, vymknuti kloubu nebo otfes mozku.

3. Kdy navstivime lékare?
KdyZ jsme nemocni nebo se nam pfihodi uraz, navstivime lékare. K lékari
chodime také na pravidelné preventivni prohlidky nebo na o€kovani.

4. Co udélame, kdyz se staneme svédky urazu?
1. Okamzité privelame k nehod¢ dospélého. 2. Ten zajisti zranénému prvni pomoc.
3. Je-li potieba, pfivolame zachrannou sluzbu na telefonnim cisle 155.



