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Na cesty do neznamé ptirody a neznamych obci bychom se nikdy neméli vydavat
sami. Pokud se stane, Ze se nekde ztratite, nebojte se pozadat o pomoc.

Na prazdnindach, ale 1 béhem 3$kolniho roku, se mtizete dostat do nepiijemnych situaci. Tady je né-
kolik rad, které se vam mohou hodit.

Vlese

Do lesa noste pevnou obuv a odév, ktery zakryva
celé télo. Po prochazce si svoje télo prohlédnéte,
abyste zjistili, jestli se vam na kizi neprichytilo
klisté, které pienasi nebezpecné nemoci.

Kdyz se ztratite v lese, zustante tam, kde pravé
jste. Pokud byste se snazili sami najit cestu,
pravdépodobné se jesté vice budete vzdalovat od
mista, kde jsou vasi rodi¢e nebo kamaradi. Mu-
zete zkusit na rodice volat, pokud nejsou daleko,
uslysi vas.

V lese nikdy nerozdélavejte ohen. I kvuli malé
Jiskte by mohl shotet cely les.

Sbirejte jen ty lesni plody a houby, které znate.
Pokud si nejste jisti, radéji se porad’te s dospélym.

Ve mésté

Ve méstech se pohybujte opatrn€. Vozovku
prechazejte jen po vyznaeném prechodu
pro chodce. Na kole jezdéte po cyklistickych
stezkach.

JestliZze se ztratite ve mésté, i v tomto piipadé
zustante tam, kde se zrovna nachazite. Vasi
rodice vas budou jist¢ brzy hledat. Nejrych-
leji vas najdou tam, kde jste se vid€li napo-
sledy. Pokud jste ztraceni uz delsi dobu nebo
mate velky strach, poZadejte o pomoc dospé-
1ého, nejlépe policistu. V ptipadé, ze zadny
v dohledu neni, zajdéte do n¢kterého obchodu
a feknéte prodavaciim o svém problému. Jisté
vam radi pomohou.

Pti hrach v parku se nedotykejte ostrych
predmeéti, abyste se nezranili. Pokud se vam
stane, Ze najdete pohozenou injekéni stii-
kacku, feknéte o tom dosp€lému a sami se ji
nedotykejte.




Nebezpecny cizi ¢lovék
Bud’te ostraziti vuci lidem, které neznate. Nemluvte s nimi a v Zddném piipadé jim nesdélujte
svou adresu a telefonni ¢islo. Nechod’te s nimi nikam, kde nejsou jini lidé — na Zadna opusténa
mista. Nepriblizujte se k automobilu lidi, ktefi vas lakaji napr. na sladkosti, zviratka, poci-
taCové hry, penize.
Neveite cizimu ¢loveku, ktery tvrdi, Ze ho posilaji rodice, aby vas k nim piivedl, nebo Ze potiebuje,
abyste mu pomohli najit ztraceného pejska. Muze si také vymyslet, Ze je zranény a poticbuje
pomoc nebo ze potiebuje ukazat cestu. Naucte se razné takového clovéka odmitnout: , Pozadejte
o pomoc dospélého!* Pokud stale nal¢ha, slibuje vam hracku nebo vam vyhrozuje, Ze ublizi mamé,
tatovi, sestficce nebo braskovi, kdyz s nim neptijdete, nevSimejte si ho a odejdéte. Jen vam lze.
Pokud vas nebezpecny cizi ¢lovek stale obtézuje, pozadejte nékoho dospélého o pomoc. Jestlize
s1 vas nikdo nevs§ima, zkuste zavolat na kohokoli dospélého: ,,Jé, ahoj, mami!* (tati, teto, strejdo),
a to 1v piipadé, Ze to nejsou zadni vasi piibuzni. Ur¢ité si vas v§imnou a zastavi se. Vy jim miizete
fict, Ze potfebujete pomoc.
V pripade, ze se vas vsak snazi nékdo odvést nasilim, ithned hlasité kfiéte: ,,Ja vas neznam. Vy
nejste myj tata (mama). Nechte me¢! Pomoc!™
Aja radi:
Domluvte si s rodi¢i bezpec¢né heslo. Budete ho znat pouze vy a oni. Pokud vam nékdo
bude tvrdit, Ze ho posilaji rodi¢e, mél by heslo znat.

Porad’te i vy.

Cizi zvifata

Nikdy nesahejte na cizi zvirata, zeyména na toulavé psy a kocky. Nevite, zda jsou tato zvirata
zvykla na déti. Mohla by vam ublizit. Mohou mit také riizné nemoci.

P11 kontaktu s cizimi psy nedélejte prudké pohyby a nedivejte se jim upien¢ do o¢i. Pes by na vas
mohl zautocit a pokousat vas. Pokud na vas presto néjaky pes Uto¢i, zastavte se, nikam neutikejte
a natocte se k nému bokem, aby vam nemohl sko¢it na hrudnik, krk nebo na hlavu. V piipad¢, ze
vas pokouse, ihned vyhledejte lékate, aby vas osetiil. Necekejte, az bude maminka nebo téta doma.
Pozadejte vyucujiciho nebo sousedy, aby vam pomohli. Zavolejte spolecné s nimi vasi mamince
a tatovi, aby za vami mohli ithned piyet. Dulezité je také zjistit, komu pes patii a zda byl oc¢kovany.
Muzete se tak vyhnout nepfijemnym a bolestivym lékarskym zakrokim.

Lékarnicka
Nekdy se stane, Ze se zranite. Nejcastéjsim zranénim jsou odfeniny a zlomeniny. Proto v zadné
domacnosti ani v dopravnim prostiedku nesmi chybét lIékarnic¢ka. V ni jsou ulozeny zakladni léky
a prostfedky k prvnimu osetieni. Jedna se napt. o obvazovy material, naplasti, nizky, teplomer,
obinadlo a dezinfekéni prostredek (prostiedek k vy¢isténi rany).




