Opakujeme a procvi¢ujeme - téma: Clovék a jeho zdravi

1. Vyber, co budes jist, co je pro tebe zdravé:

zeleninu, hranolky, uzeniny, ovoce, smazené rizky, mlé¢né vyrobky, knedliky,
ryZi, rybi maso, kure, buchty, zakusky, tmavé pecivo

2. Co jesté délas, pro své zdravi? Rekni rodi¢tm.




