
Domácí příprava 2 

Milí žáci,  

vypracujte zadané úkoly do sešitu. Pokud ho nemáte u sebe, zaveďte si nový nebo přípravu 

vypracujte na volný list papíru. Kontrolu domácích příprav provedeme společně po návratu 

do školy. 

 

Výchova ke zdraví - 8. ročník ZŠ 
 
Téma: Zdravá výživa 
 
1) Živiny - vypiš, v jakých potravinách se nachází následující živiny 
bílkoviny........................................................................................... 

vláknina............................................................................................ 

cukr................................................................................................... 

škrob................................................................................................. 

tuk..................................................................................................... 

minerály............................................................................................ 

vitamíny............................................................................................ 

voda.................................................................................................. 

 
 
Občanská výchova - 8. ročník ZŠ  
 
Téma: Mezilidské vztahy ve společnosti - národnostní menšiny 
 
1) Vypiš národnostní menšiny žijící v České republice 
2) Vysvětli slovo rasismus. 
3) Které národnostní menšiny byly v minulosti nejvíce pronásledované? 
 


