Pohybova soustava

Stavba svalu

- zadkladem svall jsou svalova vldkna
- ke kostem se svaly upinaji pomoci Slachy

Funkce svalu

- sval pod mikroskopem vypada jako pruhovany
- sval se umi smrstit (kontrakce) a natdhnout (relaxace)
- svaly ovladame vali, diky nim se hybeme

Hlavni svaly a svalové skupiny

Svaly hlavy a krku mimické svaly — zplQsobuji pohyby obliceje
Svaly trupu - velky prsni sval, primy sval brisni

Svaly horni koncetiny - deltovy sval, dvojhlavy sval pazni - biceps, trojhlavy sval
pazni - triceps

Svaly dolni koncetiny - sval stehenni, na zadni strané stehna trojhlavy sval
lytkovy — upina se k patni kosti Achillovou Slachou (nejvétsi Slacha v téle)

Poruchy pohybové soustavy

- svalova atrofie: ochabnuti sval(, ubytek svalové hmoty

- obrna: neovladatelnost svall, vznika v disledku Urazu nebo infekce

- brnéni sval(: je zpravidla zpisobeno nedostate¢nym zasobenim svalu
kyslikem

- svalova krec: vznikd v dlsledku Uplného vycerpani Zivin a kysliku ve
svalech

Obéhova soustava

Krev

- télni tekutina uzavrend v cévach krevniho obéhu
- tvori 7 az 8 % télesné hmotnosti (primérné 5 |)

Funkce krve



- transport latek
- obrana organismu = imunita (pomoci bilych krvinek)
- udrZeni stalého prostredi

SloZeni krve
Krevni plazma

Krevni téliska — bilé (imunita) a Cervené krvinky (prenaseji kyslik) a desticky
(zaceluji rany)

Krevni skupiny

- JanJansky jako prvni popsal vSechny 4 skupiny
- dédi se po rodicich

Skupina A
Skupina B
Skupina AB
Skupina 0

Poruchy krve

Anemie (chudokrevnost) - zplsobena nedostatkem Zeleza v potravé, postizeny
miva bledou k{zZi

Leukemie - rakovina kostni drené, problémy s imunitou
Hemofilie - vyrazné zpomalené srazeni krve

AIDS - zplGsoben virem HIV, tézké selhani imunity, které konci smrti, prenos
hlavné krvi (nesterilni jehly a chirurgické ndstroje) a sekrety pohlavnich organ(
(hlavné pfi pohlavnim styku)

- uloZeno v predni ¢asti hrudni dutiny

- hmotnost pfiblizné 300 g

- stavba Srdce: ma 2 siné (nasdvaci ¢asti) a 2 komory (vypuzovaci ¢asti)

- Cinnost srdce - jednotlivé ¢asti srdce se pravidelné stahuji a roztahuji,
pramérné 70krat za minutu




- o ¢innosti srdce se mUze |ékar presvédcit napriklad tim, Ze: sleduje tep,
posloucha srdec¢ni ozvy, zméri EKG

SRDCE POHANI KREV, KTERA PROUSI V TEPNACH, ZILACH A
VLASECNICICH

Krevni obéh

Krev neustale koluje v cévach mezi srdcem a jednotlivymi organy v téle. V
nasem téle mGzZeme rozlisit dvé zdkladni ¢asti krevniho obéhu:

1) Maly krevni obéh ...je ¢ast obéhu mezi srdcem a plicemi
2) Velky krevni obéh ...je ¢ast ob&hu mezi srdcem a ostatnimi ¢astmi téla
(kromé plic)

Poruchy srdce a cév

Infarkt myokardu

KrecCové zily



