Priprava pokrm( P2A,P2B — 10.zadani

Pfiprava pokrmu

Prakticky ukol — Michany salat

1. Precti si recept a vypis suroviny, které budes potfebovat na pfipravu saldtu.
2. Pozadej rodice o ndkup téch surovin, které nenajdes doma. MUzes si je koupit sdam/a.
3. Pfiprav salat a pozvi rodice a sourozence na svacinu nebo na lehkou vecefi.

Suroviny na salat:

4 rajcata, 1 mald salatova okurka, 1 paprika, 100 g balkanského syra, pUl 1Zicky soli, 2 vejce
natvrdo — nemusi byt

Suroviny na olejovou zdlivku:
3 lzice rostlinného oleje, 3 lZice vody, 2 lZice Stavy z citronu
Pracovni postup na olejovou zalivku:

1. Olej, vodu a citronovou $tdvu odmér do misticky.
2. Vse dobre vyslehej vidlickou a odloZ stranou.

Pracovni postup salat:

Omyj raj¢ata a papriku, okurku oloupej a omyj.

Rajéata, okurku a papriku nakrajej na mensi kostky.
Nakrdjenou zeleninu vloZz do misky a lehce posol.

Zalij pfipravenou olejovou zdlivkou a jemné promiche;.
Rozdél salat do misticek nebo na talirky.

Nastrouhej balkansky syr a posyp jim salat.

Pokud mas varena vejce, nakrajej je na platky a ozdob salat.
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Serviruj s ¢erstvym pecivem.

DOBROU CHUT!



