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Priprava pokrmu
Skladovani potravin - lednicka

Po navratu dom( z nakupu je tfeba spravné roztridit a uloZit potraviny. Pfecti si, jak spravné
ukladat potraviny do lednicky. Zjisti, zda jsou potraviny ve Vasi ledni¢ce uloZeny spravné.

UKLADAT POTRAVINY

HORNI POLICE

Mieko

TOZ i JAK SPRAVNE
® »

miedne vyrobky, diusy a oteviene napoje.

STREDNI POLICE

SPODNI POLICE
Maso, ryby. Syrove maso vidy pec
od krve a teprve pak ulozte, oddélene od ostatnich

potravin.

live umyjte

BOXY NA ZELENINU A OVOCE

DVERE LEDNICKY

POZNAMKY

Houby ukiadejte do lednice v papirovem satku. Bobulovite ovoce ukladeite do lednitky neumyte a v jedne vestvé

DO LEDNICKY NEPATRI NA LINKU PATRI

Naksojena cibule a ovore, ktere se skladuje pii wyssich teplota Jablka, bandny, citrusy, asanas, meloun, mango, papriky, rajiata,
okurky, lilek, z3zvor, cesnek
Cibule — neskladavat vedle brambor!

POZOR! e

Néktere ovoce produkuje etylen, ktery urychluje zrani JABLKA
Neukdadejte je tedy spoledné s potravinami, ktere se mohou rychle

tkazit nebo nakEZit. Nejdiive je nechte doarat na lince 2 pak uloite Iablka: nedozrala (1 na finky, dozrala do led

do lednitky.

Jedna se o jablka, avokada, nektarinky, broskve, heuiky a meruiky.

Jsoui avi j v chiadnicce. Mezi né pati itice a kefupy, ovocne kompoty a diemy,

ou sardinky ¢i tunak

dal vy jako js
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