
Výchova ke zdraví  P2A,P2B – 13.a 14. zadání 

Výchova ke zdraví 

Téma: Onemocnění dýchací soustavy 

Astma – alergické onemocnění, dochází ke stahům průdušek, tím se sníží přísun kyslíku. 

Člověk se dusí. Toto onemocnění se dá léčit.  

Zánět horních cest dýchacích – rýma, zánět nosohltanu. 

Zánět dolních cest dýchacích – bronchitida, kašel. 

Zápal plic – vysoké horečky, kašel, dušnost, léčí se antibiotiky. 

Rakovina plic – těžké onemocnění, vyskytuje se hlavně u kuřáků. Poškozuje plíce a celou 

dýchací soustavu. 

 

Opakování – test: 

1) Jak se člověk zbavuje nečistot v dýchací soustavě? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) Uveď běžná onemocnění dýchací soustavy 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Proč bychom neměli kouřit? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) Jaké onemocnění může vzniknout u kuřáků? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 


