
 

Příprava pokrmů 

Přesné odměřování potravin 

Připrav si váhu a navaž: 

- 1 kg mouky, 1/2 (půl) kg mouky, dokážeš navážit 1/4 (čtvrt) kg mouky? 

- 1000 g mouky, 500 g mouky, 320 g mouky, 150 g mouky 

Připrav si odměrku a odměř: 

- 1 l vody, 1/2 l vody, 1/4 l vody 

- 1000 ml vody, 720 ml vody, 500 ml vody, 250 ml vody, 100 ml vody 

 

 

Ruční práce 

Přišití knoflíku se dvěma a čtyřmi dírkami 

Připrav si 1 knoflík se dvěma dírkami, 1 knoflík se čtyřmi dírkami, jehlu, vhodnou nit, kus 

látky a přišij oba knoflíky.  

 

 

 

 
  

 
 


