
Výchova ke zdraví 

Téma: Návykové látky 

 

Některé návykové látky jsou legální (zákonné, dovolené, volně prodejné). 

1) Vyjmenuj, které to jsou: 

c-g----y 

a--o--l 

d-o-y 

 

2) Co je to aktivní a pasivní kouření (doplň) 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

 

3) Cigareta - co obsahuje? 

n-k--in 

d-h-t 

 

4) Jak se zbavit závislosti? 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 


