Ptiprava pokrm(, P2A,P2B — 6.zadani

Pfiprava pokrmu

Prakticky ukol - Tvarohova pomazanka s ovocem a medem

1. Precti si recept a vypis suroviny, které budes potfebovat na pfipravu pomazanky.
Pozadej rodi¢e o nakup téchto surovin, nebo je nakup sam/a.

3. Priprav pomazanku, namaz na susenky, naaranzuj na tacek/talifek a pozvi rodice a
sourozence na ochutnavku.

Tvarohova pomazanka s ovocem a medem

Suroviny:

200g tvarohu, 1 banan, 1 jablko, 3 IZice medu, 4 IZzice mléka, nékolik rozinek, BeBe susenky

nebo piSkoty
Pracovni postup:

Banan oloupeme, rozmackame a smichame s jednou lZickou medu.

Tvaroh, mléko a dvé Izicky medu vymichame dohladka.

Jablko zbavime slupek a nastrouhdame.

Vsechny pfipravené suroviny dame do misky a jemné promichame. MaZzeme na
BeBe susenky nebo na piskoty, mtizeme ozdobit rozinkami.
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Dobrou chut!



