
Prvouka – 2. třída 

 

Opakování tématu:  Zdraví a nemoc 

Popis lidského těla, vyjmenování smyslů a následné praktické vyzkoušení formou her  (zrak - 

pexeso, sluch – poznávání různých zvuků, čich – poznávání  koření, vůní,  chuť – rozlišování 

chutí - sladká, hořká, slaná, kyselá, hmat – rozlišování tvrdých a měkkých materiálů). 

Pojmenování prstů, obkreslení ruky, poslech pohádky „ Paleček a kamarádi“. Společně 

s rodiči vyplnění listu „ Lidské tělo“. 

Péče o zdraví, hygiena…..(mytí rukou, ovoce, zeleniny….) - viz list „ Pečujeme o zdraví“. 

Rozlišování potravin „ zdravé x nezdravé“. Sestavení jídelníčku viz list „ Výživa“.  


