Precti si:
Charakteristika a vyznam zeleniny

e vyznamna sloZka lidské stravy

e vysoka vyzivna hodnota zeleniny, predevsim pro obsah vitamin( a mineralnich latek

e prevence i lé¢eni nékterych chorob; zelenina obsahuje nestravitelné viakniny a rGzné dalsi
latky pUsobici napf. antibioticky proti Skodlivym mikroorganismidm nebo pomahaji
odstranovat Skodlivé okyseleni lidského organismu zplsobené masitymi a moucnymi pokrmy
a cukrem)

Rozdéleni zeleniny

e Podle délky vegetace na rostliny
jednoleté - vétsina péstovanych druhi zeleniny
dvouleté - mrkev, petrzel, salatova fepa a jiné kofenové zeleniny
vytrvalé - chrest, kien, reven, rebarbora

e Podle doby potfebné pro vytvoreni konzumnich ¢asti na zeleninu
s vegetaéni dobou 4 - 10 tydna (Fedkvicky, rana mrkev, ¢ervena fepa, rany salat, rané
kedlubny); salat a kedlubny maji celkovou vegetacni dobu delsi, zkracuje se vsak
predpéstovanim sadby;
s vegetacni dobou 3 - 4 mésice (cibule, jarni cesnek, rané brambory, stfedné rané odrady
mnoha druh zeleniny);
s vegetaéni dobou kolem 6 mésict (okurky, raj¢ata, zimni zeli, pozdni mrkev, pozdni
kedlubny, dalsi druhy zeleniny a brambor, u kterych byly vyslechtény pozdni odridy);

o Podle toho, jaka ¢ast rostliny se konzumuje nebo podle charakteristického znaku, na zeleninu
cibulovou (cibule, ¢esnek, par)
kofeninovou (bazalka, kopr, saturejka)
kofennou (celer, ¢erny kofen, mrkev, pastindk, petrzel, fedkvicky, redkev)
kostalovou (brokolice, kapusta, kedluben, kvétak, zeli)
listovou (pekingské zeli, salat, salatova ¢ekanka, Spenat)
plodovou (okurky, paprika, raj¢ata a rlizné tykve)

e Podle narokd na hnojeni na zeleninu
velmi narocna, pro kterou je nutné hnojit ptidu hnojivy organického plvodu (kostalova
zelenina, plodova zelenina, celer);
stfedné ndrocnd, péstovana v pldé druhy rok po hnojeni organickymi hnojivy (kofenova
zelenina, kedlubny);
malo narocna, péstovana v pldé treti, pfipadné dalsi rok po organickém hnojeni (cibuloviny,
luskoviny).

Zpusoby péstovani zeleniny na zahradé

Zajimavy ekologicky i ekonomicky zpUsob péstovani zeleniny na zahradé predstavuji smisené porosty.
Respektuji se v nich napf. obecné zasady sttidani plodin podle délky vegetace, narokl na Ziviny,
hloubky kofenového systému a nachylnosti k chorobam.

Sklizeri a uskladnéni zeleniny



Zelenina se sklizi bud postupné, nebo jednorazové.

Pfi postupné sklizni se vybiraji rostliny vhodné pro rychlou spotfebu nebo prodej. Soucasné se vytvofi
prostor pro dorUstani zbylych rostlin a u plodové zeleniny pro tvorbu dalSich plodd. Postupné se
vytrhava napf. rana mrkev, sklizeji hlavky salatu, plody okurek, rajcat apod.

Jednorazoveé se sklizeji hlavné druhy zeleniny uréené pro uskladnéni a konzervaci. Sklizi se tak
kofenova zelenina pro uskladnéni, pozdni zeli, brukev apod.

Doba sklizné zavisi na péstované zeleniné, na zamérech péstitele a zplisobu péstovani.

Technika sklizné se lisi podle dané plodiny a urCujeme ji podle zkuSenosti a Uvahy, jak co nejsetrnéji a
nejuspornéji ziskat konzumni ¢asti rostlin.

Zelenina se Casto konzervuje susenim, nakladanim do octa, soli, sterilovanim v rliznych nélevech,
mlécénym kvasenim a hlavné zmrazovanim.

Zapis do sesitu:

Zelenina
Vyznamna slozka lidské stravy, ma vyzivnou hodnotu, obsahuje vitaminy a minerdly.
Druhy zeleniny:

cibulova (cibule, ¢esnek, par)

kofeninova (bazalka, kopr, saturejka)

kofenova (celer, ¢erny korfen, mrkev, pastinak, petrzel, fedkvicky, fedkev)
kostalova (brokolice, kapusta, kedluben, kvétak, zeli)

listova (pekingské zeli, salat, salatova cekanka, Spenat)

plodova (okurky, paprika, rajc¢ata a rizné tykve)

Zelenina se rozmnozuje hlavné semeny nebo plody, méné ¢asto jinymi ¢astmi rostlin, napf. cibulemi
(kuchyriska cibule), cibulemi rozdélenymi na strouzky (¢esnek), fizky (kfen a chrest) nebo ¢astmi
rozdélenych trsa (reven). Brambory se mnozi oddenkovymi hlizami.

Semena a plody jsou osivo



