Vvchova ke zdravi — 9. roénik ZS — 9. zad4ani

Téma: Onemocnéni kitie

Akné — objevuje se v dobé dospivani, pfi¢inou je zvySena ¢innost mazovych zlaz. Ty se ucpou
mazem a zaniti se. Je dulezité pokozku obliceje udrzovat Cistou.

Rakovina kiize — pti¢inou je UV zafeni, nedoporucuje se nadmérné slunéni.

Dalsi onemocnéni kize — kozni plisn¢, bradavice, opary, alergie

Otazky:

1) Jak pecujeme o oblicej pii VYSKytu aKné?........ccoeveieieiieriiirieieeeeeeieeeee e

Téma: Upal, celkové piehidti organismu — nedostatek tekutin.

Ptiznaky: Malétnost, pocit Zizné, bolesti hlavy, zvraceni, Spatné¢ hmatny tep, kiece, poruchy
védomi.
Prvni pomoc: Nemocného uloZime vleze na znak s podloZzenou hlavou do chladného

prostiedi, prikladame vlazné obklady. Davame pit vlazny ¢aj, mirn€ osolenou vodu. Télo
omyvame vlaznou vodou.

Otazky?

1) Jak mize u Cloveéka vzniknout Upal?.............ccovieviiiiieiiieiecieceere e
2) Jaké jsou priznaky Upalu? .........cooiiiriii i
3) Proc je nutné doplnit tekutiny pii Upalu?.........ccceeveevvievierieniieiereeieeie e



