
Výchova ke zdraví 8. - 9. ročník 

 

Opakuj: Zásady zdravé výživy, na papír nalep a vystřihni z letáků zdravé 

potraviny a napiš jejich využití pro jídelníček. 

 

Napiš, jak by měl vypadat tvůj denní jídelníček (ráno, 

dopoledne, poledne, odpoledne, večer) 

 

Koronavirus - vypiš : co je pandemie, zásady hygieny, 

používání zdravotních pomůcek. Doporučení - sleduj televizní vysílání. 

 

 

Dějepis - 9. ročník 

 

Opakování druhá světová válka - viz. učebnice 

 

sleduj televizní vysílání na ČT D "Já a válka" - vhodný pořad pro mládež 

 

Vypiš, v jakých letech probíhala druhá světová válka, kdo byl hlavním 

strůjcem této války, jaký dopad měla pro lidstvo, co jsou to koncentrační 

tábory. 

 

Občanská výchova - 9. ročník 

 

Opakování - pravidla silničního provozu, vypiš povinnosti chodce, popřípadě 

cyklisty (oděv, co má mít jízdní kolo, jaké povinnosti plní chodec, jaké 

cyklista) 


