Vychova ke zdravi — 9. ro¢nik ZS (obdobi od 15.3.2021 do 19.3.2021)

Nize naskenovany list si precti, udélej vypisky do sesitu, prepis otazky a odpovéz na né.

" 3. SEXUALN{ VYCHOVA

' Zavaznym problémem pohlavniho Zivota mladeZe je jiz zmino-
vany konzumni vztah k sexu. Zopakujme si, co to zname-
na. Sex je uskute¢novan s partnerem, kterého nezname,
bez citového proZitku. Nékdy chlapec nebo divka udrzu-
ji vztah s nékolika partnery soucasné. To vSe s sebou
ptinasi problémy v oblasti citové, zvysuje riziko
prenosu pohlavnich chorob a s mnohem vétsi
pravdépodobnosti miizeme potkat ¢lovéka trpi-
ctho sexualni ichylkou.

Sexualni tichylka (deviace) - jde zde o zvrace- e
ny pohlavni pud s moznymi zavaznymi nasled-

ky. Kdokoli se mtze stat obéti takovych uchylek

amuZe byt poskozen na zdravi i ohroZen na Zivoté. i

Nejéastéji se vyskytujici sexudlni deviace: =

« fetigismus - preneseni sexudlni touhy na ¢asti téla, odévu nebo predmeéty —
obdivované osoby (fetiSem muze byt spodni pradlo, boty...),

» transvestitismus - transvestita se pohlavné vzrusuje prevlékanim se do odé- =
vu patficimu opa¢nému pohlavi,

« exhibicionismus - je ukazovani pohlavnich organi na vefejnosti (parky, e
chodby), vylekdnim kolemjdoucich se tyto osoby sexudlné uspokojuji, -

» voyeurstvi (slidi¢stvi) - deviant se vzrusuje tim, Ze potaji sleduje objekt pri ol
erotickych aktivitach, ale i napf. pti koupani, prevlékani, o

« pedofilie - sexudlni zneuzivani détf a mladistvych,

» sadismus - pfi sexudlnim styku je partner tyran (biti), -

« masochismus - pohlavni rozkos je vyvolana vlastni télesnou bolesti (sam
sebe bije),

« zoofilie - pohlavni ukajeni na zviratech,

« nekrofilie - pohlavni ukajeni na mrtvolach.

U nés zakdzanou praktikou je incest, coZ je pohlavni styk mezi pribuznymi.

V literatufe nebo na internetu najdi pojmy pornografie a prostituce. Oba se vzta- ;
huji k této tematice. Vysvétli je. =




