Vychova ke zdravi - 9.roénik ZS
Nasledujici téma zapis nebo nalep do sesitu a odpovéz na otazky:
Téma: Zmény v Zivoté clovéka — dospivani

Obdobi dospivani je vlastné prechodem mezi détstvim a dospélosti. Nejdfive jsme détmi, az
dospéjeme, stanou se z nas dospéli.

Z biologického hlediska je dospivani popisovano jako obdobi pohlavniho zrani. Mladi lidé dozravaji
mezi 13 a 15 rokem Zivota, nebot jim dozravaji pohlavni organy — divky zacinaji menstruovat, chlapci
se setkavaji s ejakulaci. Dochazi ke zrychlenému rlstu téla, k ochlupeni nékterych casti téla, k
prohloubeni hlasu u chlapct a ke zvétSeni prst u divek.

Dospély clovék je od 18 let. Rodice povazuji své déti za dospélé tehdy, kdyz jsou schopny se o sebe
samy postarat.

Otazky:

1) Jak by se mél chovat dospély ¢lovék?

2) Kdy je ¢lovék dospély?

3) Jak je dospivani charakterizovano z biologického hlediska?

4) Jak chapou dospélost svych déti rodice?



