odlporep na oA

KaZdy z nas se maze dostat do situaci, které mohou byt za urcitych okolnosti nebezpec-
né. Proto se urcité vyplati védét, jak se nebezpetnym situacim vyhnout, co délat, kdyz
zjistime, Ze jsme ohrozZeni.

Tady je par doporuceni, jakym situacim se vyhnout:

nezdrzovat se na odlehlych mistech a nenechat se

tam vlakat,

nechodit v mistech, kde je moZnost zavleceni do A 4
domy, dvoru..., A

odmitat nabidky cizich ridi¢l tykajici se odvozu,
nestopovat, : M

nepritahovat pozornost zjevem, chovanim, oble-
¢enim,

v sexu odmitat to, co je vam nepfijemné,

nechodit na schiizku, aniz by nékdo z blizkych vé-

dél, kam jdete a s kym,

nenavazovat kontakt s lidmi, které vy ani ostatni neznate,
vyvarovat se alkoholu a jinych navykovych latek,
nechodit v noci sdm (sama).

Je-li to moZzné, snaZte se takovym situacim vyhybat. Jestlize dojde k nasili, nevahejte a co
nejrychleji utecte! Uték vas mize zachranit.

Pohlavnim zneuzitim je chapano nejen nepatti¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontak-
tu, ale i chovani.

Sexualni zneuzivani mizZe byt:

bezdotykové - setkani s exhibicionisty, ptisoben{ pornografickych materiali, ob-
scénni telefonicky rozhovor, chatovani, facebook...,

kontaktni — pohlavni styk, laskani t&la, pohlavnich organt, znasilnéni, pedofilie,
sexualni utok...

V pripadé, Ze vam nékdo ublizil, nevahejte a vyhledejte pomoc.
Svérte se clovéku, kterému vérite, poZadejte o pomoc odbornika
(1ékaie, psychologa) nebo vytocte telefonni ¢islo nékteré z linek
bezpedi.

Napis telefonni ¢islo policie.

Co znamena pojem znasilnéni?
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