Vychova ke zdravi — 9. ro¢nik ZS (obdobi od 29.3.2021 — 2.4.2021)

Nasledujici téma precti, nastuduj, nalep do sesitu a odpovéz na otazky.

Téma: Antikoncepce

Cilem antikoncepce je zabranit vzniku ditéte — oplodnéni vajicka spermii vnikajici
do pohlavniho tstroji Zeny pti pohlavnim styku. Nékteré druhy antikoncepce jsou
volné prodejné v obchodech (kondom), o jinych druzich je dobré poradit se s gyne-
kologem.
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Pokud se rozhodnete sexudlné Zit, nedélejte to bez pouziti antikoncepce!
Antikoncepci (ochranu proti otéhotnéni) mizeme rozdélit do dvou skupin:
« Bariérova metoda - brani spermii, aby se dostala do délohy a oplodnila va-
jicko.
Kondom - je spolehlivd, jednoducha a dostupna metoda antikoncepce. Navic
poskytuje ochranu pied sexualné pirenosnymi nemocemi.

Pesar a cervikalni kloboucky - vkladaji se pired stykem do pochvy, je dobré
je pouzivat spoletné se spermicidnimi prostiedky.

KONDOM PESAR

Neni vhodné pro mladé Zeny, které jesté nerodily.

« Hormonalni metoda - zabrafuje ovulaci (uvolnéni zralého vajicka z vajecni-
ku), a tim znemoZnuje oplodnéni. Antikoncepce je dostupna jen na lékaisky
piedpis a jeji uzivani vyzaduje pravidelné kontroly lékarem.




' HORMONALNI NAPLAST

Antikoncepce trvala - sterilizace - je chirurgicky zasah, ktery nastalo zabranuje
poceti.

Nékdy se mezi antikoncepci zafazuje pireruSovand souloz, ov§em tato metoda je ve-
lice nespolehliva.

Sexualni styk s osobou, které neni patnact let, je pro druhou osobu starsi 15 let trest-
nym ¢inem!

@ Ato se vam, kluci, miiZe klidné stat, Ze vas na diskotéce svede nadherna holka, které bys-

te tipovali sedmnact, a druhej den vas obvini ze znasilnéni a zjistite, Ze ji je tfinact.

Antikoncepce je

Kondom néas chrani pred

Jaké znas druhy hormonalni antikoncepce?

Sterilizace je

K jakému lékafi se plijdes poradit o hormonalni antikoncepci?




