Vychova ke zdravi — 9. tfida Z$ (obdobi od 8.3.2021 — 12.3.2021)

NiZe naskenovany text si precti, udélej vypisky do seSsitu, prepis otazky a napis odpovédi.

/2 3. SEXUALNI VYCHOVA

Ani chlapci ani divky nejsou v puberté jesté zcela zrali. P¥ili§ ¢asné zahajen{ pohlavniho
7ivota je nevhodné, nebot s sebou nese spoustu rizik. Jak ochrénit teenagery (mladé
lidi) pted timto nebezpe¢im? Zakazy a ptikazy nam mnoho nepomohou. Tady nam po-
muiZe praveé sexudlni vychova. Pamatujme si:
 prvni sexualni styk by se nemél uskutecnit pied 16. rokem Zivota,
o dilezita je volba vhodného partnera,
 pohlavnim stykem by nemély partnerské vztahy zacinat, ten by mél byt vyvrcho-
lenim vztahu,
« chlapecidivka by méli byt teoreticky pripraveni, nalezité pouceni o problematice
pohlavniho Zivota i o pfipadnych nebezpecich.

Nezadoucimi disledky pred¢asného pohlavniho Zivota jsou:
e (asté stiidani sexudlnich partneri - sexualni promiskuita,
« konzumni vztah k sexu - pohlavni styk neni vyvrcholenim partnerskych vztahd,
nybrz jen pro zabavu, ¢asto uskute¢nén pod vlivem alkoholuy,
+ zvysené riziko nakazy nemocemi pfenosnymi pohlavnim stykem,
« riziko pred¢asného téhotenstvi a potratu (pieruseni téhotenstvi).

Rizika téhotenstvi u déti
a mladistvych:
e vyssi téhotenska a po-
rodni umrtnost matky,
» omezeni socialnfho
a profesniho rozvoje,
= socialni izolace (ztrata
kontaktu s kamarady),
= obvykle chybi otec,
¢ nepfipravenost a ne-
zralost pro rodicovstvi,
« zavislost na vlastnich
rodicich.

Pro¢ je nebezpeéné ¢asté stiidani partnert?

Vi3, co znamena slovo potrat?




