
Téma: Zdraví a hygiena

1. Básnička
2. Písnička https://www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsJBA
3. Pracovní listy

Zdravý životní styl:

 Vysvětlíme si pojem životní styl, který děti slýchávají z reklam, jinak vše, co nás činní
zdravými, co do této kategorie můžeme zařadit (stravu, sport, péči o své tělo, hygienu, 
prevenci, pitný režim).

 Kreslíme obrázek na téma: Co dělám, abych se cítil dobře.
 Shromáždíme obrázky různých jídel a dítě třídí, co je zdravé a co ne.
 Učíme se vařit zdravé pokrmy.

Moje tělo:

 Pojmenovat jednotlivé části těla 
 Děti stojí a rodič zpívá a ukazuje na jednotlivé části těla, děti opakují:

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce, oči, uši, pusa, nos.

https://www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsJBA


S dětmi procvičujeme první sloku v MŠ. Můžete pokračovat v dalších slokách.









S dětmi můžete vystříhat z letáku zdravé a nezdravé jídlo a nalepit na připravený zub. Kdo 
nemá k dispozici materiál, předám v pondělí 8. 3. 




