Téma: Zdravi a hygiena

1. Basnicka
2. Pisnic¢ka https:/www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsIBA
3. Pracovni listy

Zdravy Zivotni styl:

e Vysvétlime si pojem zivotni styl, ktery déti slychavaji z reklam, jinak vSe, co nas ¢inni
zdravymi, co do této kategorie miizeme zaradit (stravu, sport, péci o své télo, hygienu,
prevenci, pitny rezim).

e Kreslime obrazek na téma: Co dé€lam, abych se citil dobfe.

e Shromazdime obrazky raznych jidel a dité tfidi, co je zdravé a co ne.

e Ucime se vafit zdravé pokrmy.

Moje télo:

e Pojmenovat jednotlivé ¢asti téla

e D¢éti stoji a rodi€ zpiva a ukazuje na jednotlivé ¢asti téla, déti opakuji:
Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.


https://www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsJBA

RIKANKA pe~ bystrédéti

www.bysiredefi.cz
www. bystre-deli.cz
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MYTI RUKOU

To jsou prsty, fo jsou dlané,

mydio s vodou patff na né. Mydli mydli, ja se mydlim.

A po mydle dobre jidlo Koukni, sle¢no! Koukej, kiuku!
a po jidle zase mydlo. UZ mam cistou pravou ruku.
Umyvadlio jen se tipyti. Mydli mydli, ja se mydlim.
UkaZz, jak se umis myti. Koukni, mamo! Koukej, tato!
At se v ném tve rucicky Venku bylo zase blato.
lesknou jak dvé rybicky.

Mydli mydli, ja se mydiim.
Koukni, slecno! Koukej kluku!
UZ mam cistou levou ruku.

Jedna ruka, druha ruka,
cakaly jak v rybniku.
Mydlify se, umyly se,
ted’ skoci do ruéniku.

S détmi procvitujeme prvni sloku v MS. MuiZete pokradovat v dalsich slokach.



MYTI RUKOU:

Cely den si ruce hraji,
viechno mozné osahayji,
hracky, pisek, boticky...

Spinavé jsou rucicky!

Copak ru¢kdm pomiize

a tu $pinu premiize?

Voda, mydlo, umyvadlo,

to je sprdvné zaklinadlo!




% Vezmi si modrou pastelku a zkus dokreslit zoubky.






S détmi miZete vystiihat z letdku zdravé a nezdravé jidlo a nalepit na pfipraveny zub. Kdo
nema k dispozici material, predam v pondéli 8. 3.
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