Ob¢éanska vychova - 6. ro¢nik Z$

Prepi$ nebo nalep do sesitu nasledujici téma a odpovéz na otazku.

Téma: Zivotosprava rodiny — pitny reZim

K Zivotu potfebujeme znacné mnozstvi tekutin. Dospély clovék preZije bez potravy radu tydnu.
Bez tekutin by vSak zahynul béhem nékolika dni.

Clovék by se mél napit, kdy? ma pocit %izné, zejména starsi lidé méné piji. Pfi nedostatku
tekutin mohou vznikat vazna onemocnéni — zejména porucha ledvin.

Denné bychom méli vypit alespon 2 litry tekutin.

Otdzky:
1) Pro¢ je dlleZité denné pit?

2) Jaké tekutiny béhem dne vypijes?



