
RODINNÁ VÝCHOVA II. 

DOMÁCNOST 

Na udržování pořádku a čistoty se podílejí všichni členové domácnosti.(matka, 

otec, děti). 

Úklid domácnosti obsahuje: 

- Skládání a ukládání oblečení 

- Stlaní lůžka 

- Utírání prachu, vysávání, mytí podlah 

- Mytí a ukládání kuchyňského nádobí (vyklízení nádobí z myčky nádobí) 

- Mytí oken, čištění koberců, mytí nábytku 

Úklid dělíme na: 

- Každodenní - stlaní postelí, ukládání věcí, mytí nádobí 

- Týdenní - praní, žehlení, vysávání, vytírání podlah, utírání prachu 

- Sezónní - mytí oken, čištění koberců, převlékání postelí 

Technické pomůcky při úklidu: 

- Vysavač 

- Pračka 

- Žehlička 

- Myčka 

Ostatní pomůcky: 

- Prachovka 

- Mop na podlahu 

- Smeták 

- Lopatka 

- Čisticí prostředky 


