RODINNA VYCHOVA L.

VYZIVA NOVOROZENCE A KOJENCE

- nejlepsi zplsob vyZivy ditéte v prvnich mésicich po narozeni je kojeni

Prednosti kojeni:

- materské mléko je dokonale stravitelné

- sloZeni materského mléka se méni podle stafi ditéte, v prlibéhu dne i
v pribéhu jednoho kojeni

- kojené dité nemuze byt prekrmeno ani podvyZiveno

- kojené dité nepotrebuje dalsi tekutiny

-  materské mléko ma teplotu lidského téla (36,4 stupridi celsia)

- materské mléko je hygienicky nezavadné

- kojené dité je chranéno pred alergiemi

- kojeni prohlubuje citovy vztah k matce

- kojeni neni antikoncepcni prostfedek

Umeéla vyZiva:

Ve vyjimecnych pripadech, kdy matka nekoji, doporuci Iékar podavat pripravky
z kvalitniho kravského mléka, tyto pripravky jsou obohacené o vitaminy.
Umélou vyzivu Ize koupit v |ékarné, v drogerii, v supermarketech. Nazvy umélé
vyzivy (suseného mléka) Sunar, Beba, Nutrilon ...

Hlavni zasady pri podavani umélé vyzivy:

- kazdou davku mléka pripravujeme pred podavanim

- kojenecké lahvicky, savicky sterilizujeme

- dodrzujeme presné davkovani mléka i vody, nepfislazujeme.
- K redéni mléka pouzivame prevarenou kojeneckou vodu




