MateFska $kola, Zakladni $kola a Praktickd $kola, Ceské Bud&jovice, Stitného 3

Prakticka skola dvouleta

Priprava pokrmu

Otazky k zavérecné zkousce

Teoreticka cast:
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Potrava a jeji slozky.

Potraviny Zivocisného plivodu. Maso a masné vyrobky.
Potraviny ZivociSného plivodu. Mléko a mlééné vyrobky.
Potraviny Zivocisného plvodu. Drlibez.

Potraviny Zivocisného plivodu. Ryby.

Potraviny Zivocisného plvodu. Vejce.

Potraviny rostlinného ptvodu. Obiloviny.

Potraviny rostlinného pavodu. Lusténiny, brambory.
Potraviny rostlinného ptvodu. Ovoce.

. Potraviny rostlinného plvodu. Zelenina.
. Zasady pro sestavovani jidelnicku.

. Stolovani.

. Vybér a nakup potravin.

. Skladovani potravin.

. Odmérovani potravin.

. Predbézna uprava surovin pro pfipravu pokrm.
. Zasady zdravé vyZivy.

. Uprava pokrm( zasyrova.

. Pfiprava snidané, presnidavky a svaciny.
. Polévky.

Prakticka cast:
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Prostiete stll pro Ctyfi osoby na bézny obéd.
Pfipravte jednoduchou tvarohovou pomazanku.
Pfipravte jednoduchou vaje¢nou pomazanku.
Pfipravte zeleninu do polévky (odistit a nakrajet).
Pfiprav a odmér suroviny podle daného receptu.

V Ceskych Budéjovicich 25.3.2020 Mgr. Jifi Zemko

feditel Skoly



