PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVA A JEJi SLOZKY

Potrava se sklada ze zivin.

Ziviny délime:
Zakladni

— bilkoviny, tuky, sacharidy (cukry)

— davaji ndam vyzivovou a energetickou hodnotu

Vedlejsi (ostatni)
— voda, mineralni latky, stopové prvky a vitaminy.

— nedavaji nam témeér zadnou vyZivovou a energetikou hodnotu, ale jsou

bezprostfedné nutné k Zivotu, jsou nezbytné pro latkovou preménu a
vytvareni imunitniho systému.




