PRIPRAVA POKRMU II.

VYBER A NAKUP POTRAVIN

Potraviny pfi nakupu vybirame podle jejich vzhledu.

Potraviny délime:

1.
2.

Nebalené
Balené

Nebalené potraviny

chléb, rohliky, jemné pecivo — nesmi byt poldmané, tvrdé, jinak
poskozené

ovoce, zelenina — nesmi byt nahnila, ovadla, plesniva

uzeniny, maso — nesmi byt okoralé, oslizlé, zména barvy, zelené,
zapachajici, plesnivé

Balené potraviny

Nesmi byt poskozen obal, nesmi byt potrhany, konzervy zrezivélé,
pomackané, sklo ustiplé.

Na obalu musi byt vidy uvedeno datum vyroby, slozeni vyrobku a
zarucni lhita, kterou musime dodrzZovat. Pfi nedodrzovani zarucni Ihaty
si mUZeme po potZiti proslych vyrobk( pfivodit zdravotni potize (zvlasté
déti).

Potraviny, které nemlzeme skladovat, nakupujeme jen v omezeném
mnozstvi, které ihned spotfebujeme. Naopak trvanlivych potravin
mulzeme nakupovat vice, ale musime je spravné ukladat a kontrolovat
zarucni lhatu.
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