PRIPRAVA POKRMU II.

ODMEROVANI POTRAVIN

PFi pripravée jakéhokoliv pokrmu musime dodrzovat prislusny technologicky
postup a urcité mnozstvi ingredienci, ze kterych pokrm vafime, peceme,
smazime atd.

Nez ziskame vlastni zkuSenosti, musime dodrZzovat mnozstvi potravin podle
pfisludného receptu. Cerpame z kuchafskych knih, internetu, ¢asopisd, od
znamych a pod.

Potfebné potraviny odmérujeme dvéma zpUsoby:

1. Odmérovani presné
- vazeni
— sypké potraviny (cukr, mouka, stl, krupicka...), ale i
maslo, tuky - vazime
— vaizime na gramy (g), dekagramy (dkg), kilogramy (kg)
- odmeérovani
— tekuté potraviny (mléko, vodu, olej...) - odmérujeme
— odmérujeme na mililitry (ml), centilitry (cl),
decilitry (dl), litry (l).

2. Odmeérovani nepresné
- odmérujeme na:
hrnky
sklenicky
lZice
IZicky
- Jerychlejsi, ale musime vzdy pouzivat jednu mirku.
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