PRIPRAVA POKRMU I.

ZAKLADNI ZIVINY

TUKY

— Pro lidsky organismus jsou koncentrovany zdroj energie.
Délime:
1. Zivocisné
— madslo (vyrabi se z mléka)
— sddlo (skvafi se z vepr)

— 1idj (ziskdvdme ho z hovéziho dobytka — pouzival se na sviceni a
v chemickém primyslu)

2. Rostlinné
— oleje - slunecnicovy, repkovy, palmovy, olivovy, arasidovy...
— margariny- jsou mékké emulze — Rama, Flora, Perla...

— ztuZené tuky — vyrabi se ztuzovanim oleju nebo jejich smési — Ceres,
Planta..

Vyznam:
— zdroj energie

— vysoka sytivost

— jsou nositeli vitaminl rozpustnych v tucich

NEDOSTATEK:
— zmény na pokozce

NADBYTEK:
— obezita

— poruchy traveni




