PRIPRAVA POKRMU I.

ZAKLADNI ZIVINY

SACHARIDY (CUKRY)

Délime:
1. Cukry jednoduché (monosacharidy)

— cukr hroznovy
2. Cukry sloZené (disacharidy)
— jsou slozeny ze dvou jednoduchych cukri — cukr tftinovy, fepny,
mlécny
3. Cukry slozené (polysacharidy)

— jsou slozeny z vice cukri jednoduchych — Skrob, celuléza

Vyznam:
— nejdllezitéjsi zdroj energie

— sladka chut, pfijemné ovliviuji pokrmy

Nedostatek:
— zhorSeni pracovniho vykonu

— malatnost, Unava O

Nadbytek:

— nadvaha, diabetes




