PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU

VNITRNOSTI
(DROBY)

Z jateCnich zvirat ziskavame také vnitfnosti — droby. Jsou vyZivove velmi
hodnotné.

Obsahuiji:
- bilkoviny
- mineralni latky
- vitaminy

Podle toho z jakého zvirete droby jsou, podle toho je pojmenovavame. Teleci
droby — z telat, veprové droby — z vepil a hovézi droby — z hovéziho dobytka.

Teleci droby — jatra, mozecek, slezina, ledvinky a jazyk
Veprové droby — jazyk, plice, srdce, ledvinky a jatra.

Hovézi droby — jatra, jazyk a Zaludek (drstky), plice (pouze z mladych kus).




