PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU

MLEKO
A
Konzumujeme mléko .
- kravské
- kozi - velmi zdravé milk
O‘Z’|’ velml zdrave -_
-  OVCl

Vyuzivdme ho jako potravinu, napoj a k pfipravé pokrmd.

Patfi mezi vyZivové nejcennéjsi potraviny.

Obsahuje:
- bilkoviny

- lehce stravitelny tuk

- mineradlni latky — vapnik, fosfor
- vitaminy—A, B2
- vodu

Pro vysoky obsah vody snadno podléha zkaze. Je nutno ho mlékarensky osetfit
— pasterizovat.

Déleni podle tucnosti:
1. nizkotucné (odstredéné)... 0,5% tuku

2. polotucné......................... 1,5% tuku
3. plnotucné.......................... 3,5% tuku

Déleni podle trvanlivosti:
1. Cerstvé

2. s prodlouzenou trvanlivosti
3. trvanlivé

Z mléka vyrabime v mlékarnach mlécné vyrobky.




