PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU

MLECNE VYROBKY

MIécné vyrobky vyrabime pasterizaci z kravského, koziho a ov¢iho mléka za
pridani uslechtilych a acidofilnich bakterii, syfidel a rGznych pfisad. Je tfeba
dodrZovat urcité technologické postupy. (délka vyroby, zrani, miseni, teplota ...)

Délime:
- tekuté, kysané, kondenzované, susené, mrazené, syry

1. Tekuté mlécné vyrobky
- smetana — sladka a kysana — 12% tuku
- smetana do kavy — 6 % tuku
- smetana ke Slehani — 33 % tuku, Slehacka
Smetana je koncentrovany mlécny tuk + ¢ast mléka, ktery se vyrabi
odstredovanim mléka.

2. Kysané mlécné vyrobky
- jogurt — podle tuénosti —nizkotucné, polotucné + ptisady (dzem, ovoce),
vyrabi se pasterizaci a zahusténim mléka + kvasinky

- kefir

- acidofilni mléko

- podmasli

- kysané mlécné napoje

- tvaroh — Cerstva syrovina z kysaného nebo sladkého mléka
— mékky, tvrdy
— bez tuku,
— polotucny
— tuény

3. Kondenzované mlécné vyrobky
- Tatra, Salko
Vyrabime odparenim vody a zahusténim. Tim prodlouzime jeho
trvanlivost. Pfidame-li cukr, ziskame mléko slazené. PInime do plechovek
a sterilujeme.
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4. SusSené mlécné vyrobky
- SuSené mléko — nizkotucné, polotucné, plnotucné.
- Malcao
- SusSena bila kava
MIéko je pfi suseni Uplné zbaveno vody. Je velmi lehce rozpustné, jemné.
Skladujeme ho v suchu a chladu, protoze snadno pfijima vlhkost. Pfidanim
vody a rozpusténim ziskame mléko tekuté.

5. Mrazené mlécné vyrobky
- nanuky, zmrzliny, nanukové dorty, rolady ...
K vyrobé se pouziva smetana, susené mléko, cukr a rlizné ochucovaci
prisady, ovoce.

6. Syry
Vyrabime ze zahratého a zakysaného mléka + pridanim prislusnych bakterii
a syreniny

Syry délime podle zplsobu vyroby:
e Tvrdé
- ementalského typu — zraji delsi dobu - Emental, Moravsky bochnik...
- holandského typu — syry eidamské
- syr na strouhani — nechava se zrat az nékolik let — Parmezan
e Meékké
- dezertni, pivni, romadur, krémové maslové, smetanové
e Plisnové
- s plisni na povrchu — Hermelin
- s plisni v téstu — Niva
- dvouplisnové
e Sladké syry
- nesolené —Zervé Lutina
- solené — Imperial
® Kyselé syry
- Olomoucké tvaruzky
® Tavené syry
- jednodruhové
- smisené
Lipno, Smetanito, Apetito, Veseld krdva, ...
Jsou ochucené rliznymi prisadami.
Z ovcéiho mléka se vyrabi specifické vyrobky — brynza, parenica, ostépek ...




