PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU
RYBY

Rybi maso je lehce stravitelné, velmi zdravé a vyzivné. Patfi mezi maso bilé.
Obsahuje bilkoviny, tuky, mineralni latky, vitaminy (A, D - zvlasté ryby
morské).

Délime:

1. Ryby sladkovodni — kapr, Stika,
pstruh, sumec, lin, Uhor, amur, bélice,
cejn ...

2. Morské — treska, morska stika,
sardinka, jeseter, marena, makrela,
sled, losos, Zralok, tundk ...

3. Dary more
- Ustfice, slavky
- humfi, langusty, kraby, krevety,
raci
- chobotnice, sépie

Ryby, zvlasté plody more, vyzaduiji zvlastni zachazeni.
— Musi se tepelné zpracovavat tésné pred konzumaci.
— Musi byt pouzity pouze zdravotné nezavadné kusy.

— Nesmi byt rozmrazovany a opétovné zmrazovany, protoze rybi maso
podléha rychleji zkaze nez maso teplomilnych zvirat vzhledem
k vysokému obsahu vody

Mot'ské ryby se do obchodi dodavaji
— vledu
— mrazZené
— uzené - losos, makrela

— v konzervach —sardinky, tresci jatra ...




