PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU
DRUBEZ

- Patfi mezi nejkvalitnéjsi maso
- Jelehce stravitelné, nedrazdi travici trakt
- Jevhodné pro dietni stravovani

Drubez délime:

1. Hrabava — kurata, slepice,
kohouti, krlty, krocani,
perlicky a holubi.

2. Vodni — kachny a husy.

Pfevdind vétsina dribeZe pochazi z velkochovu. V obchodech je k dostani
vykuchana bez drobu i s droby, chlazend nebo mrazen3, celd nebo porcovana —
ctvrtky, stehynka, kfidylka, prsa ... Kromé Cerstvé a zmrazené drlibeZe jsou na
trhu dalsi dridbezi vyrobky (parky, Sunka, salam ...) a konzervy, napf. husi jatra
nebo hotové pokrmy (slepice na paprice aj.).

Pti poruseni zasad spravné vyroby a zasad provozni a osobni hygieny se mlze
drlibezi maso stat zdrojem nebezpeci onemocnéni salmonelézou nebo
kampylobakteridzou.

Jak predejit onemocnéni:
- Drlbez musime zpracovdvat oddélené od ostatnich soucasti pokrm.
- U zmrazené drlibeZze musime pozvolna rozmrazovat.
- DodrzZovat dostatecné dlouhou dobu tepelného zpracovani.
- Nekonzumovat polosyrové maso zvlasté pfi grilovani.
- Prisné dodrzovat hygienické zasady.
- Po ukonceni prace vse dikladné umyt a pripadné dezinfikovat.




