PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU
MLYNSKE A PEKARENSKE VYROBKY

- jsou zdrojem sacharid( (Skrobu)

- zakladni surovinou pro mlynské a pekarenské vyrobky jsou obiloviny
(pSenice, oves, jeCmen, Zito, kukufice)

- jsou zdrojem nékterych mineralnich latek, vitamin( skupiny B, sacharidd,
buniciny

Mlynské vyrobky
- mouka, krupice, krupky, kroupy, ovesné a pseni¢né vlocky, jahly,
pohanka, ryze

Mouka

Nejrozsifenéjsi mouky jsou:
hladka

polohruba

- hruba

specialni

Podle obiloviny, ze které je mouka vymleta zname:
- mouka zZitnd — tmava — ze Zita
- mouka pSenicna - bild — z psSenice
- rlzné smési
Mouku je treba skladovat v suchu a pred upotfebenim prosit.

Ostatni mlynské vyrobky

e krupice

e krupky, kroupy — vyrabi se z je€mennych obilek vétSim a mensim
obrusovanim slupek

e ovesné a psSenicné vlocky — loupané obilky, které se Cisti, sparuji,
rozmackavaji, susi

e jahly — vznikaji obrusovanim tvrdych slupek obilek prosa

e pohanka — jsou zrna rdesnovitych rostlin

e ryze — mnoho druhd, tvar(, velikosti, zrna se loupaji a obrusuji




