PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU
PEKARENSKE VYROBKY

Patfi sem:
Chléb
— razné druhy — pSenicny, Zitny, pSeni¢noZitny s riznymi pfimési (kmin,
seminka, cibule, ¢esnek) ...

Pecivo
- drobné - rohliky, Zemle, housky, dalamanky ...
- jemné —dorty, babovky, buchty ...

Téstoviny

Smés psenicné mouky, vody a vajec se smisi v tésto, které se kraji, lisuje do
pozadovaného tvaru a susi pfi mirné teploté. Pfidani m rliznych druht kofeni
vytvorime téstoviny barevné, napr. Cervené, zelené ...

V soucasné dobé je na trhu mnoho druh( téstovin — nudle, flicky, makarony,
Spagety, pismenka, musle, vrtulka, kolinka, hvézdicky ...

Téstoviny ukladame oddélené od ostatnich potravin, aby nepfijmuly cizi pachy,
a v suchém prostredi, aby nenavlhly.




