PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU
BRAMBORY

- velmi dulezita potravina

Obsahuiji:
- vodu
- mineralni latky (draslik)
- vitaminy (C)
- vlakninu, skrob

Délime je podle sklizné:
1. rané
2. polorané
3. pozdni —vhodné na uskladnéni

Brambory skladujeme pfi teplotach nizsich nez 10°C v suchych, tmavych a
dobre vétratelnych sklepich.

Podle uzitkovosti:
1. konzumni
2. krmné — pro dobytek
3. pramyslové — vyroba lihu a Skrobu

Podle obsahu skrobu:
A —vhodné na salaty
B — prilohové — na pfilohy
C — na knedliky a na bramborovou kasi

Brambory zpracovavame vsemi kuchyriskymi zplsoby (vafime, peceme,
zapékame, opékame, smazime ...)

Vyvar z brambor nevylévame, ale pouzijeme ho na pfipravu zeleninovych
polévek.

POZOR!

Nezpracovavame jiz naklicené nebo nezralé brambory, obsahuiji jedovatou
[atku solanin.




