PRIPRAVA POKRMU I.

POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU
OVOCE

- zdroj vitaminU (hlavné C), minerdlnich latek, vlakniny, ovocného cukru,
tukd (orechy)

Délime:
1. domdci — péstuje se u nas
2. jizni (exotické) — dovazi se z celého svéta

Ovoce domaci:
a) peckoviny — tfesné, visné, meruriky, Svestky, broskve - maji pecku
b) jadroviny — jablka, hrusky — maji jadra
c) bobuloviny — rybiz (Cerveny, ¢erny, bily), angrest, hroznové vino,
borlvky, brusinky — tvofi bobule
d) duznaté — maliny, jahody, ostruziny — maji duzninu
e) skordpkoviny — liskové a vlasské orfechy, jedlé kastany — maji skordpku

Ovoce jizni:
a) citrusy — pomerang, citron, mandarinka, grapefruit, limetka, pomelo
b) ostatni —ananas, banan, datle, fiky, mango, avokddo, kokosové ofechy,
rozinky, granatova jablka a mnoho dalsich
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Ovoce, které je uréeno k pfimé spotifebé, musi byt zralé, nenapadené skadci,
bez zndmek hniloby a plisné, pfijemné viiné a chuti.

Ovoce uskladnujeme na chladném misté, ob¢as vybirdme narusené plody.
Ovoce konzumujeme nejcastéji syrové, ale mizeme ho i tepelné upravovat.




