PRIPRAVA POKRMU I.

NAPOJE

- rozliSujeme je podle sloZeni a funkce
1. nealkoholické
2. alkoholické

Nealkoholické napoje
- slouZi k doplnéni vody v organismu
- osvezuji
- hasi Zizen
- sycené obsahuiji kyslicnik uhli¢ity, podporuje vstrebavani vody

Jsou to: mineralni vody, sodovky, limonady, ovocné mosty

1. Mineralni vody
- obsahuji vy$si obsah mineralnich latek a plyn( rozpustnych ve vodé nez
voda
délime je na stolni a léCivé
podle slozeni na: kyselky, vody horké, zelezité, sirné, specialni ...
nejznameéjsi stolni mineralni vody jsou: Mattoniho kyselka, Podébradka,
Dobra voda, Rajec, Rudolfiv pramen ...
- minerdlni vody mizZeme dochucovat rliznymi ovocnymi prichutémi
- skladujeme je na chladném a tmavém misté
2. Sodovky (sifon)
— obsahuji vodu s kysli¢nikem (oxidem) uhli¢itym
3. Limonady
- vyrabi se z limonadového sirupu a sody
- limondd se proddava velké mnozstvi druhd podle poutziti riznych druh
sirupll a ochucovadel
- skladuji se také v temnu a chladu
4. Ovocné mosty
- jsou vyrabéné z ovocnych nekvasenych stav.(jable¢né, rybizové,
malinové, smiSené, citrusové ...)

Alkoholické napoje
- pivo, vino, lihoviny
- jejich vyznam je spiSe negativni
- vyrabi se zkvasovanim cukerné stavy
- méli bychom je konzumovat ve velmi malém mnozstvi, po jidle nebo pfi
slavnostnich pfrilezZitostech




