
RUČNÍ PRÁCE - DÍVKY 

ÚDRŽBA ODĚVŮ A PRÁDLA 
 
Prádlo i vrchní oděv ošetřujeme pravidelně. Zbavujeme je tak nečistot. 
Odborným praním, čištěním a péčí prodlužujeme trvanlivost oděvů.  
 

Vrchní oděvy 
- denní údržba – větrání, kartáčování, vysoušení 
- sezónní údržba (před uložením) – větrání, kartáčování, praní žehlení 
- chemické čištění – v čistírnách – kabáty, kostýmy, saka ... 

Oděvy 
- halenky, svetry – průběžně pereme, žehlíme 

Osobní prádlo 
- střídáme denně a přepíráme 

Praní 
Ruční praní, praní v bubnových a vířivých pračkách 
Prádlo roztřídíme, stálobarevné namáčíme v namáčecím prostředku, 
vymácháme a pereme v pracím prostředku. Dobře vymácháme, vyždímáme a 
usušíme. Bílé prádlo můžeme vyvářet. 

Praní v automatických pračkách 
Podle typu prádla zvolíme příslušný program a prací prostředek. Pračka sama 
vykoná všechny úkony praní. (přepírání, praní, máchání, ždímání ...). 

Čištění skvrn 
Menší skvrny čistíme ihned, nejčastěji vodou a mýdlem. Někdy 
musíme použít univerzální čistič skvrn, zvláště když nevíme jejich 
původ.  
Velké skvrny doma nečistíme, dáváme je odborně vyčistit do 
chemické čistírny. 
Při veškerém čištění dodržujeme návod na čisticím prostředku a 
zvýšenou bezpečnost práce. 


