
RUČNÍ PRÁCE - DÍVKY 

ZÁKLADNÍ ŠATNÍK MUŽE A JEHO DOPLŇOVÁNÍ 
 

Šatník je vizitkou každého člověka. Podle oblečení se o něm  dozvíme např. jaký 

má smysl pro krásu a estetické cítění, pro praktické a účelné odívání, jestli si 

umí vybrat daný oděv pro určitou příležitost. 

Složení šatníku závisí na: 
- věku 

- pohlaví 

- typu  - sportovní, romantický…. 

- druhu zaměstnání 

Názory na vybavení šatníku jsou individuální. 

Šatník muže 
Měl by obsahovat: 

kabáty – zimní- 1 ks, letní – 1ks, saka – 2 ks, kalhoty – 4 ks, pulovry nebo 

vesty  – 3 ks, obleky  – 3 ks, bundy  – 2 ks, domácí oblečení  – 2 ks, 

sportovní oblečení - 4 ks, plavky – 2 ks, doplňky – kravaty, klobouky, 

čepice, šály … 

Osobní prádlo muže: 
košile, polokošile –  12ks, trička, nátělníky, slipy, trenýrky, spodky – 24ks, 

pyžama – 4 ks, kapesníky, ponožky, podkolenky. 


